
詳細 ゼロごみ推進課　2（55）4266 ゼロカーボン推進室　2（57）3666

ゼ　カーボン×ゼ　ごみ大作戦！
～CO²CO²いこう♪

次世代のために～コ　 ツ 　コ 　ツ

「フードドライブ」を実施します！

とき 2月8日㈯　14時～15時30分
ところ グランドホテルニュー王子　芙蓉の間
対象 市内在住および市内に在学・在勤されている方
定員 150人 抽選
申し込み 1月6日㈪～31日㈮に住所、氏名、年齢、電話番号を

電話またはファクス、Eメール、二次元コードで
ゼロカーボン推進室 2（57）3666 FAX（57）8809
Eメール z-carbon@city.tomakomai.hokkaido.jp

テレビでもおなじみの星澤幸子先生をお招きし、省エネやフードロス削減につながる
料理術を学べるクッキングショーを開催します（参加料無料）

食品ロス削減の取り組みの一つとして、「フードドライブ」を実施します。
ご家庭で消費しきれない食べ物や飲み物はありませんか？お気軽にお持ちください！！

「星澤幸子のECOクッキングショー」

親子でエコ・クッキング教室
～地球温暖化防止について一緒に学ぼう～

とき 2月15日㈯　10時30分～13時30分

ところ 市民活動センター  5階料理実習室

対象 市内在住の親子（小学生以上）　託児あり（要予約）

定員 20人 持参する物 エプロン、三角巾、手拭き

申し込み 1月6日㈪～17日㈮に二次元コードで
ゼロカーボン推進室　2（57）8806 

地球温暖化防止ミニ講座や環境への負荷を減らす
省エネ調理を実習していただきます。おいしい料理を
作りながら家庭でできるエコ活動を増やして、ＣＯ₂
削減につなげましょう

3００
ポイント

3００
ポイント

▲詳細はこちら ▲申し込みはこちら

南富良野町生まれ。「どさんこワイド179」「どさんこキッチ
ン」に毎日生出演し、料理を紹介して32年、紹介数は7,800
品余にのぼる。それによるギネス記録保持者であり、自己の
記録を更新中。全国のテレビにも出演し、活躍の場を広げ
られています。北海道の食材にこだ
わり、誰にでも作れる手軽な料理で
独自のスタイルを確立し、幅広い年齢
層から支持を得ています。

プロフィール

ゼロカーボンについて楽しく「遊んで！」「学ぼう！」

とき 1月7日㈫　10時～15時
ところ イオンモール苫小牧１階

セントラルコート
内容 今日からできる！CO₂CO₂教室！、かるた大会、

ゼロカーボンストラックアウトほか
申し込み
詳細

12月26日㈭までに電話またはEメール、
二次元コードで　Eメール＝名前、電話番号、
来場予定時間を入力
協働・男女平等参画室 2（32）6156　
Eメール kyodosankaku@city.tomakomai.hokkaido.jp
※申し込みなしでのイベント参加も可能です

コ ツ   コ ツ

事前申し込み特典
ゼロカーボン

オリジナルグッズが
入った福袋を
プレゼント！！

ほし ざわ さち こ

SDGs
イベント

詳細 ゼロごみ推進課　2（55）4266

とき
ところ

１月16日㈭　豊川コミセン 9時30分～11時30分
　　　　　 のぞみコミセン 13時30分～15時30分
　  17日㈮ 住吉コミセン 9 時30分～11時30分
　　　　　 沼ノ端コミセン　13時30分～15時30分

▶フードドライブとは
ご家庭で消費しきれない食べ物や飲み物を学校や職場などに持ち寄り、それらを
取りまとめて地域の福祉団体や施設、フードバンクなどに寄付する活動です

▶回収の対象食品
●消費（賞味）期限がある食品の場合、いずれも期限が2カ月以上あるもの
●すべて未開封・未使用であること

持参された方へ、ごみ減量グッズのプレゼントがあります！
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