
BHI前日までに　勇武津資料館　
J（56）0201

普通救命講習会

A令和7年1月27日㈪　13時30分～
16時30分
B日新出張所　1階研修室
F10人　申し込み順
HI令和7年1月6日㈪～20日㈪の9時
から電話で　救急課　J（84）5044

文化財スタンプラリー2024

とまチョップポイントアプ
リを活用し、対象7カ所より
3カ所以上を巡り、スタンプ
を押印された方にとまチョップポイン
トをプレゼント。※達成したアプリを
持参された方に記念品を贈呈
 スタンプラリー 12月27日㈮まで
 贈呈期間 令和7年1月24日㈮
 贈呈場所 生涯学習課　J（32）6753

なちこ先生の風呂敷講座

参加者に大判風呂敷をプレゼント！
A令和7年1月11日㈯　10時～12時
B市民活動センター4階　講習室A
C16歳以上の市民　F20人　抽選
HI12月2日㈪～13日㈮に二次元コ
ードで　ゼロカーボン推進室　
J（57）8806

ポイント
１００

教育研究所研修講座

A令和7年1月21日㈫　15時～16時
30分
B教育・福祉センター　5階大講堂
 テーマ 不登校児童生徒の支援に向けて
 講師 苫小牧市教育支援センター　専
任指導員　真

ま

鍋
なべ

忍
しのぶ

氏
F20人　申し込み順
HI令和7年1月14日㈫までに電話で　
教育研究所　J（36）4152

市民講演会
「私が望む人生最期の
過ごし方」

A12月7日㈯  13時30分～15時30分
B市民会館　小ホール
 講師 おおい在宅緩和ケアクリニック　
院長　大

おお

井
い

裕
ゆう

子
こ

氏
F200人　直接会場へ
I西地域包括支援センター　池

いけ

崎
ざき

氏　
J（61）7600
 担当課 介護福祉課

苫小牧市一般廃棄物処理基本
計画に関する説明会

A12月16日㈪　15時、18時
B市民活動センター3階　会議室2　
直接会場へ
Iゼロごみ推進課　J（55）4266

石臼をひいてそばがきを
つくろう

A12月7日㈯　10時30分～12時
C小学生以上
F15人　申し込み順
Gエプロン

発達が気になる子どもたち
－幼児期の療育との関わりから－

A令和7年1月18日㈯　10時30分～
12時
B福祉ふれあいセンター　研修室
 講師 こども通園センターおおぞら園　
前施設長　篠

しの

原
はら

一
かず

広
ひろ

氏
F40人　申し込み順
HI12月10日㈫～令和7年1月10日㈮
に電話、ファクス、Eメールで　発達
支援課　J（34）5821　K（34）5835
Mhattatusien＠city.tomakomai.
hokkaido.jp

冬休みだよ！
2025リサイクル自由研究所♪

AB令和7年1月9日㈭＝豊川コミセン　
9時30分～11時30分、のぞみコミセ
ン　13時30分～15時30分
1月10日㈮＝市民活動センター　9時
30分～11時30分、沼ノ端コミセン　
13時30分～15時30分
D①牛乳パックからお財布を作ろう♪　
②ペットボトルキャップからオリジナ
ルキーホルダーを作ろう♪
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
C小学生
F①②各24人（1回8人　3回実施）
HI12月2日㈪から二次元コードで　
ゼロごみ推進課　J（55）4266

HP 申し込み
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