
Bとまこまい若者サポートステーション
■家族相談
A12月3日㈫、11日㈬、13日㈮　
いずれも13時30分、15時
Bとまこまい若者サポートステーション
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
C15～49歳の就職を目指している方
HI前日までに電話で　とまこまい
若者サポートステーション　J（84）
8670
 担当課 工業・雇用振興課

市民技能体験教室「内装」

A令和7年1月25日㈯　9時～15時
Bスキルアップセンターとまこまい
E1,500円　当日納入
F15人　申し込み順
G筆記用具、巻尺（2m程度）、小型カ
ッター、上靴、昼食
HI12月2日㈪～令和7年1月10日㈮
に　工業・雇用振興課　J（32）6432

〔特別講演会〕19歳までに手に
入れる7つの武器

A12月27日㈮  14時30分～16時30分
Bグランドホテルニュー王子　2階　
芙蓉の間
 講師 樺

かば

沢
さわ

紫
し

苑
おん

氏
C学生および保護者など
F50人　申し込み順
HI12月20日㈮までに二次元コード
で　工業・雇用振興課  J（32）6432

@Hスマホなんでもサポート号予約窓口(土・日曜日含む9時～17時)　
@J0800(111)9442　通話無料　@I総合福祉課　@J（32）6345　介護福祉
課　@J（32）6347　ICT推進室　@J（32）6196

スマホ使い方講座・個別相談
～出張教室車両 12、1月開催分～

場所（各店舗前） 12月 1月

コープさっぽろステイ店 3日㈫、24日㈫ 21日㈫

コープさっぽろパセオ川沿店 7日㈫、28日㈫

ホクレンショップ苫小牧しらかば店 17日㈫ 14日㈫

マックスバリュ日新店 4日㈬、25日㈬ 22日㈬

イオンモール苫小牧（イオン北入口横） 11日㈬ 8日㈬、29日㈬

マックスバリュ支笏湖通り店 18日㈬ 15日㈬

マックスバリュ新花園店 26日㈭ 30日㈭

マックスバリュ沼ノ端店 9日㈭

ホクレンショップ沼ノ端店 5日㈭

マックスバリュ弥生店 12日㈭ 16日㈭

スーパーアークス明徳店 19日㈭ 23日㈭

講座名、時間、定員（各日共通）

使い方講座

F各3人　申し込み順
 スマホを触ってみよう 12月＝11時～12時　1月（28日㈫～30日㈭以外）＝11時～12時
 スマホのセキュリティ1月28日㈫～30日㈭＝11時～12時

Dよくある不安、詐欺の手口、安全な使い方
 基礎編 12月＝13時～14時、1月＝14時30分～15時30分

Dマップ操作や写真撮影
 応用編 12月＝16時～17時　1月＝13時～14時

D音声操作やアプリ追加
 LINE編 12月＝14時30分～15時30分、1月＝16時～17時

DLINEのトーク、スタンプ、写真、通話

Gお持ちのスマートフォン、LINEアカウント
 個別相談 講座時間外にて対応（申し込み不要、受講者優先）
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