
どおり手数料はかかりませんので、口
座振替による納付をご検討ください
I会計課　J（32）6019

国民年金からのお知らせ

■国民年金の任意加入制度

空き家相談会

A令和7年1月18日㈯　10時～15時
50分
B市民活動センター4階　講習室A
D不動産取引および法律の専門家によ
る空き家の管理・売却・利活用などに関
する個別相談（1組30分）
F16組　申し込み順
HI12月2日㈪～27日㈮に市民生活
課（HPでダウンロード可）で配布の申
込書を直接または郵送（消印有効）、フ
ァクス、二次元コードで　
市 民 生 活 課　J（32）
6303　K（32）4322　

観光に関する住民満足度・
意識調査アンケート

観光に関する住民満足度・意識調査の
アンケートを実施していますのでご協
力をお願いします
A令和7年2月28日㈮まで
I（一社）千歳観光連盟　
J0123（24）8818
 担当課 観光振興課

令和7年4月1日から北洋銀行
での公金の窓口納付は手数料
がかかります

令和7年4月1日から、北洋銀行窓口で
市の税金や水道料金などを納付する場
合、1件につき880円（税込）の手数料
がかかります（二次元コードによる納
付は無料）。なお、口座振替は今まで
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「あなたと創る　あなたとかがやく」
～苫小牧市は世界とつながる多文化共生のまち～

氏名　サハ ウパトラル　　国籍　ネパール
職業　土木エンジニア（日軽産業㈱）
自己紹介　エンジニアとして、新しい技術と新しいこと
を学ぶのが大好きです。ネパール語、英語、ヒンディー
語が話せますが、日本語も勉強中です。趣味は山登りで、
樽前山、旭岳、ニセコアンヌプリ、オロフレ山に登った
ことがあります
国の紹介　ネパールは中国とインドの間にある内陸国で
す。ヒマラヤの国と呼ぶこともあります。世界で一番高
い山、エベレスト（標高8,849m）はネパールにあり、世界の高い山ランキング
トップ8はほとんどがネパールの山です。ブッダもネパールで生まれました。皆
さん、ぜひネパールに来てください
苫小牧の印象　苫小牧はきれいだし、静かです。海もあるし、山もあるし、市
民の皆さんが親切なので、遊んだり住んだりするのに一番いいところだと思い
ます

@I未来創造戦略室　@J（32）6157

贈らない・求めない・受け取らない
～政治家の寄付禁止～

@I選挙管理委員会事務局　@J（32）6774

■政治家、後援団体の寄付の禁止
政治家（候補者になろうとする方も含
む）などが選挙区内の方にお金やもの
を贈ることは禁止されています。
※親族へのものや本人自ら出席する結
婚披露宴の祝儀、葬式・通夜における
香典で、通常一般の社交程度を超えな
いものは除く
主な禁止行為
●地域や町内会の集会・催しなどへの
寄付、飲食物の差し入れ●葬式や通夜
への花輪や供物●出産、入学、卒業、
就職などの祝金や品物●お歳暮・開店
などへの花輪や祝金

■年賀状などのあいさつ状の禁止
政治家は年賀状などの時候のあいさつ
状（答礼による自筆のものを除く）を選
挙区内の方に出すことは禁止されてい
ます
■あいさつを目的とする有料広告の禁止
政治家や後援団体が選挙区内の方に、
あいさつを目的として新聞や雑誌など
に有料広告を出すことは禁止されてい
ます
■寄付の勧誘・要求の禁止
政治家に対し、寄付をするように勧誘
や要求をすることは禁止されています
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