
福祉

とまチョップポイント対象事業

催し・講座暮らし

相談募集

スポーツ

掲載内容が変更になる場合があります

認知症サポーター養成講座

A12月11日㈬　10時～11時30分
B市民活動センター　3階会議室2
D認知症に関する基礎知識、認知症の
人やその家族への支援のあり方など
F30人　申し込み順
HI前日までに電話または
ファクスで　介護福祉課　
J（32）6347　K（31）
4526

雪かきボランティアを
募集しています

自ら除雪を行うことが困難な高齢者・
障がい者世帯などが対象の「雪かきボ
ランティア事業」にご協力ください
 除雪期間 12月1日㈰～令和7年3月31
日㈪で10cm程度の積雪があったとき
HIボランティアセンター　J（84）
6481　 担当課 総合福祉課

あいサポーター研修

A11月20日㈬　10時～11時30分
B市民活動センター　3階会議室2
D障がいのある人にちょっとした手助
けや配慮を実践するサポーターを育成
※手話通訳が必要な方は要問い合わせ
F15人程度　申し込み順
HI当日まで電話またはファクス、E
メール、二次元コードで　障がい福祉
課　J（32）6356　K（36）3121　M
syogaifukusi＠ city.tomakomai.
hokkaido.jp

高齢者などへの生活援助・
移送サービス

利用希望の方は、各実施団体または地
域包括支援センター、担当ケアマネジ
ャーまでご相談ください。サービス提
供にご協力いただけるボランティアも
募集しています

D①日常の困り事に対する生活援助サ
ービス　②通院のための移送サービス
（勇払・樽前地区の方のみ）
H①有償ボランティアみやま　J
（73）0555、サポ♥ラブ（西地域包
括支援センター担当地区の方のみ）　
J090（9759）5385　②ハートマ
STS（社会福祉協議会）　J（84）6635
I介護福祉課　J（32）6347

貸切バスで行く「伊達高等
養護学校」見学会

A11月22日㈮  8時45分～15時15分
B伊達高等養護学校
 集合・解散場所 停留所市内11カ所
C小・中学生の子どもがいる保護者
E1,200円　当日納入
F20人　申し込み順
HI11月1日㈮～12日㈫
に電話または二次元コードで　手をつ
なぐ育成会　JK（37）9678
 担当課 障がい福祉課
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