
BHI①10月9日㈬～30日㈬　②10
月9日㈬～11月5日㈫に直接または電
話で　勇払公民館　J（56）0003

まちなかウォーキングと食の
学びで健康になろう「ウォー
ク＆イート」

A10月10日㈭  12時45分～15時15分
BCOCOTOMA、中心市街地
F20人　申し込み順
HI10月7日㈪までに二
次元コードで　COCOTO
MA　J（33）1534

「もしもシート」を書いてみよう

A10月22日㈫　13時30分～15時
B市民活動センター　4階講習室A
D入院時など、もしもの時の備えとし
て必要な情報を書き込める「もしもシ
ート」の作成
F40人　申し込み順
HI10月15日㈫までに電話で　（一
社）ネットワーク苫小牧　J（32）3610

教育研究所研修講座

A11月5日㈫　15時～16時30分
B教育・福祉センター　5階大講堂
D学校における性教育について
 講師 苫小牧市性教育人材バンク　

ICT活用セミナー

A10月～11月　全10回
Bコワーキングスペース  TBASE
C市内の中小企業、創業希望者
DchatGPT、webコンテンツ、SNS
活用のための技術を学ぶワークショッ
プ形式のセミナー
F各10人　申し込み順　
HI二次元コードで　
J-TRADE（同）　J（84）8617
 担当課 商業振興課

勇払公民館

①レザークラフトで財布づくり
A11月6日㈬　13時～17時
②やさしいお菓子づくり＆X'マスケー
キづくり
A11月11日～12月9日　毎週月曜日　
全5回　9時30分～11時30分　※9日
のみ12時まで　Gエプロン、三角巾
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
C15歳以上
E①4,000円　②4,385円　開講日納
入
F①5人　②15人　申し込み順

看護師　沼
ぬま

田
た

麻
あさ

実
み

氏
F20人　申し込み順
HI10月29日㈫までに電話で　教育
研究所　J（36）4152

樹木探索会

A10月19日㈯  10時～12時（雨天決行）
B緑ケ丘公園（金太郎の池）
F20人　直接会場へ
G動きやすい服・靴、飲み物
I緑地公園課　J（32）6507

生活体験教室
「シカの角で根付に挑戦」

A10月12日㈯　10時30分～12時
C小学生以上
F15人　申し込み順
BHI勇武津資料館　J（56）0201

第11回苫小牧漁港
ホッキまつり

A10月20日㈰　9時～14時30分
B苫小牧港西港漁港区
I苫小牧漁港ホッキまつり実行委員会
事務局（苫小牧漁業協同組合内）　J
（35）0111
 担当課 農業水産振興課

第19回アイビー文化祭

A10月5日㈯～14日㈰　9時～18時　
※14日は13時まで
BIアイビー・プラザ　J（33）8131
 担当課 生涯学習課

苫小牧市文化財発見ツアー
2024

A10月26日㈯　9時～16時
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11月のパソコン講習

@B@H@I10月1日㈫から各講習日の10日前までに　スキルアップセンターとまこまい　
@J（55）6622

番号 講習名 開始日 回数 講習時間帯 料金
11－1 Word2019で作る文書(応用・ビジネス文書作成) 11月6日㈬ 6

9時～12時
20,020円

11－2 Excel2019で作る集計表（中級） 11月14日㈭ 6 20,020円
11－3 インターネットの検索とメール（Windows10） 11月28日㈭ 2 7,040円
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