
G●世帯全員の令和5年分の収入が確
認できるもの（源泉徴収票、課税証明
書、年金振込通知など）●世帯全員の
預貯金額および令和5年分の給与など
の振込状況が確認できる通帳（申請日
時点までの記帳が必要）　※市役所の
ATMは苫小牧信用金庫、北海道労働
金庫のみ
HI10月1日㈫～令和7年2月28日㈮
に総合福祉課で配布の申請書類を直接
　総合福祉課　J（32）6354

朗読（音訳）ボランティア初心
者講習会

A10月24日～11月14日  毎週木曜日　
全4回  いずれも13時30分～15時30分
B市民活動センター　2階研修室c　
※11月14日＝2階研修室A
C16歳以上　E500円　開講日納入
F10人　申し込み順

は一部を市が助成します
BI勤医協苫小牧病院　J（72）3151
 担当課 総合福祉課

ぬくもり灯油の申請

C令和6年10月1日時点で、本市に住
民票を有する●65歳以上の高齢者が
いる世帯●重度心身障害者医療費助成
を受けている障がい者がいる世帯　※
生活保護受給世帯、社会福祉施設など
に長期入所（入院）している世帯を除く
 助成額 1世帯当たり　1万円
 助成要件 ●令和5年の年間収入額の
合計が1人世帯で140万円以下（世帯
員が1人増えるごとに60万円加算）　　
※給与、各種年金、手当などを含む全
ての収入●金融資産の合計が1人世帯
で50万円以下（世帯員が1人増えるご
とに50万円加算）●別世帯の課税者と
同居していない

HI10月1日㈫から直接または電話、
ファクスで　ボランティアセンター　
J（84）6481　K（34）8141
 担当課 総合福祉課

住宅無料耐震診断

C次の条件を満たす市内の一戸建て木
造住宅●階数が2階建て以下●延べ床
面積が500㎡以下●申込者が当該住宅
を所有●昭和56年5月31日以前に着
工　※プレハブ住宅・枠組壁工法住宅
は除く
G住宅の図面（仕上げ、寸法の記入の
ある各階平面図でスジカイなどの位置
および仕様の分かるもの）
HI建築指導課　J（32）6522

「あなたと創る  あなたとかがやく」
～苫小牧市は世界とつながる多文化共生のまち～

名前　サンティニ　ジュリアさん
国籍　イギリス・イタリア
職業　苫小牧市教育委員会のALT（英語の
先生）
自己紹介　はじめまして！ジュリアです。
イタリアで生まれ、6歳の時にイギリス
へ引っ越しました。私の趣味は、カラオ
ケをしたり、アニメを見たり、バレーボ
ールをしたりすることです
国の紹介（イタリア）　イタリアのティヴォリ市にはハドリアヌス
帝の夏用の別荘があります。その別荘の庭には1000個の噴水が
ありました。そして、水オルガンもあり、2時間に1回音楽を自動
的に流していました
苫小牧の印象　とても綺麗な町で、海に行くとリラックスできま
す。苫小牧の学校はとても良くて、学校で教えるのを楽しんでい
ます

@I未来創造戦略室　@J（32）6157

・免許証の受け取りは、更新手続き後おおむね40日後です
・講習は、免許の有効期限までに受講してください
@B交通安全センター　@I苫小牧警察署　@J（35）0110

講習区分 講習時間 10月

優良講習
10：30～11：00

1日㈫ 3日㈭ 9日㈬ 11日㈮ 16日㈬
17日㈭ 23日㈬ 24日㈭ 25日㈮ 29日㈫
31日㈭

13：30～14：00 4日㈮ 8日㈫ 18日㈮ 30日㈬

一般講習
10：30～11：30

2日㈬ 4日㈮ 10日㈭ 15日㈫ 18日㈮
22日㈫ 28日㈪ 30日㈬

13：30～14：30  7日㈪ 21日㈪

違反講習 13：30～15：30
3日㈭ 9日㈬ 10日㈭ 16日㈬ 17日㈭
22日㈫ 23日㈬ 28日㈪ 29日㈫

初回講習 13：30～15：30 2日㈬ 11日㈮ 25日㈮

10月の自動車運転免許講習

HP▶
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