
令和6（202 4）年・10月

@J電話番号　@Kファクス　@MEメールアドレス　 担当課 市の担当

子育て
支援センター

子育てルーム 児童センター

@B沼ノ端中央4-12-27　@@J（55）0705      　  　　　　　　　　　　　 　
利用時間 9時～11時30分、13時30分～15時30分　休館日 土・日曜日、祝日  

行 事 名 内 容 と き 対 象 定員・その他 申し込み

園内見学&給食試食会 保育園の様子を知る 10月9日㈬
10時～11時30分

1歳～就学前の
子どもと保護者

E1、2歳児＝280円、3～5歳児・大
人＝200円　F4組　申し込み順

10月2日㈬　12時30分～
16時に電話で

秋の散歩 秋の風を感じながら木の実や虫など
に触れて親子でゆったりと散歩する

10月16日㈬
10時～11時

0歳～就学前の
子どもと保護者 F6組　申し込み順　

10月10日㈭　12時30分～
16時に電話で

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム

@B美園町4-26-10　@@J 090（1524）1813     　　　　　　　　　　 　
利用時間 10時～15時　※水曜日は14時まで　休館日 土・日曜日、祝日  

行 事 名 内 容 と き 対 象 定員・その他 申し込み
ミニ保育体験&
利用者支援員相談会

1歳児クラスとのミニ交流、給食試
食（幼児食）、利用者支援員への相談

10月23日㈬
10時～12時

0歳～就学前の
子どもと保護者 F4組　申し込み順

10月10日㈭から
9時～17時に電話で

牛乳パックパズル作り 親子で牛乳パックを利用したパ
ズルを作る

10月29日㈫
14時～15時 0～4歳の

子どもと保護者

F5組　申し込み順
10月17日㈭から
9時～17時に電話で

キラキラオイル
ペットボトル作り

オリジナルのセンサリーボトル
を作る

11月1日㈮、7日㈭
いずれも10時～10時45
分、11時～11時45分 F各4組　申し込み順

10月22日㈫から
9時～17時に電話で

英語で遊ぼう
親子で英語の歌や手遊びを楽しむ
講師 ホール新

に

香
か

氏
11月5日㈫　10時～10時
45分、11時～11時45分

3カ月～1歳6カ月
の子どもと保護者

10月24日㈭から
9時～17時に電話で

みその保育園子育てルーム

子育て支援センター @B本幸町1-2-21　@@J（33）4751　利用時間 9時30分～16時　休館日 日曜日、祝日  
行 事 名 内 容 と き 対 象 定員・その他 申し込み

育児講座
親子で行う
簡単リズム体操

体の機能を高める運動、リズム
に合わせて体を動かす
講師 木

き

田
だ

麻
あさ

美
み

氏

10月24日㈭
10時～10時40分
10時50分～11時30分 1～3歳の

子どもと保護者

F各11組　申し込み順
10月1日㈫から
9時30分～17時に電話で

お父さんお母さんと
遊ぼう 親子でふれあい体を動かして遊ぶ 11月3日㈰　10時～10時

45分　11時～11時45分 F各8組　申し込み順

育児講座
英語で遊ぼう

親子でダンス・歌などを通して
英語にふれ親しむ
講師 ホール新

に

香
か

氏

11月12日㈫
①10時～10時45分
②11時～11時45分

①3カ月～1歳6カ月
②1歳7カ月～3歳の
子どもと保護者

F各10組　申し込み順
10月21日㈪から
9時30分～17時に電話で

@B宮前町2-28-15　@@J（68）6655　   　　　　　　　　　　　　　 　
利用時間 9時～12時、13時30分～15時30分　休館日 土・日曜日、祝日  

行 事 名 内 容 と き 対 象 定員・その他 申し込み
利用者支援員相談&園見
学会

教育・保育サービスなどの相談
や園内見学

10月17日㈭
10時～11時30分

0歳～就学前の
子どもと保護者 F8人　申し込み順

10月8日㈫
10時～16時に電話で

コミセン出張講座
「ヨガでリフレッシュ♪」

ヨガを体験する
講師 内

うち

山
やま

たいこ氏
10月23日㈬
9時45分～10時45分

0歳～就学前の子ど
もと保護者、妊婦の方

Bのぞみコミセン　F16人　申し
込み順　G飲み物・動きやすい服装

10月10日㈭
10時～16時に電話で

錦岡保育園子育てルーム

あけの保育園子育てルーム @B明野新町5-13-30　@@J@K（57）3576　@H直接または電話、ファクスで利用時間内に
利用時間 9時30分～12時、13時30分～16時　休館日 土・日曜日、祝日  

行 事 名 内 容 と き 対 象 定員・その他 申し込み
パパママ救急隊員養成
講習

乳幼児の心肺蘇生法、窒息解除などの応
急手当　講師 市消防署救急課職員

10月8日㈫
10時～11時 0歳～就学前の

子どもと保護者
（託児あり）

F4組　申し込み順
G筆記用具

10月1日㈫～3日㈭

リフレッシュヨガ
講師の指導のもと、心身共にリフ
レッシュ
講師 u

う ち よ が

chiyoga R
り え

ie氏

①10月16日㈬
②23日㈬　③30日㈬　
いずれも10時～11時

E700円　当日納入
F各8組　申し込み順
Gヨガマット、飲み物

10月1日㈫～
①7日㈪　②15日㈫
③22日㈫

保健師講座 トイレトレーニングについて
講師 市健康支援課保健師

10月17日㈭
10時～11時

1～3歳児の子ども
と保護者（託児あり）

F10組　申し込み順
G筆記用具

10月1日㈫～9日㈬

ハロウィーン
セルフフォト撮影会

ハロウィーンセットをバックに
お子さんをかわいく撮影　
講師 あべゆきえ氏

10月18日㈮
10時～11時30分
※申し込み順に撮影 0歳～就学前の

子どもと保護者

E1,000円　当日納入
F10組　申し込み順
Gカメラ、着せたい服

10月1日㈫～16日㈬

手形アート 子どもの手・足形を記念に残す
講師 あべゆきえ氏

10月22日㈫
10時～11時30分

E1,000円　当日納入　F6組　申
し込み順　G飾る写真、のり、はさみ

10月1日㈫～17日㈭

保育園等入所相談
市内の教育・保育サービスなど
の情報提供　担当 市こども育成
課利用者支援員

10月25日㈮
10時～11時20分

0～4歳の
子どもと保護者 F8組　申し込み順 10月1日㈫～23日㈬

英語ふれあい遊び
（ベビークラス）

英語の手遊び、リズム遊びなど
講師 ホール新

に

香
か

氏
10月29日㈫
10時～11時20分

3カ月（首すわり）～1歳
半の子どもと保護者

E1,000円　当日納入　F10組　申
し込み順　G筆記用具、バスタオル

10月1日㈫～22日㈫

夜泣き、睡眠講座
睡眠についてのお話・相談　
講師 山

やま

口
ぐち

砂
さ

智
ち

氏
10月31日㈭
10時～11時

0歳～就学前の子ど
もと保護者

E500円　当日納入　F8組　申
し込み順　G筆記用具、バスタオル

10月1日㈫～25日㈮

11


