
日本消化器病学会
第62回市民公開講座

A9月28日㈯　14時～16時
Bグランドホテルニュー王子  芙蓉の間

勇払公民館

■第66回勇払地区文化祭・第43回勇
払公民館まつり
A10月6日㈰　9時～15時
D勇払公民館活動サークル
のステージ発表・作品展示
など
■背骨コンディショニング講座
A10月22日～11月26日　毎週火曜
日　全6回　いずれも9時30分～11時
C15歳以上
E5,340円　開校日納入
F15人　申し込み順
Gヨガマット、タオル、飲み物
H9月17日㈫～10月15日㈫
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
BI勇払公民館　J（56）0003

「みんなで創る海 Grow up！ 
とまこまい」苫小牧市民文化ホー
ル市民企画プレイベント2024

令和8年3月に開館予定の市民文化ホ
ールのプレイベントとして、市民の
方々と企画した内容を実施します。音
楽・ダンスによる多彩なステージや本
イベント限定のコラボ、ほっき貝を使
った工作体験などが楽しめます
A9月23日㈪　12時～17時10分
B文化会館
Fステージ＝480席、ワークショップ
＝各回20人（2回実施）　直接会場へ
I㈱シアターワークショップ　J03
（5766）3555
 担当課 市民ホール建設準
備室

※先着200人

ポイント
１００

F100人　直接会場へ
I市立病院経営管理課　J（33）3131

@Hスマホなんでもサポート号予約窓口(土・日曜日含む9時～17時)　
@J0800(111)9442　通話無料　@I総合福祉課　@J（32）6345　介護福祉課
@J（32）6340　ICT推進室　@J（32）6196

スマホ使い方講座・個別相談
～出張教室車両 9、10月開催分～

場所（各店舗前） 9月 10月

コープさっぽろステイ店 10日㈫ 1日㈫、22日㈫

コープさっぽろパセオ川沿店 17日㈫ 8日㈫、29日㈫

ホクレンショップ苫小牧しらかば店 3日㈫、24日㈫ 15日㈫

マックスバリュ日新店 11日㈬ 2日㈬、23日㈬

イオンモール苫小牧（イオン北入口横） 18日㈬ 9日㈬、30日㈬

マックスバリュ支笏湖通り店 4日㈬、25日㈬ 16日㈬

マックスバリュ新花園店 5日㈭ 3日㈭、31日㈭

マックスバリュ沼ノ端店 12日㈭

ホクレンショップ沼ノ端店 10日㈭

マックスバリュ弥生店 19日㈭ 17日㈭

コープさっぽろときわ店 26日㈭

ビッグハウス明徳店 24日㈭

講座名、時間、定員（各日共通）

使い方講座
F各3人　申し込み順
 スマホを触ってみよう 9月(3日を除く)＝16時～17時　10月＝13時～14時
 基礎編 9月＝14時30分～15時30分　10月＝16時～17時
Dマップ操作や写真撮影
 応用編 9月＝13時～14時　10月＝11時～12時
D音声操作やアプリ追加
 LINE編 9月＝11時～12時　10月＝14時30分～15時30分
DLINEのトーク、スタンプ、写真、通話
Gお持ちのスマートフォン、LINEアカウント
 マイナポータルの活用方法 9月3日㈫のみ開催＝16時～17時
Gスマートフォンほか（詳細は二次元コードで）
 個別相談 講座時間外にて対応(申し込み不要、受講者優先)
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