
を右回りと左回りで運行しています
I道南バス苫小牧営業所　J（55）7125
 担当課 まちづくり推進課

ノルディックウォーキング体
験講習会

A9月4日～18日　毎週水曜日　全3
回　いずれも10時～11時30分（受付
＝9時30分）
B集合＝市民活動センター　

個人の敷地や建物に入ることはありま
せん。ご不明な点があればご連絡くだ
さい
 調査対象 川沿町・柏木町・桜坂町
I水道課　J（32）6701（平日昼間）　
J（32）6111（上記以外）

とまこまい暮らしのガイドの
配布が始まります

官民協働事業として、㈱サイネックス
と「とまこまい暮らしのガイド」を作成
しました。市民サービスの向上を目的
に、地域・行政・生活・医療機関などの
情報を一冊にまとめ、市内全世帯およ
び転入者などに配布します
 規格 A4判フルカラー　120ページ
 配布期間 9月30日㈪まで　※期間を過
ぎても届かない場合はご連絡ください
I秘書広報課　J（32）6108

東西循環線新設

令和6年4月より循環線が新設されま
した。苫小牧駅を境に、東西それぞれ

実技＝中央公園
C3～6kmのウォーキングが可能な方
（医師から運動を制限されていない方）
D2本のポールで健康づくり
E各回500円（保険料などを含む）　当
日納入
F各回10人　申し込み順
G動きやすい服・靴、飲み物、帽子
HI苫小牧ノルディックウォーキング
同好会　J080（6523）8967
 担当課 健康支援課

第14回胆振動物愛護フェス
ティバル

A9月8日㈰　10時～14時
Bノーザンホースパーク
C小学生以下は保護者同伴
I胆振獣医師会　J（33）0306
 担当課 環境生活課

「あなたと創る　あなたとかがやく」
～苫小牧市は世界とつながる多文化共生のまち～

名前　ヌズル（NUZUL KHARIANA SILALAHI）さん
国籍　インドネシア　　職業　介護員
自己紹介　外国人と交流するのが好きです。海外旅行
も好きで、タイ、マレーシア、シンガポールに行った
ことがあります。日本での観光を楽しみながら、日本
で働いて日本語力を向上させたいと思っています
国の紹介　インドネシアの公用語はインドネシア語で
すが、インドネシア全体では700以上の地域言語が話されています。私はその
うち2つだけ理解できます。また、インドネシアには世界で最も人気のある観
光名所、バリ島もあります
市民へのメッセージ　苫小牧の皆さんとお話しするのが好きです。たまに私の日
本語を直してくれるので少し恥ずかしいですが、一番の思い出になっています

@I未来創造戦略室 @J（32）6157
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