
防災トピックス
　Web上でハザードマップが見ら
れる「Web防災マップ」を活用して
自宅や職場などの災害リスクや避
難経路などを確認してみましょう。

　災害発生時に自分や家族がどのように行動するのかを話し合い、マイ・タイムライン
を書き込んでおくことで、災害時に冷静に行動することができます。
地震・津波用と洪水・土砂災害用があるので災害別に書き込んでみましょう！

巻末のマイ・タイムラインを活用しましょう！

防災クイズ!!
❶不確定な情報やデマに惑わされないためには
❷どんな備蓄品を用意すればよいか
❸津波がきたらどこまで逃げればよいか
❹地震・津波が起きたらどう行動すべきか
❺防災無線が聞き取りにくい場合、どうすればよいか

❶P51　❷P43～46
❸P11～18
❹P7、8　❺P52

防災ハンドブックで
答えを確認しよう WEB版は

こちら

外出先でも
検索できるよ！

災害が起こる前に
マイ・タイムラインを
作っておくことが
大事だよ！

災害の種類によって
行動が変わるね
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