
Bワークプラザとまこまい
■セミナー
A8月5日㈪、19日㈪、26日㈪　いず
れも13時30分～15時
Bとまこまい若者サポートステーション
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
C15～49歳の就職を目指している方
HI前日までに電話で　とまこまい
若者サポートステーション　J（84）
8670
 担当課 工業・雇用振興課

みんなでシャボン玉

A8月17日㈯　13時30分～15時
B出光カルチャーパーク芝生広場
C小学生以下は保護者同伴
Fなし　直接会場へ
Gシャボン玉用具
Iサンガーデン　J（33）4411

あいサポートキッズ講座と
ボッチャ体験

A8月22日㈭　10時～12時
B福祉ふれあいセンター　体育館
C小・中学生（小学1・2年生は保護者同
伴、手話通訳が必要な方は要問い合わ
せ）
F25人　申し込み順

働きたい女性必見！
なでしこ就職応援事業

①ITスキルアップ実践型研修（給付金付き）
A9月4日㈬～27日㈮の期間で10日間　
いずれも9時30分～17時30分　
F12人（面談後決定）
②スキルアップ座学研修（給付金付き）
A9月3日㈫～30日㈪の期間で8日間　
いずれも9時30分～15時30分
F18人（申し込み順）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
Bアイビー・プラザ
C市内在住の女性
HママナビHPで　①8月
28日㈬まで　②研修開始
日まで
I㈱Mammy Pro　J011
（206）9150
 担当課 工業・雇用振興課

とまこまい若者サポートステ
ーション

■出張相談
A8月28日㈬　14時～16時

①

②

HI前日までに電話またはファクス、
Eメールで　障がい福祉課　J（32）
6356　K（36）3121　Msyogaifuku
si＠city.tomakomai.hokkaido.jp

リサイクル自転車抽選販売会
～他の施設からも申し込みが
可能です！～

HI8月16日㈮～26日㈪にJFEリサ
イクルプラザ苫小牧（HPで
ダウンロード可）、市役所1
階市民スペース、各コミセ
ン、植苗ファミリーセンタ
ー、勇払出張所で配布の申込書を直接
または郵送（必着）、ファクス、Eメー
ルで　〒059－1364　字沼ノ端2－
25　JFEリサイクルプラザ苫小牧　
J（55）2970　K（55）3455　Mrisai
kuru-p＠city.tomakomai.hokkaido.
jp　※自転車はHPで確認。当選者は
8月30日㈮に発表し、郵送でお知らせ
（キャンセル不可）。自転車と引き換え
で9月9日㈪までに代金納入

とまチョップバースデー
2024★

A8月25日㈰　10時30分～14時
B市民活動センター、COCOTOMA
I C O C O T O M A の
Instagram（二次元コー
ド）で　J（33）1534
 担当課 未来創造戦略室
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先生の
アイヌ刺しゅう講習会

A9月4日㈬～27日㈮　毎週水・金曜
日　全8回　いずれも10時～13時

※購入者のみ

ポイント
１００

9月のパソコン講習

@B@H@I各講習の10日前までに　スキルアップセンターとまこまい　@J（55）6622

番号 講習名 開始日 回数 講習時間帯 料金

9－1 Word2019で作る文書（初級） 9月2日㈪
4回 9時～12時 13,200

9－2 Excel2019で作る集計表（初級） 9月24日㈫
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広告

令和6（202 4）年・8月

Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料） F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細アイコンの見方


