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、
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と
こ
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市
民
活
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セ
ン
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申
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３６

詳
細　

社
会
福
祉
協
議
会　
�

（　

）７
１
１
１

３２中中中中中中中中中中中中中中中中
学学学学学学学学学学学学学学学学
生生生生生生生生生生生生生生生生
主主主主主主主主主主主主主主主主
張張張張張張張張張張張張張張張張
発発発発発発発発発発発発発発発発
表表表表表表表表表表表表表表表表
大大大大大大大大大大大大大大大大
会会会会会会会会会会会会会会会会

中
学
生
主
張
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各
学
校
か
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抜
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た
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徒
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経
験
や
考
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発
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と
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日
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１３
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直
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会
場
へ

と
こ
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ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
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料
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無
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詳
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青
少
年
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�
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市民相談所では、平日の８
時４５分から１７時１５分までの
心配ごと相談を受け付けて
います。

■法律相談
とき・担当　２５日�金 ＝岡田
秀樹弁護士　９時３０分～１２
時（１人２０分程度）
定員　７人　申し込み順　
申し込み　１１月１日�火 から
市役所１階市民相談所で内
容を話して相談券を受け取
ってください。来られない
場合はご相談ください。
■夜間心配ごと相談
とき　８日�火 　１８時～２０時
内容　家庭、離婚、相続、
金銭貸借などの問題
※直接市民活動センターへ
…………………………

詳細　市民相談所（市民活
動センター１階）�３２-７１１１

広
報ととととととととととままままままままままここここここここここままままままままままいいいいいいいいいいとまこまい

広広広広広広広広広広広広告告告告告告告告告告告告募募募募募募募募募募募募
集集集集集集集集集集集集中中中中中中中中中中中中
!!!!!!!!!!!! !!!!!!!!!!!!

広告募
集中
!!

広告のご案内広告のご案内

あなたの会社を広報とまこまい
でPRしてみませんか？

１枠 ４２，０００円（税込み）１５～２４頁
１枠１０５，０００円（税込み）２８頁

申し込みは下記の広告代理店へ
ご連絡ください

苫小牧営業所

�０１４４-３６-７７５１

市からのお知らせ

国の行政全般についての相談
とき　毎月第１月曜日（祝
日の場合は翌週）
１３時～１６時
詳細　市民自治推進課　
�３２-６１５２

１１月の無料市民相談
会場　市民活動センター

総務省行政相談所
会場　市役所２階談話室

健

康
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ー
ツ

催
し
・
講
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暮
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福
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相

談
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定
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催
し
・
講
座

借金問題で困ったら・・・

まずは電話で相談予約 �３２-６１１９

�借金の請求・返済をとめて債務整理がしたい！

市民活動センター３階　面接相談室多重債務者相談室

一人で悩まず相談しよう！

�弁護士や司法書士にかかる費用が心配！

�解決できる債務整理の方法があるのか不安！

�住宅ローンを返済しながら債務整理をしたい！

�過払い金を債務返済や生活再建に活用したい！

�前に相談したが債務整理がうまく進まない！

弁護士などによる債務整理が始まると請求・返済がと
まり、落ち着いて債務整理に取り組めます

分割払いや後払いなど無理なく払う方法があります。
収入によって長期分割や支払い免除の制度もあります

借金全額免除の破産だけではなく、長期分割払いによ
る任意整理・特定調停、借金の８割超の免除が可能な
個人再生のほか、消滅時効の援用・相続放棄・債権放
棄の依頼など多様な方法があります

返済計画の変更も含め、可能な場合があります

高金利の時に借り入れした方は、過払い分の借金減額
や過払い金の返還を受けられることがあります

再度、ぜひご相談ください

１１月・１２月は日曜相談を行います

休務日時間相談日区分

１１月３日、４
日、１８日、２３
日、１２月２日、
１６日、２３日

８時４５分
～１７時１５分月曜日～金曜日通 常

相 談
９時３０分

～１８時
１１月６日、２０日、
１２月４日、１８日

日 曜
相 談

広　　告
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市の草の花 ハナショウブ市の草の花　ハナショウブ
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は

１１

２５

１２

犯
罪
被
害
者
週
間

警
察
や
民
間
支
援
団
体
な
ど
で
は
、

犯
罪
被
害
者
や
遺
族
の
方
へ
さ
ま

ざ
ま
な
支
援
を
実
施
し
て
い
ま
す

■
犯
罪
被
害
給
付
制
度

犯
罪
被
害
給
付
制
度
は
、
被
害
者

の
遺
族
や
一
定
の
要
件
に
該
当
す

る
重
傷
病
を
負
っ
た
被
害
者
に
対

し
、
国
が
給
付
金
を
支
給
す
る
制

度
で
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

■
被
害
者
相
談
窓
口

事
件
や
事
故
の
被
害
に
遭
っ
た
方

や
家
庭
内
暴
力
、
ス
ト
ー
カ
ー
な

ど
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

相
談
先　

左
表
の
と
お
り

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…

詳
細　

苫
小
牧
警
察
署　
�
（　

）
３５

０
１
１
０

女女女女女女女女女女女女女女女女
性性性性性性性性性性性性性性性性
のののののののののののののののの
たたたたたたたたたたたたたたたた
めめめめめめめめめめめめめめめめ
のののののののののののののののの
無無無無無無無無無無無無無無無無
料料料料料料料料料料料料料料料料
法法法法法法法法法法法法法法法法
律律律律律律律律律律律律律律律律
相相相相相相相相相相相相相相相相
談談談談談談談談談談談談談談談談

女
性
の
た
め
の
無
料
法
律
相
談

家
庭
・
離
婚
問
題
な
ど
に
つ
い
て
、

女
性
弁
護
士
が
相
談
を
受
け
ま
す

と
き　
　

月　

日
�水
 
　
　

時　

分

１１

３０

１３

２０

〜　

時
（
１
人　

分
以
内
）

１６

２０

と
こ
ろ　

女
性
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務

す
る
女
性

定
員　

８
人　

申
し
込
み
順

育

警察相談電話
被害者相談

�０１２０‐７５６‐３１０性犯罪被害１１０番
�０１２０‐６７７‐１１０少年相談１１０番
�０１１‐２２２‐０２００暴力相談電話

一般相談
＃９１１０専用電話

民間被害者相談電話

�０１１‐２３２‐８７４０北海道被害者相
談室

�０１４４‐３７‐７８３０苫小牧地区被害
者相談室

育

 
福
祉

 
相
談

広　　告


