
等・子育て支援医療費助成＝こども支
援課　J（32）6416

とまこまいシルバーリハビリ
体操体験会

A7月23日㈫　14時～15時
B市民活動センター  1階多目的ホール
C20歳以上の市民
F30人　申し込み順
G動きやすい服装・靴、飲み物、タオル
HI7月22日㈪までに電話で　介護福
祉課　J（32）6347

あいサポーター研修

A7月19日㈮　10時～11時30分、15
時～16時30分　※いずれか1回受講
B市民活動センター　3階会議室1
D障がいのある人にちょっとした手助
けや配慮を実践するサポーターを育成
※手話通訳が必要な方はお問い合わせ
ください

高齢者などへの生活援助・移
送サービス

利用希望の方は、各実施団体または地
域包括支援センター、担当ケアマネジ
ャーまでご相談ください。サービス提
供にご協力いただけるボランティアも
募集しています
D①日常の困り事に対する生活援助サ
ービス　②通院のための移送サービス
（勇払・樽前地区の方のみ）
H①有償ボランティアみやま　J
（73）0555、サポ♥ラブ（西地域包
括支援センター担当地区の方のみ）　
J090（9759）5385、②ハートマSTS
（社会福祉協議会）　J（84）6635
I介護福祉課　J（84）7565

重度心身障害者・ひとり親家
庭等・子育て支援医療費助成
の受給者証を送付します

前年の所得により負担区分が変更にな
っている場合がありますので、表面左
上の負担区分（「障課」「親初」「子初」
など）と、裏面の自己負担内容を確認
してください。前年の所得により非該
当となる方には別途通知。所得の基準
額は市HPで　※乳幼児等医療費助成
制度は8月より「子育て支援医療費助
成制度」へ名称を変更し、助成の拡大
を行います
 送付時期 7月19日㈮以降に順次送付
I重度心身障害者医療費助成＝障がい
福祉課　J（32）6356　ひとり親家庭

F各15人　申し込み順
HI電話またはファクス、Eメール、
二次元コードで　障がい福祉課
J（32）6356　K（36）3121　Msyo
gaifukusi＠city.tomakomai.hokkai
do.jp　

情報公開制度と個人情報保護
制度の利用状況（令和5年度）

■情報公開制度
開示請求82件（決定内容＝開示77件
（一部開示34件を含む）、不開示5件）
審査請求1件
■個人情報保護制度
自己に関する個人情報の開示請求21
件（決定内容＝開示21件（一部開示4件
を含む））個人情報の保護に関する法律
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「あなたと創る　あなたとかがやく」
～苫小牧市は世界とつながる多文化共生のまち～

名前　楊
ヨウ

　暁
ショウ

艶
エン

さん　　国籍　中国（黒竜江省）
職業　自営業
市民へのメッセージ
2010年に来日しました。中華料理を作ることが好きなの
で、夫と一緒に三光町に中華料理店を開店しました。中華
料理を食べたお客様の笑顔を見るのが喜びです。私の故郷
は黒竜江省です。北海道より寒くて雪が多いです。焼肉も
おいしいですが、日本と違っていて串に刺してあります。
苫小牧は住みやすい町ですね。皆さん優しいですし、自然
が美しくてとても良い町だと思います

@I未来創造戦略室　@J（32）6157
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