
令和6（202 4）年・7月

@J電話番号　@Kファクス　@MEメールアドレス　 担当課 市の担当

子育て
支援センター

子育てルーム 児童センター

@B宮前町2-28-15　@@J（68）6655　   　　　　　　　　　　　　　 　
利用時間 9時～12時、13時30分～15時30分　休館日 土・日曜日、祝日  

行 事 名 内 容 と き 対 象 定員・その他 申し込み

支援員相談＆園見学会 教育・保育サービスなどの相談
や園内の見学

7月24日㈬
10時～11時30分

0歳～就学前の
子どもと保護者

F8人　申し込み順

7月10日㈬
10時～16時に電話で

夏を満喫！
どろんこ遊び

泥や水遊びを楽しむ
（雨天時＝感触遊び）

8月7日㈬
10時～11時

1歳～就学前の
子どもと保護者

7月30日㈫
10時～16時に電話で

錦岡保育園子育てルーム

@B沼ノ端中央4-12-27　@@J（55）0705      　　　　　　　　　　　 　
利用時間 9時～11時30分、13時～15時30分　休館日 土・日曜日、祝日  

行 事 名 内 容 と き 対 象 定員・その他 申し込み

パパママ救急隊員
養成講習

乳幼児の心肺蘇生法、窒息解除
などの応急手当
講師 市消防署救急課職員

7月17日㈬
9時30分～10時45分

0歳～就学前の
子どもと保護者

B沼ノ端コミセン
F4組　申し込み順

7月10日㈬
12時30分～16時に電話で

おしゃべりタイム 0歳児のお子さんをもつ保護者
間で楽しく交流

7月25日㈭
10時～11時

0歳の
子どもと保護者 F4組　申し込み順

7月18日㈭
12時30分～16時に電話で

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム

@B美園町4-26-10　@@J 090（1524）1813     　　　　　　　　　　 　
利用時間 10時～15時　※水曜日は14時まで　休館日 土・日曜日、祝日  

行 事 名 内 容 と き 対 象 定員・その他 申し込み

七夕制作 親子で七夕飾りを作る 7月18日㈭、23日㈫　10時～
10時45分、11時～11時45分

0～4歳の
子どもと保護者

F各4組　申し込み順
7月4日㈭から
9時～17時に電話で

風鈴作り 親子で風鈴を作る 7月30日㈫
14時～15時 F5組　申し込み順

7月17日㈬から
9時～17時に電話で

パパママ救急隊員
養成講習

乳幼児の心肺蘇生法、窒息解除
などの応急手当
講師 市消防署救急課職員

8月6日㈫
10時～11時15分 F4組　申し込み順

7月24日㈬から
9時～17時に電話で

みその保育園子育てルーム

子育て支援センター @B本幸町1-2-21　@@J（33）4751　利用時間 9時30分～16時　休館日 日曜日、祝日  
行 事 名 内 容 と き 対 象 定員・その他 申し込み

親子ふれあい遊び
親子で夏祭りを楽しむ

7月25日㈭　10時～10
時30分、10時30分～11
時、11時～11時30分

1歳半～就学前の
子どもと保護者

F各15組　申し込み順
G手提げ袋

7月1日㈪から
9時30分～17時に電話で

小麦粉粘土で遊ぶ 8月8日㈭　10時～10時
45分、11時～11時45分

1～3歳の
子どもと保護者 F各10組　申し込み順

7月22日㈪から
9時30分～17時に電話で

あけの保育園子育てルーム @B明野新町5-13-30　@@J@K（57）3576　@H直接または電話、ファクスで利用時間内に
利用時間 9時30分～12時、13時30分～16時　休館日 土・日曜日、祝日  

行 事 名 内 容 と き 対 象 定員・その他 申し込み

マタニティーヨガ
心身ともにリフレッシュしなが
ら、出産に備える
講師 u

う ち よ が

chiyoga R
り え

ie氏

7月10日㈬
10時～11時

妊娠5カ月以上の安定期
に入っている妊婦また
は産後の方（託児あり）

E700円　当日納入
F8組　申し込み順
Gヨガマット、飲み物、おむつ

7月1日㈪～3日㈬

七夕セルフフォト撮影会
七夕のセットをバックにお子さ
んを撮影
講師 あべゆきえ氏

7月11日㈭
10時～11時30分

0歳～就学前の子
どもと保護者

E1,000円　当日納入
F10組　申し込み順　
Gカメラ（携帯）、着せたい服

7月1日㈪～9日㈫

リフレッシュヨガ
講師の指導のもと、心身共にリ
フレッシュ！
講師 u

う ち よ が

chiyoga R
り え

ie氏

①7月17日㈬　②24日㈬　
③31日㈬　④8月7日㈬　
10時～11時

0歳～就学前の子
どもと保護者（託
児あり）

E700円　当日納入
F各8組　申し込み順
Gヨガマット、飲み物

7月1日㈪～
①9日㈫　②16日㈫
③23日㈫　④30日㈫

利用者支援員
個別入園相談

市内の教育・保育サービスなど
の情報提供・園内見学

7月18日㈭
10時～11時20分

0～4歳の
子どもと保護者

F8組　申し込み順
G筆記用具 7月1日㈪～16日㈫

手形アート 子どもの手形・足形を記念に残す　　　
講師 あべゆきえ氏

7月19日㈮
10時～11時30分

0歳～就学前の
子どもと保護者

E1,000円　当日納入　F6組　申
し込み順　G飾る写真、のり、はさみ

英語ふれあい遊び
（ベビークラス）

英語の手遊び、リズム遊びなど
講師 ホール新

に

香
か

氏
7月23日㈫
10時～11時20分

3カ月（首座り）～
1歳半の子どもと
保護者

E1,000円　当日納入
F10組　申し込み順
G筆記用具、バスタオル

7月1日㈪～17日㈬

マタニティ保育体験 あけの保育園乳児とのふれあい
体験

7月25日㈭
10時～11時20分

安定期に入った初
産の妊婦の方

F2組　申し込み順
G飲み物 7月1日㈪～23日㈫

子育て講座  「キラキラ
ペットボトルづくり」

リサイクル品を使った簡単なお
もちゃ作り

7月26日㈮　①10時～10時30
分　②10時45分～11時15分

0～1歳半の
子どもと保護者

F各4組　申し込み順　G115㎖のキャッ
プ付空容器、スパンコール、手拭き

食育講座
「乳製品を使った離乳食」

月齢に応じた離乳食作りの実演
と試食
講師 さくらぎ保育園 金

かね

子
こ

栄養士

8月2日㈮
14時～15時

4～10カ月の
子どもと保護者

E250円　当日納入
F6組　申し込み順
G筆記用具、抱っこ紐

7月1日㈪～24日㈬

みんなで遊ぼう  「小学生のきょ
うだいも一緒に泥んこ遊び」 あけの保育園の園庭で水・泥遊び 8月6日㈫　10時15分～11

時15分　※雨天時＝8日㈭
歩行可能な子どもと小学
生のきょうだい、保護者

F8組　申し込み順　Gバス
タオル、帽子、着替え、飲み物 7月1日㈪～30日㈫
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