
●緑ケ丘公園まつりを契機に、本
格的な行楽シーズンがやってきま
した！気が付けば約３カ月眠って
いたマイカメラも忙しくなりそう
です。イベントで私たちがお声か
けした際には、とびきりの笑顔を
お願いします！ （新）

●今月号の特集1「千葉ロッテマ
リーンズのプロ野球公式戦の1試
合すべてをとまこまいカラーに！」
の記事はいかがでしたか？ぜひ皆
さん冠試合をお楽しみに！（坪）

●写真撮影に行ってきました！カ
メラ操作は難しいですが、良い写
真を撮れるよう頑張ります。とま
こまい日記にイベントの写真を載
せているので、ぜひご覧くださ
い！（大）

●春の日差しは暖かく感じますが、
朝晩肌寒い日もありますね。今月
の朝食レシピは、お茶漬けのよう
にもアレンジできるとのことで体
が温まりそうです！朝食を食べて
一日の活力にしませんか？ （木）
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応募方法

火も使わずに
混ぜるだけの簡単さです。

温めただし汁を注いでお茶漬けのようにしても

おいしいです。

● 炊いたご飯…茶碗1杯分（約180g）

● 粉末すし酢…大さじ1/2
● 白ごま…大さじ1/2
● 青シソ…3枚　● 揚げしらす…40g

● 梅干し…1個　● しょうゆ…少々

❶お茶碗にご飯を入れ粉末すし酢、

白ごまを加えて混ぜておく。

❷千切りにした青シソとしらす、

梅干しを乗せる。
しょうゆを回しかけて

完成です。

調理時間

約5分
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