
川
沿
公
園
体
育
館

①
小
学
生
ス
ポ
ー
ツ
教
室
（
冬
）

A
令
和
6
年
1
月
5
日
㈮
、
6
日
㈯
、
8
日
㈪
、

10
日
㈬　

全
4
回　

い
ず
れ
も
10
時
〜
11
時

C
小
学
1
〜
3
年
生

②
フ
ロ
ア
カ
ー
リ
ン
グ
体
験
会

A
令
和
6
年
1
月
20
日
㈯　

10
時
〜
11
時
30
分

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

G
運
動
し
や
す
い
服
、
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

着
替
え　

①
ラ
ケ
ッ
ト
（
貸
出
可
）

E
①
800
円　

②
200
円

F
各
10
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
12
月
2
日
㈯
か
ら　

川
沿
公
園
体
育
館　

J
(74)
3
3
0
0

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
体
験

A
12
月
16
日
㈯
、
23
日
㈯　

①
11
時
〜
11
時
40

分　

②
12
時
〜
12
時
45
分

C
18
歳
以
上

D
①
ス
ト
レ
ッ
チ
や
自
重
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ　

②
バ
ー
ベ
ル
や
プ
レ
ー
ト
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

E
各
400
円　

当
日
納
入　

※
2
講
座
参
加
の
方

は
割
引
あ
り

F
各
15
人　

申
し
込
み
順

G
運
動
し
や
す
い
服
装
・
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物B
H
I
12
月
2
日
㈯
〜
15
日
㈮
に　

総
合
体
育

館　

J
(34)
7
7
1
5

日
吉
体
育
館

①
初
心
者
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
教
室

A
12
月
21
日
〜
令
和
6
年
1
月
25
日　

毎
週
木

曜
日　

全
5
回　

い
ず
れ
も
10
時
〜
11
時
30
分　

※
1
月
4
日
を
除
く

②
小
学
生
卓
球
教
室

A
令
和
6
年
1
月
11
日
〜
2
月
8
日　

毎
週
木

曜
日　

全
5
回　

い
ず
れ
も
16
時
〜
17
時

③
初
心
者
卓
球
教
室

A
令
和
6
年
1
月
15
日
〜
2
月
19
日　

毎
週
月

曜
日　

全
5
回　

い
ず
れ
も
15
時
30
分
〜
17
時　

※
2
月
12
日
を
除
く

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

G
運
動
し
や
す
い
服
、
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

着
替
え
、
ラ
ケ
ッ
ト
（
貸
出
可
）　

C
①
③
18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）
②
小
学
生

E
千
円　

当
日
納
入

F
10
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
12
月
2
日
㈯
か
ら　

日
吉
体
育
館　

J

(73)
6
0
1
0

苫
小
牧
市
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・

第
9
期
介
護
保
険
事
業
計
画（
素
案
）

の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
募
集

H
I
12
月
15
日
㈮
〜
令
和
6
年
1
月
19
日
㈮

に
介
護
福
祉
課
（
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）、
市
役
所
2
階
市
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
勇

払
・
沼
ノ
端
出
張
所
、
各
コ
ミ
セ
ン
、
植
苗
フ

ァ
ミ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
、
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、

C
O
C
O
T
O
M
A
で
配
布
の
意
見
書
を
直
接

ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー

ル
で　

介
護
福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
0　

K
(31)

4
5
2
6　

Mkaigo@
city.tom

akom
ai.

hokkaido.jp

診
療
情
報
管
理
士（
正
規
職
員
）募
集

C
診
療
情
報
管
理
士
の
資
格
取
得
者
、
ま
た
は

令
和
5
年
度
中
の
取
得
見
込
者

 

勤
務
時
間 

8
時
45
分
〜
17
時
15
分　

週
5
日

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
休
み
）

 
基
本
給（
月
額
）な
ど 

172
千
600
円
〜
185
千
200
円
（
学

歴
・
職
歴
に
応
じ
て
加
算
調
整
）
※
賞
与
年
2

回
あ
り　

そ
の
他
手
当
、
各
種
有
給
休
暇
、
福

利
厚
生
充
実

H
I
市
立
病
院
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で

配
布
の
申
込
用
紙
を
直
接
ま
た
は
郵
送
で　

市

立
病
院
経
営
管
理
課　

J
(33)
3
1
3
1

苫小牧でスポーツを頑張っ
ている子どもたちを紹介し
ます。第5回は和道流　成
空会川沿（空手）です。こ
れまでの動画とあわせてぜ
ひご覧ください
Iスポーツ都市推進課　
J(34)9601

Come！Come！
スポーツキッズ
放送中！

▲視聴はこちら

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会　

A
12
月
11
日
㈪　

9
時
30
分
〜
11
時
、
21
日
㈭　

13
時
30
分
〜
15
時　

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー　

H
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

J
(35)
1
7
0
0

広報とまこまい  令和5（2023）年・12月 24

広告

　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス
市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは
30ページをご覧ください。


