
赤
十
字
救
急
法
救
急
員
養
成
講
習

A
11
月
18
日
㈯
、
19
日
㈰　

9
時
〜
17
時
30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
救
急
法
基
礎
講
習
修
了
者
認
定
証
（
赤
十
字

ベ
ー
シ
ッ
ク
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
タ
ー
）
所
持
者

E
千
800
円　

当
日
納
入

F
10
人
程
度　

申
し
込
み
順

G
救
急
法
基
礎
講
習
教
本
、
救
急
法
基
礎
講
習

修
了
者
認
定
証
、
タ
オ
ル
2
枚

H
I
10
月
16
日
㈪
〜
31
日
㈫
に　

日
本
赤
十
字

社
苫
小
牧
市
地
区
事
務
局
（
総
合
福
祉
課
内
）　

J
(32)
6
1
8
9

東
開
文
化
交
流
サ
ロ
ン

①
で
ん
で
ん
む
し
サ
ー
ク
ル
お
は
な
し
会

A
10
月
11
日
㈬　

10
時
30
分
〜
11
時

②
図
書
室
に
か
か
わ
ろ
う

A
10
月
14
日
㈯　

10
時
〜
12
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
①
乳
幼
児
・
児
童
と
そ
の
保
護
者　

②
小
学

生
以
上

F
①
20
人　

直
接
会
場
へ　

②
10
人　

抽
選

B
H
I
②
前
日
ま
で　

東
開
文
化
交
流
サ
ロ
ン　

J
(84)
7
9
5
8

後
期
「
技
能
検
定
」
試
験

 

職
種 

機
械
検
査
、
油
圧
装
置
調
整
、
建
築
大
工
、

配
管
、
金
属
材
料
試
験
な
ど

H
10
月
2
日
㈪
〜
13
日
㈮
に
申
請
書
と
写
真
2

枚
を
郵
送
（
消
印
有
効
）
で　

実
技
試
験
受
験

地
の
技
能
訓
練
協
会　

※
受
験
手
数
料
あ
り

I
胆
振
地
方
技
能
訓
練
協
会　

J
0
1
4
3

(84)

5
6
6
6　

市
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32) 

6

4 

3
2

文
化
財
発
見
ツ
ア
ー
2
0
2
3

A
11
月
4
日
㈯　

9
時
〜
15
時

B
静
川
遺
跡
、
勇
武
津
資
料
館
、
北
大
苫
小
牧

研
究
林
森
林
記
念
館

F
50
人　

申
し
込
み
順

G
昼
食
、
雨
具

H
I
10
月
13
日
㈮　

9
時
か
ら
電
話
で　

生
涯

学
習
課　

J
(32)
6
7
5
6

市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

A
11
月
7
日
〜
12
月
5
日　

毎
週
火
・
金
曜
日　

全
8
回　

い
ず
れ
も
10
時
〜
11
時
30
分　

※
24

日
を
除
く

B
総
合
体
育
館

C
15
歳
以
上

E
2
千
600
円　

事
前
納
入

F
20
人　

抽
選

G
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ
ト
（
貸
出
可
）、
上

靴H
I
10
月
12
日
㈭
〜
28
日
㈯
に
二
次
元
コ
ー
ド

で　

ス
ポ
ー
ツ
協
会　

J
(37)
7
1
0
0

か
ん
た
ん
運
動
教
室

A
10
月
17
日
㈫
、
24
日
㈫
、
11
月
7
日
㈫
、
14

日
㈫
、
21
日
㈫
、
28
日
㈫　

い
ず
れ
も
11
時
15

分
〜
12
時

C
18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）

D
モ
ビ
バ
ン
を
使
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う

E
各
400
円　

当
日
納
入

F
各
15
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
10
月
2
日
㈪
〜
16
日
㈪
に　

日
吉
体
育

館　

J
(73)
6
0
1
0

中
級
者
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
教
室

A
11
月
2
日
〜
12
月
7
日　

毎
週
木
曜
日　

全

5
回　

い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
15
時　

※
23
日

を
除
く

C
18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）

E
千
円　

当
日
納
入

F
10
人　

申
し
込
み
順

G
ラ
ケ
ッ
ト
（
貸
出
可
）

B
H
I
10
月
7
日
㈯
か
ら　

川
沿
公
園
体
育
館　

J
(74)
3
3
0
0

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会　

A
10
月
6
日
㈮　

9
時
30
分
、
25
日
㈬　

13
時
30
分　

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー　

H
I
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

J
(35)
1
7
0
0

苫小牧でスポーツを頑張
っている子どもたちを紹
介します。第2回は相撲
少年団！ぜひご覧くださ
い
Iスポーツ都市推進課　
J(34)9601

Come！Come！
スポーツキッズ
放送中!

▲視聴はこちら

広報とまこまい  令和5（2023）年・10月 24

広告

　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス
市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは
30ページをご覧ください。


