
も
9
時
〜
17
時

B
①
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

②
勇
払
海
岸

C
赤
十
字
水
上
安
全
法
救
助
員
Ⅰ
の
認
定
証

（
有
効
期
限
内
）
を
お
持
ち
の
方

E
300
円　

開
講
日
納
入

F
5
人
程
度　

申
し
込
み
順

G
講
習
教
本
（
Ⅰ
で
使
用
し
た
も
の
）、
水
着

（
ウ
ェ
ッ
ト
ス
ー
ツ
可
）・
水
泳
帽
、ロ
ー
プ
（
¢

8
〜
10
㎜
×
5
m
程
度
）、
マ
ス
ク
・
シ
ュ
ノ

ー
ケ
ル
・
フ
ィ
ン
（
貸
出
可
）、
赤
十
字
水
上

安
全
法
救
助
員
Ⅰ
認
定
証
な
ど

H
I
7
月
3
日
㈪
〜
14
日
㈮
に　

日
本
赤
十
字

社
苫
小
牧
市
地
区
事
務
局
（
総
合
福
祉
課
内
）　

J
(32)
6
1
8
9

東
開
文
化
交
流
サ
ロ
ン

■
で
ん
で
ん
む
し
サ
ー
ク
ル
お
は
な
し
会

A
7
月
12
日
㈬　

10
時
30
分
〜
11
時

C
乳
幼
児
・
児
童
と
そ
の
保
護
者

D
お
楽
し
み
絵
本
・
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
な
ど

F
20
人　

直
接
会
場
へ

■
図
書
室
に
か
か
わ
ろ
う

A
7
月
22
日
㈯　

10
時
〜
12
時

C
小
学
生
以
上

D
本
に
付
箋
を
貼
っ
た
り
選
ん
で
分
類
す
る

F
10
人　

抽
選

H
7
月
1
日
㈯
か
ら

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
I
東
開
文
化
交
流
サ
ロ
ン　

J
(84)
7
9
5
8

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン

■
出
張
相
談

A
7
月
26
日
㈬　

14
時
〜
16
時

B
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い

■
セ
ミ
ナ
ー

A
①
7
月
10
日
㈪　

②
24
日
㈪　

い
ず
れ
も
13

時
30
分
〜
15
時

B
と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

D
①
働
く
理
由
を
知
る　

②
適
職
診
断

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
15
〜
49
歳
の
就
職
を
目
指
し
て
い
る
方

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

J
(84)
8
6
7
0

I
と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

J
(84)
8
6
7
0　

市
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J

(32)
6
4
3
6

勇
武
津
資
料
館

①
八
王
子
市
と
の
姉
妹
都
市
締
結
50
周
年
記
念

事
業　

手
織
り
サ
ー
ク
ル
ゆ
の
み
第
14
回
作
品

展
「
絹
の
さ
さ
や
き
」

A
7
月
26
日
㈬
〜
8
月
6
日
㈰　

い
ず
れ
も
10

時
〜
17
時　

※
7
月
31
日
㈪
は
休
館

②
機
織
り
体
験
教
室
「
裂
き
織
り
で
コ
ー
ス
タ

ー
を
つ
く
ろ
う
」

A
7
月
29
日
㈯
、
8
月
5
日
㈯　

い
ず
れ
も
10

時
30
分
〜
12
時

③
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

A
8
月
6
日
㈰　

10
時
〜
12
時

D
琴
・
オ
カ
リ
ナ
・
ギ
タ
ー
の
演
奏
会

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
小
学
生
以
上

F
②
各
10
人　

申
し
込
み
順　

③
20
人　

直
接

会
場
へ

B
H
I
②
7
月
5
日
㈬
か
ら　

勇
武
津
資
料
館　

J
(56)
0
2
0
1

Hスマホなんでもサポート号予約窓口（土・日曜日含む
10時～18時）J0800（111）9442　通話無料
I総合福祉課　J（32）6345　介護福祉課　J（32）6340　
ICT推進室　J（32）6196

スマホ使い方講座・
個別相談
～出張教室車両 7月開催分～
場所（各店舗前） 日程

ビッグハウス明徳店 4日㈫、25日㈫
コープさっぽろステイ店 5日㈬、26日㈬
コープさっぽろパセオ川沿店 11日㈫
イオンモール苫小牧

（イオン北入口横） 12日㈬

ホクレンショップ沼ノ端店 18日㈫
マックスバリュ新花園店 19日㈬

講座名、時間、定員（各日共通）
使い方講座
F各3人　申し込み順
基礎編14時30分～15時30分
マップ操作や写真撮影　Gなし
応用編11時～12時
音声操作やアプリ追加　Gなし
LINE編13時～14時　
DLINEのトーク、スタンプ、写真、通話
Gお持ちのスマートフォン、LINEアカウント
個別相談　16時～16時45分
スマホ全般
F各1組（3人まで）　申し込み順

▲ 予約状況・
8月以降の
開催予定

広報とまこまい  令和5（2023）年・7月21

広告

アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　


