
と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

■
出
張
相
談

A
3
月
22
日
㈬　

14
時
〜
16
時

■
セ
ミ
ナ
ー

A
①
3
月
13
日
㈪　

②
20
日
㈪　

い
ず
れ
も
13

時
30
分
〜
15
時

D
①
就
職
活
動
の
お
悩
み
相
談
会　

②
パ
ソ
コ

ン
セ
ミ
ナ
ー
・
タ
イ
ピ
ン
グ
超
高
速
マ
ス
タ
ー

講
座

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
出
張
相
談
＝
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い
、

セ
ミ
ナ
ー
＝
と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

ー
シ
ョ
ン

C
15
〜
49
歳
ま
で
の
就
職
を
目
指
し
て
い
る
方

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

J
(84)
8
6
7
0

I
と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

J
(84)
8
6
7
0　

市
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J

(32)
6
4
3
6

モ
ビ
バ
ン
体
操

A
4
月
3
日
〜
6
月
26
日　

毎
週
月
曜
日　

全

12
回　

い
ず
れ
も
12
時
10
分
〜
12
時
50
分　

※

5
月
29
日
を
除
く　

C
18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）

D
モ
ビ
バ
ン
を
使
い
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
行
う

E
各
回
300
円　

当
日
納
入

F
各
15
人　

申
し
込
み
順

G
運
動
し
や
す
い
服
装
・
靴
、
飲
み
物
、
タ
オ

ル
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
貸
出
可
）

B
H
I
3
月
5
日
㈰
〜
4
月
2
日
㈰
に　

総
合

体
育
館　

J
(34)
7
7
1
5

令
和
5
年
度
緑
ケ
丘
公
園
各
運
動
施

設
利
用
予
約
抽
選
会

■
サ
ッ
カ
ー
・
ラ
グ
ビ
ー
場
人
工
芝

3
〜
6
月
分
の
利
用
予
約
抽
選
会

A
3
月
11
日
㈯　

9
時
30
分

■
野
球
場

4
〜
10
月
分
の
利
用
予
約
抽
選
会

A
3
月
25
日
㈯　

9
時
30
分

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
I
緑
ケ
丘
ト
マ
ロ
（
字
高
丘
19
‐
1
）　

J

(38)
8
8
1
1

第
68
回
と
ま
こ
ま
い
港
ま
つ
り
テ
ー
マ
・

プ
ロ
グ
ラ
ム
表
紙
デ
ザ
イ
ン
を
募
集

D
①
テ
ー
マ
＝
応
募
点
数
1
人
5
作
品
ま
で

（
15
字
以
内
）　

②
プ
ロ
グ
ラ
ム
表
紙
デ
ザ
イ
ン

＝
応
募
点
数　

1
人
1
点
ま
で　

※
自
作
・
未

発
表
の
も
の

 

規
格 

②
四
つ
切
画
用
紙
縦
（
540
㎜
×
380
㎜
）
ま

た
は
A
3
版
縦
型
に
限
る

 

応
募
用
紙
配
布 

観
光
振
興
課
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）、
市
役
所
1
階
案
内
、
各
コ
ミ
セ

ン
、
勇
払
出
張
所
、
中
央
図
書
館
、
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
、
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ
、
文
化
会
館
、

C
O
C
O
T
O
M
A

H
I
4
月
14
日
㈮
ま
で
に
、
①
応
募
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

②
作
品
裏
面
に
必
要

事
項
を
記
入
し
た
応
募
用
紙
を
添
付
し
、
直
接

ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
で　

〒
053
‐
0
0
2
2　

表
町
5
‐
11
‐
5　

ふ
れ
ん
ど
ビ
ル
3
階　

第

68
回
苫
小
牧
港
ま
つ
り
実
行
委
員
会
（
観
光
振

興
課
内
）　

J
(32)
6
4
4
8　

K
(32)
4
2
0
0　

Mkanko@
city.tom

akom
ai.hokkaido.

jp

介
護
保
険
認
定
調
査
員
を
募
集

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

アジアリーグ終盤戦！ぜひ会場へ足を
運んでご覧ください！

A3月4日㈯、5日㈰　15時
 会場 白鳥王子アイスアリーナ
 対戦相手 H.C.栃木日光アイスバックス
※チケットの詳細などは二次元コードで

Iスポーツ都市推進課　J(34)9601

アジアリーグ
アイスホッケー
2022－2023

へ足を

3

広報とまこまい  令和5（2023）年・3月 22

広告

　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス
市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは
30ページをご覧ください。


