
苫
東
・
和
み
の
森　

木
育
と
食
育
を

体
験
し
よ
う
！

A
12
月
10
日
㈯　

11
時
〜
17
時
、
11
日
㈰　

10

時
〜
16
時　

※
一
時
休
憩
あ
り

B
イ
オ
ン
モ
ー
ル
苫
小
牧　

1
階
セ
ン
ト
ラ
ル

コ
ー
ト　

直
接
会
場
へ

D
木
工
体
験
、
箸
づ
く
り
、
ミ
ニ
ツ
リ
ー
作
り
、

薪
割
り
・
丸
太
切
り
体
験
、
木
製
遊
具
体
験
、

食
育
体
験

F
制
限
あ
り
（
30
分
2
人
程
度
、
小
学
生
未
満

は
保
護
者
同
伴
）

I
北
海
道
胆
振
総
合
振
興
局
森
林
室
木
育
担

当　

J
(72)
5
1
2
2　

市
健
康
支
援
課　

J
(32)

6
4
1
0

フ
ァ
ー
ス
ト
ス
プ
ー
ン
（
離
乳
食
用

の
木
製
ス
プ
ー
ン
）
作
り

A
12
月
17
日
㈯　

10
時
〜
12
時

C
妊
娠
中
や
2
歳
未
満
の
子
ど
も
が
い
る
母
親
、

そ
の
配
偶
者　

※
託
児
な
し

F
5
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
12
月
1
日
㈭
か
ら　

サ
ン
ガ
ー
デ
ン　

J
(33)
4
4
1
1

川
沿
公
園
体
育
館

■
小
学
生
ス
ポ
ー
ツ
教
室

A
令
和
5
年
1
月
4
日
㈬
、
6
日
㈮
、
7
日
㈯
、

9
日
㈪　

全
4
回　

10
時
〜
11
時

C
小
学
1
〜
3
年
生

E
800
円　

当
日
納
入

G
運
動
し
や
す
い
服
装
・
靴
、
飲
み
物
、
着
替

え
、
タ
オ
ル

■
小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

A
令
和
5
年
1
月
4
日
〜
23
日　

毎
週
月
・
水

曜
日　

全
6
回　

15
時
30
分
〜
16
時
30
分

C
小
学
4
〜
6
年
生

E
千
200
円　

当
日
納
入

G
運
動
し
や
す
い
服
装
・
靴
、
飲
み
物
、
着
替

え
、
タ
オ
ル
、
ラ
ケ
ッ
ト
（
貸
出
可
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

F
10
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
12
月
3
日
㈯
か
ら　

川
沿
公
園
体
育
館　

J
(74)
3
3
0
0

か
ん
た
ん
運
動
教
室

A
令
和
5
年
1
月
10
日
〜
31
日　

毎
週
火
曜
日　

　

い
ず
れ
も
11
時
15
分
〜
12
時

C
18
歳
以
上
の
方

D
自
重
や
モ
ビ
バ
ン
を
使
い
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う

E
各
回
300
円
（
保
険
料
込
み
）　

当
日
納
入

F
各
15
人　

申
し
込
み
順

G
運
動
し
や
す
い
服
装
・
靴
、
飲
み
物
、
着
替

え
、
タ
オ
ル

B
H
I
令
和
5
年
1
月
6
日
㈮
ま
で　

日
吉
体

育
館　

J
(73)
6
0
1
0

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

A
12
月
21
日
〜
令
和
5
年
1
月
25
日　

毎
週
水

曜
日　

い
ず
れ
も
20
時
10
分
〜
20
時
50
分　

※

1
月
4
日
を
除
く

C
18
歳
以
上
の
方
（
高
校
生
不
可
）

E
各
回
400
円
（
保
険
料
込
み
）　

当
日
納
入

F
各
8
人　

申
し
込
み
順

G
運
動
し
や
す
い
服
装
・
靴
、
飲
み
物
、
着
替

え
、
タ
オ
ル

B
H
I
12
月
1
日
㈭
〜
20
日
㈫
に　

総
合
体
育

館　

J
(34)
7
7
1
5

第
95
回
日
本
学
生
氷
上
競
技
選
手
権

大
会
ス
ケ
ー
ト
競
技
会

4
年
ぶ
り
に
苫
小
牧
で
イ
ン
カ
レ
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
今
大
会
は
フ
ィ
ギ
ュ
ア
と
ス
ピ
ー
ド
の

2
競
技
が
行
わ
れ
ま
す　

※
競
技
の
観
覧
に
つ

い
て
は
、
後
日
HP
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

A
令
和
5
年
1
月
4
日
㈬
〜
7
日
㈯

B
白
鳥
王
子
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
（
フ
ィ
ギ
ュ
ア

ス
ケ
ー
ト
）、
ハ
イ
ラ
ン
ド
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
（
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
）

I
ス
ポ
ー
ツ
都
市
推
進
課　

J
(34)
9
6
0
1

アジアリーグも中盤戦へ突入！
勝利を鷲掴みできるのか、ぜひ会場
へ足を運んでご覧ください！
A12月24日㈯、25日㈰　いずれも15時から　
 会場 白鳥王子アイスアリーナ
 対戦相手 横浜GRITS　※チケットなどの詳細は二次
元コードから
Iスポーツ都市推進課　J(34)9601

アジアリーグ
アイスホッケー
2022－2023

広報とまこまい  令和4（2022）年・12月23

広告

アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　


