
繰
り
返
し
が
、ゆ
っ
く
り
で
も

着
実
な
成
長
へ

　
「
に
わ
と
り
フ
ァ
ミ
リ
ー
」は
、し
ら
か

ば
町
と
有
珠
の
沢
町
に
あ
る
、児
童
発

達
支
援
・
放
課
後
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
に
日
常
生
活
や

勉
強
、運
動
な
ど
を
通
し
て
、頑
張
る

力
、継
続
す
る
力
、生
き
て
い
く
力
を
伸

ば
す
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。

 

２
０
１
５
年
、小
児
脳
神
経
外
科
医
の

高
橋
義
男
さ
ん
が
設
立
し
、加
藤
久
実

子
さ
ん
が
副
理
事
長
を
務
め
て
い
ま
す
。

「
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、重
要
な
の
は

何
度
も
繰
り
返
し
訓
練
す
る
こ
と
で
、で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
」と
加
藤
さ
ん
は

話
し
ま
す
。

素
晴
ら
し
い
出
会
い
に
感
謝

　

加
藤
さ
ん
は
自
身
の
子
ど
も
に
障
が
い

が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
、何
度
も
続
く
手

術
に
将
来
の
不
安
を
抱
き
ま
す
。そ
ん
な

時
、主
治
医
と
し
て
出
会
っ
た
の
が
高
橋

医
師
で
し
た
。

　

高
橋
医
師
が
主
催
す
る
、障
が
い
の
あ

る
子
ど
も
と
家
族
が
キ
ャ
ン
プ
を
楽
し
む

「
い
け
ま
ぜ
夏
フ
ェ
ス
」を
知
り
ま
す
。み

ん
な
が
大
声
で
笑
う
開
放
さ
れ
た
空
間

に
心
が
救
わ
れ「
笑
顔
の
あ
る
家
庭
を
作

る
こ
と
が
私
に
で
き
る
こ
と
！
」と
、加
藤

さ
ん
は
気
付
き
ま
し
た
。そ
の
後
20
年
間

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
加
わ
り
、「
笑
顔
」に
力

を
も
ら
っ
て
尽
く
し
て
き
ま
し
た
。

諦
め
な
け
れ
ば
、き
っ
と
喜
び
に
つ
な
が
る

　

現
在
は
２
カ
所
の
施
設
を
合
わ
せ
、54
人

ほ
ど
の
子
ど
も
が
在
籍
。施
設
内
で
の
活

動
の
ほ
か
、マ
ラ
ソ
ン
大
会
や
釣
り
な
ど
の

課
外
活
動
を
通
し
て
、本
格
的
な
療
育
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

た
ま
に「
先
生
元
気
に
し
て
る
？
」と
、施

設
を
卒
業
し
た
子
ど
も
が
顔
を
出
し
て
く

れ
ま
す
。そ
の
笑
顔
は
、思
い
が
伝
わ
ら
ず

か
ん
し
ゃ
く
を
起
こ
し
て
も
、諦
め
ず
毎
日

の
訓
練
と
真

に

向
き
合
っ
た
証
し
。

「
こ
れ
か
ら
も
子
ど

も
の
意
志
を
確
認

し
、信
頼
感
の
あ

る
関
係
を
築
き
た

い
」。加
藤
さ
ん
は

今
日
も
子
ど
も
た

ち
と
奮
闘
中
で
す
。

今
月
の
ひ
と

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

とまこまい
検定

前月号の答えは ▶ケンタッキー

                 はがきに答え、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、広報とまこまい
へのご意見・ご感想を明記の上、ご応募ください。 宛先 ▶ 〒053-8722　旭町
4-5-6　秘書広報課 広報担当　締切は11月30日㈬（消印有効）まで。応募は1人
1通まで。当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

応募方法

苫小牧市は平成〇〇年に「男女平等参画都市宣言」を行いました
〇に当てはまる言葉は?

市役所・出張所などの連絡先

●市役所 〒053-8722  苫小牧市旭町4丁目5番6号
20144（32）6111（代表）

●勇払出張所 〒059-1372  苫小牧市字勇払33番地
20144（56）0003

●のぞみ出張所 〒059-1272  苫小牧市のぞみ町1丁目2番5号
20144（67）0464

●沼ノ端出張所 〒059-1304  苫小牧市北栄町3丁目3番3号 
20144（55）0979

市政に関するご意見、ご提案などは

20144（32）6152　FAX 0144（34）7110
メールアドレス kyodosankaku@city.tomakomai.hokkaido.jp
●協働・男女平等参画室

広報とまこまいは、誰もが見やすいように、ユニバーサルデザインに配慮した色やフォントを使用して作成しています。
また、植物油インキを使用し、環境に配慮しています。

HPの情報はこちらから

市役所HP
アクセスは
こちらから

▶

●苫小牧市役所ホームページ
　 https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

▲課外活動ではマラソン大会や畑仕事、
釣りなどを体験する

加
藤 

久
実
子 

さ
ん （
64
）

子
ど
も
た
ち
は
た
く
さ
ん
の
可
能
性
を
持
っ
て
い
る
！

N
P
O
法
人
児
童
発
達
支
援
・
放
課
後
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

「
に
わ
と
り
フ
ァ
ミ
リ
ー
」副
理
事
長

か  

と
う    

く   

み   

こ

「広報と
まこまい

」

限定

竹製お箸5点セ
ット

（箸・スプーン・
フォーク・

ストロー・ストロ
ーブラシ）

をプレゼント！

し
ん　
し

た
か 

は
し 

よ
し   

お
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