
苫
小
牧
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
設
立
70
周
年
記
念

2
0
2
2
年
度
市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

A
12
月
2
日
〜
23
日　

毎
週
月
・

火
・
金
曜
日　

全
8
回　

い
ず

れ
も
10
時
〜
11
時
30
分　

※
13

日
、
20
日
を
除
く

B
総
合
体
育
館

C
15
歳
以
上

E
2
千
600
円　

事
前
納
入

F
20
人　

抽
選

G
室
内
用
運
動
靴
、軟
式
ラ
ケ
ッ
ト
（
貸
出
可
）

H
I
11
月
1
日
㈫
〜
18
日
㈮
に
ス
ポ
ー
ツ
協
会

HP
で　

ス
ポ
ー
ツ
協
会　

J
(37)
7
1
0
0

初
心
者
卓
球
教
室

A
12
月
7
日
〜
令
和
5
年
1
月
18
日　

毎
週
水

曜
日　

全
6
回　

い
ず
れ
も
15
時
30
分
〜
16
時

30
分　

※
12
月
28
日
を
除
く

C
18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）

E
千
200
円　

当
日
納
入

F
10
人　

申
し
込
み
順

G
室
内
用
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
ラ
ケ

ッ
ト
（
貸
出
可
）

B
H
I
11
月
7
日
㈪
か
ら　

日
吉
体
育
館　

J

(73)
6
0
1
0

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

教
室
「
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

教
室
」

A
11
月
26
日
㈯　

10
時
〜
12
時

（
受
付
9
時
30
分
か
ら
）

B
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

C
障
が
い
の
あ
る
方
お
よ
び
そ
の
援
助
者
、
小

学
4
年
生
以
上
の
方

F
40
人　

申
し
込
み
順

G
室
内
用
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

H
I
11
月
1
日
㈫
〜
24
日
㈭
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、（
障
が
い
名
）
を
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

ス
ポ
ー
ツ
都

市
推
進
課　

J
(34)
9
6
0
1　

K
(34)
7
7
1
7　

Msports@
city.tom

akom
ai.hokkaido.

jp

後
期
高
齢
者
医
療
の
健
康
診
査
・
歯

科
健
康
診
査
受
診
券
送
付
用
封
筒
の

広
告
を
募
集

ポイント
３００

 

募
集
広
告
枠
・
サ
イ
ズ ●

募
集
枠
＝
受
診
券
送
付

用
A
4
版
封
筒
の
裏
面
6
枠
●
サ
イ
ズ
＝
縦
8

㎝
×
横
10
㎝
●
色
＝
刷
り
色
と
同
じ
単
色
●
作

成
数
＝
約
2
万
通
●
発
送
時
期
＝
令
和
5
年
5

月
中
旬
●
希
望
価
格
＝
1
枠
5
万
円
以
上
（
希

望
価
格
以
下
の
応
募
も
可
）
●
広
告
の
原
稿
、

版
下
＝
広
告
主
が
作
成
、
負
担
●
決
定
方
法
＝

応
募
金
額
の
高
い
順
（
同
額
の
場
合
は
抽
選
）

 

掲
載
基
準 

市
広
告
掲
載
要
綱
、
広
告
掲
載
基
準

な
ど
を
遵
守

H
I
12
月
16
日
㈮
ま
で
に
保
険
年
金
課
（
HP
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込
書
を
直
接

ま
た
は
郵
送
（
消
印
有
効
）
で　

保
険
年
金
課　

J
(32)
6
4
2
5

選
挙
啓
発
標
語
を
募
集

D
き
れ
い
な
選
挙
の
推
進
、
棄

権
防
止
の
呼
び
掛
け
を
表
す
も
の
（
1
人
2
作

品
ま
で
）

H
I
令
和
5
年
1
月
31
日
㈫
ま
で
に
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
児
童
生
徒
の
場
合

は
学
校
名
・
学
年
を
記
入
し
直
接
ま
た
は
郵

送
（
消
印
有
効
）、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
、

右
記
二
次
元
コ
ー
ド
で　

選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局　

J
(32)
6
7
6
4　

K
(34)
7
1
1
0　

Mse
n
k
a
n
@
c
ity
.to
m
a
k
o
m
a
i.

hokkaido.jp
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
ク
ー
ル

（
中
高
生
の
部
）参
加
者
を
募
集

A
11
月
27
日
㈰　

10
時
〜
14
時

30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

開幕から2カ月が経過。皆さんの応援で勝
利をつかみ取りましょう
A11月19日㈯、20日㈰　15時から　
 会場 白鳥王子アイスアリーナ
 対戦相手 アニャンハルラ
※ 詳細は右記二次元コードで
Iスポーツ都市推進課　
J(34)9601

アジアリーグ
アイスホッケー
2022－2023

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会　

A
11
月
9
日
㈬  

9
時
30
分
〜
11
時
、
24
日
㈭  

13
時
30
分
〜
15
時　

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー　

H
I
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

J
(35)
1
7
0
0

広報とまこまい  令和4（2022）年・11月 24

広告

　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス
市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは
30ページをご覧ください。


