
広報とまこまい  令和4（2022）年・11月11

アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

子育て支援センター 子育てルーム 児童センター施 設 情 報

錦岡保育園子育てルーム　@J（68）6655
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

ヨガでリフレッシュ
ヨガでリフレッシュする
講師内

うち

山
やま

たいこ氏
11月11日㈮
10時～11時

0歳～就学前の子
どもがいる保護者
（託児あり）

F6組　申し込み順
11月1日㈫
9時30分～16時に電話で

栄養士相談日 日ごろの食事の疑問・質問を気
軽に話す

11月9日㈬
10時～11時30分

0歳～就学前の子
どもと保護者 Fなし 直接会場へ

クリスマスに飾るかわい
いバルーンアート

親子でクリスマスに飾るバルー
ンアートを楽しむ

12月8日㈭
10時～11時

0歳～就学前の子
どもと保護者

E300円　当日納入
F6組　申し込み順

11月29日㈫
9時30分～16時に電話で

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム　@J（55）0705
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

栄養士講座
1歳児の食事について
講師畑

はた

田
だ

亜
あ

矢
や

氏
11月10日㈭
9時30分～10時30分

0～1歳の
子どもと保護者

B沼ノ端コミセン
F4組　申し込み順

11月2日㈬
12時30分～16時に電話で

みその保育園子育てルーム　@J090（1524）1813
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

親子ふれあい遊び キラキラペットボトル作り
11月22日㈫、24日㈭
いずれも10時～10時
45分、11時～11時45分

6カ月～4歳の
子どもと保護者 F各4組　申し込み順 11月1日㈫から電話で

あけの保育園子育てルーム　@J（57）3576 ※申し込みは、全て9時30分~12時、13時30分～16時に電話で
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

親子で英語触れ合い遊び　
※ベビークラス

英語を使ったリズム遊び、手遊
び、ミニ講座など　
講師ホール新

に

香
か

氏

11月8日㈫　
10時～11時20分

3カ月（首すわり）～2
歳の自立歩行してい
ない子どもと保護者

E800円　当日納入
F10組　申し込み順　
Gバスタオル

11月1日㈫～4日㈮

子育て相談日
市の相談員が来園

お子さんの心身のことで、気にな
ることや困っていることを相談

11月10日㈭
10時～11時30分

0歳～就学前の子
どもと保護者 F10組　申し込み順

11月1日㈫～8日㈫
リフレッシュヨガ

講師の方の指導で心身ともにリ
フレッシュ
講師 u

う ち よ が

chiyoga R
り え

ie氏

11月16日㈬
10時～11時

0歳～就学前の子
どもと保護者
（託児あり）

E700円　当日納入
F8組　申し込み順
Gヨガマット

マタニティの保育体験 保育園の乳児クラスで保育体験 11月17日㈭
10時～11時30分

初産で安定期に
入った妊婦の方 F2組　申し込み順 11月1日㈫～15日㈫

手形アート 子どもの手・足形を記念に残す
講師あべゆきえ氏

11月18日㈮
10時～11時30分

0歳～就学前の
子どもと保護者

E1,000円　当日納入　
F4組　申し込み順　G飾
りたい写真、のり、はさみ

11月1日㈫～16日㈬

親子で英語遊び
※トドラークラス

リズム遊び、アクティビティ、絵
本の読み聞かせなど
講師ホール新

に

香
か

氏

11月22日㈫
10時～11時

1歳半(歩行確立)
～3歳の子どもと
保護者

E1,000円　当日納入
F10組　申し込み順

11月1日㈫～18日㈮食育講座 保育園で人気の主食と栄養 11月22日㈫
14時～15時

10カ月～就学前
の子どもと保護者

E250円　当日納入
F8組　申し込み順
Gおしぼり

子育て講座 手作りおもちゃ「マヨネーズ容
器でガラガラ作り」

11月24日㈭
10時～10時30分、
10時45分～11時15分

0～1歳半の
子どもと保護者

F各４組　申し込み順
Gマヨネーズなどの空き容
器、容器に入れたいもの（鈴、
ボタン、ビーズなど）、はさみ

マタニティヨガ
講師の方の指導で心身ともにリフ
レッシュしながら出産に備える
講師 u

う ち よ が

chiyoga R
り え

ie氏

12月7日㈬
10時～11時

5カ月以上の安定
期に入っている妊
婦の方（託児あり）

E700円　当日納入
F8組　申し込み順
Gヨガマット

11月1日㈫～29日㈫

子育て支援センター　@J（33）4751
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

転勤者集まれ！！ 保護者同士の交流や利用者支援
員、保健師による情報提供

11月22日㈫
10時～11時30分

0歳～就学前の子
どもと保護者（転
勤して３年ほど）

F20人　申し込み順
11月10日㈭
9時30分から電話で

ベビーマッサージ
親子でゆったり向き合いリラッ
クスした時間を過ごす
講師佐

さ

藤
とう

理
り

香
か

氏

11月29日㈫
10時～10時45分、
11時～11時45分

2～11カ月の
子どもと保護者

E330円　当日納入
F各12人　申し込み順
Gバスタオル

保健師と話そう トイレトレーニングについて 12月1日㈭
10時30分～11時30分

1歳６カ月～3歳
の子どもと保護者 F20人　申し込み順

11月24日㈭
9時30分から電話で

親子ふれあい遊び キラキラペットボトルを作る
12月8日㈭
10時～10時45分、
11時～11時45分

3カ月～1歳6カ月
の子どもと保護者 F各20人　申し込み順


