
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス

要
支
援
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
な
ど
を
対
象

に
日
常
の
困
り
事
に
対
す
る
生
活
援
助
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
利
用
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
か
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
み
や
ま
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
も
募
集
し
て
い
ま
す

I
社
会
福
祉
法
人
勤
医
協
福
祉
会
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
み
や
ま　

J
(73)
0
5
5
5

と
ま
こ
ま
い
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ

体
操
指
導
士
養
成
講
座

A
8
月
23
日
〜
10
月
11
日　

毎
週
火
・
木
曜
日　

全
10
回　

い
ず
れ
も
13
時
20
分
〜
16
時
30
分　

※
9
月
13
日
、
20
日
、
27
日
、
10
月
4
日
、
6

日
を
除
く

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で
原
則
全
回
出
席
可

能
な
方

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
8
月
17
日
㈬
ま
で
に
電
話
で　

介
護
福
祉

課　

J
(32)
6
3
4
7

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
口
座
振
替
の
利
用
が
お
得
で
す

●
通
常
の
翌
月
末
振
替
を
当
月
末
振
替
に
す
る

早
割
制
度
を
利
用
す
る
と
、
毎
月
の
保
険
料
が

50
円
割
引
●
2
年
、
1
年
ま
た
は
半
年
分
を
口

座
振
替
で
前
納
す
る
と
、
納
付
書
で
の
前
納
よ

り
も
さ
ら
に
割
引　

※
下
半
期
6
カ
月
分
は
8

月
末
ま
で
に
申
し
込
み

H
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
ま
た
は
年
金
手
帳
、

預
貯
金
通
帳
、
通
帳
届
出
印
を
持
参
の
う
え
市

保
険
年
金
課
、
年
金
事
務
所
、
口
座
を
持
っ
て

い
る
金
融
機
関
・
郵
便
局
で

■
年
金
を
増
や
し
ま
せ
ん
か

国
民
年
金
加
入
中
の
方
で
、
老
齢
基
礎
年
金
に

上
乗
せ
し
て
年
金
額
を
充
実
さ
せ
る
に
は
「
付

加
年
金
」「
国
民
年
金
基
金
」「
個
人
型
確
定
拠

出
年
金
」
な
ど
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら

の
制
度
に
加
入
す
る
と
、
納
付
し
た
保
険
料
や

掛
金
は
全
額
所
得
控
除
と
な
り
ま
す

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル　

J
0
5
7
0

(003) 

0
0
4　

苫
小
牧
年
金
事
務
所　

J
(36)

6
1
3
5　

市
保
険
年
金
課　

J
(32)
6
4
2
9　

国
民
年
金
基
金
＝
全
国
国
民
年
金
基
金　

J
0
1
2
0

(65)
4
1
9
2　

個
人
型
確
定
拠
出

年
金
＝
金
融
機
関
な
ど

入
院
や
高
額
な
外
来
診
療
を
受
け
る

場
合
は
申
請
を

病
院
で
の
支
払
い
が
高
額
療
養
費
の
自
己
負
担

限
度
額
で
済
む
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
と
、

入
院
時
の
食
事
代
を
減
額
す
る
「
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
」
を
交
付
し
ま
す
。
認
定
証
の
有

効
期
限
が
切
れ
た
方
も
改
め
て
申
請
が
必
要
で

すC
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
●
限
度
額
適
用
認

定
証
＝
70
歳
未
満
の
方
ま
た
は
70
歳
以
上
で
現

・ 免許証の受け取りは、更新手続き後おおむね
40日後です

・ 講習は、免許の有効期限までに受講してくだ
さい
B交通安全センター ※は苫小牧中野自動車学校
I苫小牧警察署　J（35）0110

8月の自動車運転免許講習
講習区分 講習時間 8月

優良講習
10：30～11：00

2日㈫ 17日㈬
4日㈭ 19日㈮
5日㈮ 23日㈫
9日㈫ 26日㈮
12日㈮ 31日㈬
16日㈫

13：30～14：00 8日㈪ 24日㈬
10日㈬ 30日㈫

一般講習
10：30～11：30

1日㈪ 24日㈬
8日㈪ 25日㈭
10日㈬ 29日㈪
18日㈭

13：30～14：30 3日㈬ 22日㈪
15日㈪

違反講習 13：30～15：30

2日㈫ 16日㈫
5日㈮ 19日㈮
9日㈫ 23日㈫
12日㈮ 29日㈪

13：00～15：00※ 4日㈭ 25日㈭

初回講習 13：30～15：30 4日㈭ 26日㈮
18日㈭

HP

8
月
は『
食
品
衛
生
強
化
月
間
』で
す 

菌
や
キ
ノ
コ
に
よ
る
食
中
毒
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う 

I
地
方
食
品
衛
生
協
会 

J
(34)
4
0
2
4 

保
健
所
生
活
衛
生
課 

J
(34)
4
1
6
8 

環
境
生
活
課 

J
(32)
6
3
3
3
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　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス
市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは
30ページをご覧ください。


