
③社会福祉法人等介護保険サービス利用者負担額軽減制度
生活保護受給者や、市町村民税非課税世帯で世帯収入や
預貯金などの額が一定額を下回る方は、社会福祉法人の
指定事業所が提供するサービスを利用する際に利用者負
担額の軽減が受けられます

対象サービス 軽減内容
①訪問介護
　（予防訪問介護相当サービスを含む）

②通所介護
　（予防通所介護相当サービスを含む）

③短期入所生活介護（予防を含む）

④地域密着型通所介護

⑤小規模多機能型居宅介護（予防を含む）

⑥地域密着型介護老人福祉施設入
　所者生活介護
⑦介護老人福祉施設

⑧定期巡回・随時対応型訪問介護看護

サービスの利用者負担額、
食費、部屋代の25％を軽減
※利用者負担段階が第1

段階の老齢福祉年金の
受給者は50％を軽減

※生活保護受給者は、個室
の部屋代のみ全額軽減

④民間等介護保険サービス利用者負担額軽減制度
③と同様の条件に当てはまる方が、社会福祉法人以外の
事業所が提供するサービスを利用する際に利用者負担額
の軽減が受けられます

対象サービス 軽減内容

①訪問介護
　（予防訪問介護相当サービスを含む）

②通所介護
　（予防通所介護相当サービスを含む）

③短期入所生活介護
　（予防を含む）

サービスの利用者負担額、
食費、部屋代の25％を軽減
※利用者負担段階が第1

段階の老齢福祉年金の
受給者は50％を軽減

※生活保護受給者は、個室
の部屋代のみ全額軽減

②特定入所者介護（予防）サービス費
介護保険施設への入所やショートステイ利用時の食費・部屋代について、生活
保護受給者や市町村民税非課税の方のサービス利用が困難とならないように、
下表の所得状況に応じて負担限度額が設けられています

※介護老人福祉施設と短期入所生活介護を利用した場合の従来型個室の負担限度額は（　）内の金額となります

①高額介護（予防）サービス費
同一世帯内で１カ月の利用者負担額が下表の上限額を超えたときは、その超え
た額が払い戻されます。なお、利用料を支払ってから２年が経過すると払い戻
しを受ける権利がなくなります

利用者負担段階
部屋代の限度額食費の限度額

〈利用者負担段階と負担限度額【日額】〉

多床室ユニット型個室的
多床室・従来型個室

ユニット型
個室

施設
サービス

短期入所
サービス

第3段
階①

第3段
階②

第1
段階

第2
段階

·生活保護または中国残留邦人等支援給付の受給者
·世帯全員が市町村民税非課税で、老齢福祉年金受給者

·世帯全員が市町村民税非課税で、前年の合計所得金額と課税
 年金収入額と非課税年金収入額の合計が80万円以下の方

·世帯全員が市町村民税非課税で、前年の合計所得金額と課税年金
 収入額と非課税年金収入額の合計が80万円超120万円以下の方

·世帯全員が市町村民税非課税で、前年の合計所得金額と課税
 年金収入額と非課税年金収入額の合計が120万円超の方

0円

370円

370円

370円

820円

1,310円

1,310円

600円

1,000円

1,300円

390円

650円

1,360円

490円
（320円）

490円
 （420円）

1,310円
 （820円）

300円 820円

区　　　　　分 利用者負担上限額
生活保護または、中国残留邦人等支援給付の受給者
世帯全員が市町村民税非課税の方

世帯のどなたかが市町村民税課税の方
現役並み所得相当の世帯の方

〈高額介護サービス費上限額【月額】〉

15,000円
24,600円

15,000円

44,400円
　

44,400円
93,000円

140,100円

課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円以下の方
老齢福祉年金の受給者

課税所得145万円以上380万円未満
課税所得380万円以上690万円未満
課税所得690万円以上

（個人）

（個人）

1,310円
 （820円）

介護保険サービスの利用に当たり、各種軽減制度が設けられています。軽減を受けるには申請が必要にな
りますので、詳しくは介護福祉課までご相談ください。

詳細 介護福祉課  2（３２）６３４２介護保険サービスの利用支援

詳細 商業振興課  2（３２）６445とまチョップポイント公式アプリ登場
便利な

とまチョップポイントアプリを
ダウンロード！

AppleおよびAppleロゴは米国その他の国で登録されたApple Inc.の
商標です。App StoreはApple Inc.のサービスマークです。

Google PlayおよびGoogle Playロゴは、Google Inc.の商標です。

今アプリをダウンロードすると

※ダウンロードいただいてから１営業日（土・日曜日・祝日を除く）を目安に付与します。 プレゼント期間 令和５年３月３１日まで

とまチョップポイント加盟店舗数１６５店舗　（令和４年４月１２日現在）

500500ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
トプレゼントプレゼントプレゼント全員に！

とまチョップポイント加盟店の利用時に１００円（税別）で１ポイントが貯まる！
貯まったポイントは１ポイント＝１円の値引きとして使える！

とまチョップポイントの使い方

ポイントの貯まるイベント・加盟店はアプリで確認
・ ・ ・ ・ ・

とまチョップアプリ Q&A

とまチョップポイントとは？とまチョップポイントとは？

Q.カードからアプリへのポイント移行方法は？
A.各体育館や図書館などの公共施設やイオン・マックスバリュに
　 設置している端末を使ってポイント移行することが可能です。
　 ただし、アプリにポイント移行した場合は、そのカードではとまチョップ
　 ポイントを貯めることができなくなりますので、ご注意ください。

体育館、図書館での
移行の場合

イオン、マックスバリュで
移行の場合

お問い合わせ先 2（78）3500

とまチョップポイントを使える
キッチンカーイベントが７月に開催♪
アプリダウンロード特典やアプリ利用でポイントを

貯めて、おトクに食べよう

とまチョップポイント事務局 弥生町2-3-1
月～金曜日 9時～18時 http://tomachop.net

苫小牧市内で貯まる！使える！
とってもおトクなポイントです

アプリやイベント、加盟店でのお食事・お買い物などでポイントが貯まる！
貯めたポイントは1ポイント１円で、加盟店でのみご利用いただけます。

広報とまこまい  令和4（2022）年・7月27
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