
■
救
急
法
救
急
員
資
格
継
続
講
習
会

□日
6
月
3
日
㈰　

13
時
〜
17
時

□対
平
成
19
年
4
月
以
降
に
赤
十
字
救
急
法
救
急

員
の
資
格
を
取
得
し
、
資
格
を
取
得
し
て
か
ら

２
年
以
上
経
過
し
て
い
る
方

□￥
千
150
円　

当
日
納
入

□申
５
月
７
日
㈪
〜
25
日
㈮
（
土
・
日
曜
日
を
除

く
）

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

□定
各
30
人　

申
し
込
み
順

□申
□詳
日
本
赤
十
字
社
苫
小
牧
市
地
区
事
務
局

（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
）　

■℡（
32
）７
１
１
１

市
健
康
支
援
課　

■℡（
32
）６
４
０
７

□日
５
月
20
日
㈰　

8
時
30
分
〜
16
時

□所
室
蘭
市
（
マ
ス
イ
チ
展
望
台
、
測
量
山
、
地

球
岬
）　

※
市
役
所
集
合

□定
80
人　

抽
選

□持
昼
食
、
飲
み
物
、
雨
具　

あ
れ
ば
双
眼
鏡
・

野
鳥
図
鑑

□申
□詳
５
月
15
日
㈫
ま
で
に
電
話
で　

環
境
生
活

課　

■℡（
32
）６
３
３
１　

※
5
月
3
日
㈭
〜
6

日
㈰
、
12
日
㈯
、
13
日
㈰
は
電
話
で　

ウ
ト

ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー　

■℡（
58
）

２
２
３
１

□日
５
月
19
日
㈯　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

□所
□申
□詳
前
日
ま
で
に
電
話
で　

サ
ン
ガ
ー
デ
ン

■℡（
33
）４
４
１
１　

緑
地
公
園
課　

■℡（
32
）

６
５
０
７

□日
5
月
27
日
㈰　

10
時
〜
11
時
（
雨
天
決
行
）

新
規
開
業
の
準
備
中
の
方
や
将
来
開
業
を
考
え

て
い
る
方
に
、
事
業
計
画
、
資
金
調
達
、
各
種

届
出
な
ど
を
解
説

□日
５
月
18
日
㈮　

10
時
〜
17
時

□所
苫
小
牧
経
済
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
6
階

□定
30
人　

申
し
込
み
順　

□持
電
卓

□申
５
月
10
日
㈭
ま
で
に
、
商
業
観
光
課
、
商
工

会
議
所
（http://tom

akom
aicci.jp/

で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
し
込
み
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必

着
）
、
フ
ァ
ク
ス
で　

〒
０
５
３
‐
０
０
２
２

表
町
１
丁
目
１
番
13
号　

商
工
会
議
所　

■℡

(

33)

５
４
５
４　
　
（
32
）６
０
５
８

□詳
市
商
業
観
光
課　

■℡（
32
）６
４
４
７

中
国
・
秦
皇
島
市
（
友
好
都
市
）
、
北
京
で
現

地
中
学
生
と
の
交
流
や
市
内
見
学
な
ど
を
行
う

□日
7
月
28
日
㈯
〜
8
月
1
日
㈬
（
予
定
）

□対
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
中
学
生

□￥
２
万
６
千
円
程
度

□定
10
人　

書
類
お
よ
び
面
接
に
よ
り
選
考

□申
□詳
市
民
自
治
推
進
課
、
市
内
各
中
学
校
で
配

布
の
用
紙
を
５
月
15
日
㈫
ま
で
に
直
接
ま
た
は

郵
送（
必
着
）で　

市
民
自
治
推
進
課　

■℡（
32)

６
１
５
６
（
各
中
学
校
で
も
受
け
付
け
ま
す
）

春
の
市
民
探
鳥
会

菊
作
り
講
習
会

第
42
回
市
民
植
樹
祭

新
規
創
業
セ
ミ
ナ
ー
開
催

こ
ど
も
国
際
交
流
事
業

□所
市
立
病
院
南
側
敷
地　

※
9
時
20
分
ま
で
に

市
役
所
中
央
玄
関
前
に
集
合
。
バ
ス
で
無
料
送

迎
。
自
家
用
車
で
会
場
に
向
う
方
は
ハ
イ
ラ
ン

ド
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
駐
車
し
て
く
だ
さ
い

□持
軍
手
、
長
靴
な
ど
（
作
業
し
や
す
い
服
装
）

※
参
加
記
念
品
と
し
て
花
の
苗
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

□詳
ま
ち
を
緑
に
す
る
会
事
務
局　

■℡（
32
）６
５

０
７

中央図書館
予約人気図書ベスト

４月１日現在

マスカレード・ホテル
（東野　圭吾）
真夏の方程式
（東野　圭吾）
人生がときめく片づけの魔法
（近藤　麻理恵）
境遇
（湊　かなえ）
謎解きはディナーのあとで
（東川　篤哉）

広　　告

　　　　各講座初日の10日前までに窓口かはがき（必着）、ファクスに第２希望までの講
座番号、氏名、生年月日、性別、住所、電話番号、日中の連絡先を記入し、〒053-0052
新開町４丁目６番12号　スキルアップセンターとまこまい　

６

（料金は変更になる場合があります）

初めてのパソコン（Windows7）

Word2010で作る文書（初級）

Excel2010で作る集計表（初級）

Excel2010で作る集計表（中級）

6-1

6-2

6-3

6-4

9:30～11:30
7,770円

8,820円

9,660円

●

○

○

○

5日、7日、12日、
14日

4日、6日、8日、
11日、13日、15日

18日、20日、22日、
25日、27日、29日

18日、19日、21日、
22日、26日、28日

実施日 時間 定員 料金講　座番号

18:30～20:30

10

※講座開講最少人数　○印＝４人　●印＝３人

 55-6622　　51-2225

■FAX

広報とまこまい　平成24(2012)・5月 21

健　

康

ス
ポ
ー
ツ

（料金記載のないものは無料）

暮
ら
し

催
し
・
講
座

相　

談

福　

祉


