
令
和
４
年
度
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
事
業

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー　

〜
み
ん
な
で
歩
こ
う
会
〜

各
自
コ
ー
ス
を
設
定
し
、
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。
コ
ー

ス
を
歩
き
終
わ
っ
た
ら
、
各
施
設
に
設
置
し
て

い
る
ス
タ
ン
プ
を
押
し
（
1
日
1
回
ま
で
全
15

個
）、
ス
タ
ン
プ
が
貯
ま
る
と
、
と
ま
チ
ョ
ッ

プ
ポ
イ
ン
ト
と
交
換
で
き
ま
す
（
1
人
1
回
）

A
6
月
1
日
㈬
〜
9
月
30
日
㈮

 

申
請
書
配
布 

ス
ポ
ー
ツ
都
市
推
進
課
（
HP
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、
総
合
・
日
吉
・
川
沿
公
園

体
育
館
、
白
鳥
王
子
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
、
ア
ブ

ロ
ス
日
新
温
水
プ
ー
ル
、
ア
ブ
ロ
ス
沼
ノ
端
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、
新
と
き
わ
ス
ケ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
、
屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
、
勇
払
公
民
館
、

植
苗
フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
、
緑
ケ
丘
公
園
陸

上
競
技
場

I
ス
ポ
ー
ツ
都
市
推
進
課　

J
(34)
9
6
0
1

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
教
室
「
フ
ラ

イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
教
室
」

A
6
月
25
日
㈯　

10
時
〜
12
時
（
受
付
9
時
30

分
）

B
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　

体
育
館

C
小
学
3
年
生
以
上

F
40
人　

申
し
込
み
順

G
室
内
用
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

ポイント
３００

ポイント
３００

H
I
6
月
1
日
㈬
〜
22
日
㈬
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、（
障
が
い
名
）
を
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

ス
ポ
ー
ツ
都

市
推
進
課　

J
(34)
9
6
0
1　

K
(34)
7
7
1
7　

　

Msports＠
city.tom

akom
ai.hokkaido.

jp

フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
戦
に
ご
招
待
！　

　

〜
苫
小
牧
市
民
応
援
デ
ー
〜

A
8
月
10
日
㈬

B
札
幌
ド
ー
ム

 

座
席 

C
指
定
席
（
塁
側
・
座
席
位
置
は
お
選
び

い
た
だ
け
ま
せ
ん
）

F
250
組
500
人　

抽
選

H
6
月
1
日
㈬
〜
25
日
㈯
に
北
海
道
日
本
ハ
ム

フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
公
式
HP（
右
記
二
次
元
コ
ー
ド
）

でI
北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ　

J
0
5
7
0

(005) 
586
（
平
日
10
時
〜
17
時
30
分
）　

市
ス
ポ
ー
ツ
都
市
推
進
課　

J
(34)
9
6
0
1

緑
ケ
丘
公
園
サ
ッ
カ
ー
・
ラ
グ
ビ
ー

場
人
工
芝
の
利
用
予
約
抽
選
会

A
6
月
6
日
㈪　

17
時
30
分

D
7
月
〜
9
月
分
の
利
用
予
約
抽
選
会

B
I
緑
ケ
丘
ト
マ
ロ　

J
(38)
8
8
1
1

第
67
回
と
ま
こ
ま
い
港
ま
つ
り

プ
ロ
グ
ラ
ム
広
告
の
募
集

『
第
67
回
と
ま
こ
ま
い
港
ま
つ
り
』
開
催
に
伴

い
、
7
月
下
旬
に
市
内
配
布
さ
れ
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
（
9
万
部
作
成
）
に
掲
載
の
広
告
を
募
集
し

ま
す

 

募
集
枠 

若
干
数　

抽
選

 

広
告
枠 

4
色
カ
ラ
ー
刷　

縦
4.5
㎝　

横
6
㎝

 

掲
載
料 

4
万
円

H
I
6
月
10
日
㈮
ま
で
に
電
話
で　

苫
小
牧
港

ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局（
観
光
振
興
課
内
）　

J
(32)
6
4
4
8

苫
小
牧
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
活
性
化

補
助
金
の
募
集

C
先
進
企
業
な
ど
が
持
つ
先
進
的
な
技
術
や
ア

イ
デ
ア
を
導
入
し
、
新
規
事
業
の
創
出
や
課
題

解
決
に
取
り
組
む
市
内
企
業

 

補
助
額 

最
大
200
万
円
（
補
助
率
は
中
小
企
業
＝

3
／
4
以
内
、
大
企
業
＝
は
2
／
3
以
内
）

H
I
6
月
30
日
㈭
ま
で
に
申
請
書
を
直
接
ま
た

は
郵
送
（
必
着
）
で　

工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
6

苫
小
牧
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

2
0
2
2
お
よ
び
苫
小
牧
音
楽
祭

参
加
者
の
募
集

A
8
月
6
日
㈯
、
7
日
㈰

B
出
光
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
ー
ク

C
ア
ー
ト
作
品
の
展
示
、
音
楽
・
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
（
ジ
ャ
ン
ル
問
わ
ず
）

H
I
6
月
1
日
㈬
〜
17
日
㈮
に
生
涯
学
習

課
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申

込
書
を
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、
フ
ァ

ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

生
涯
学
習
課　

J
(32)

広報とまこまい  令和4（2022）年・6月 24

広告

　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス
市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは
30ページをご覧ください。


