
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス

要
支
援
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
な
ど
を
対
象

に
生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

利
用
希
望
の
方
は
、
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
か

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
み
や
ま
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
し
て
い
ま
す

I
社
会
福
祉
法
人
勤
医
協
福
祉
会
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
み
や
ま　

J
(73)
0
5
5
5　

市
介
護
福

祉
課　

J
(32)
6
3
4
0

手
話
奉
仕
員
養
成
講
習
会

A
入
門
編
＝
5
月
30
日
〜
8
月
8
日　

毎
週

月
・
木
曜
日　

計
20
回　

※
7
月
18
日
を
除
く　

基
礎
編
＝
8
月
18
日
〜
11
月
17
日　

毎
週
月
・

木
曜
日　

計
24
回　

※
9
月
19
日
、
10
月
10
日
、

11
月
3
日
を
除
く　

い
ず
れ
も
18
時
30
分
〜
20

時
30
分

B
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

C
16
歳
以
上　

※
初
受
講
の
方
で
両
編
を
連
続

受
講
で
き
る
方

E
3
千
300
円　

開
講
日
納
入

F
10
人　

申
し
込
み
順

H
I
5
月
2
日
㈪
〜
20
日
㈮
に
電
話
で　

障
が

い
福
祉
課　

J
(32)
6
4
1
2

あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修

A
5
月
25
日
㈬　

15
時
〜
16
時
30
分
、
18
時
〜

19
時
30
分　

※
い
ず
れ
か
1
回
受
講

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

3
階
会
議
室
2

D
障
が
い
の
あ
る
方
に
ち
ょ
っ
と
し
た
手
助
け

や
配
慮
を
実
践
す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
を
育
成　

※

手
話
通
訳
が
必
要
な
方
は
要
問
い
合
わ
せ

F
各
10
人　

申
し
込
み
順

H
I
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル

で　

障
が
い
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
6　

K

(36)
3
1
2
1　

Msyo
gaifukusi@

city.
tom
akom

ai.hokkaido.jp

ふ
れ
あ
い
収
集
の
利
用
に
つ
い
て

日
頃
の
ご
み
出
し
が
困
難
な
方
の
お
宅
へ
、
毎

週
1
回
訪
問
し
、
ご
み
や
資
源
物
の
収
集
や
安

否
確
認
を
行
い
ま
す

C
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
●
介
護
保
険

制
度
に
よ
る
要
支
援
1
〜
要
介
護
5
に
認
定
さ

れ
て
い
る
●
身
体
障
害
者
手
帳
に
よ
る
1
〜
3

級
の
交
付
を
受
け
て
い
る
●
療
育
手
帳
に
よ
る

障
害
程
度
「
A
」
の
交
付
を
受
け
て
い
る
●
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
に
よ
る
障
害
程
度
1

級
の
交
付
を
受
け
て
い
る
●
同
居
者
が
い
る
場

合
で
も
同
居
者
も
前
記
基
準
を
満
た
し
て
い
る

 

収
集
方
法 

燃
や
せ
る
ご
み
、
燃
や
せ
な
い
ご
み
、

缶
・
び
ん
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
紙
パ
ッ
ク
、
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
、
紙
類
を
一
括
収
集

H
I
ゼ
ロ
ご
み
推
進
課
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）、
介
護
福
祉
課
、
障
が
い
福
祉
課
で
配

布
の
申
請
書
に
各
種
手
帳
の
写
し
を
添
え
て

直
接
ま
た
は
郵
送
、
E
メ
ー
ル
で　

〒
059
‐

1
3
6
4　

字
沼
ノ
端
2
‐
25　

ゼ
ロ
ご
み

推
進
課　

J
(55)
5
4
0
1　

Mzerogom
i@

city.tom
akom

ai.hokkaido.jp　

※
介
護

福
祉
課
、
障
が
い
福
祉
課
に
設
置
の
受
付
箱
に

投
函
も
可

身
体
障
が
い
者
パ
ソ
コ
ン
教
室
の

受
講
生
募
集

A
●
視
覚
障
が
い
コ
ー
ス
＝
毎
月
第
1
・
第
3

水
曜
日　

18
時
〜
20
時　

全
20
回
●
肢
体
障
が

い
コ
ー
ス
＝
毎
月
第
2
・
第
4
土
曜
日　

10
時

〜
12
時　

全
20
回

B
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

F
各
5
人　

申
し
込
み
順

H
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

障

が
い
者
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
友
の
会
（
髙

橋
氏
）　

J
090 

(3397)
1
4
5
0　

K
(71)
4
9
5
0　

Mtoru.t.pasobora@
gm
ail.com

I
生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
2

個
人
市
民
税
・
道
民
税
納
税
通
知
書

の
発
送
日
と
課
税
証
明
書
の
発
行
日

の
お
知
ら
せ

■
納
税
通
知
書
の
発
送
日

①
給
与
天
引
き
の
方
（
特
別
徴
収
）
＝
5
月
16

日
㈪
に
勤
務
先
宛
て
に
「
令
和
4
年
度
給
与
所

得
等
に
係
る
市
民
税
・
道
民
税　

特
別
徴
収
税

額
の
決
定
通
知
書
（
納
税
義
務
者
用
）」
を
発

送
し
ま
す
。
勤
務
先
か
ら
通
知
書
を
お
受
け
取

り
く
だ
さ
い　

②
納
付
書
払
い
（
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
納
付
可
能
）、
口
座
振
替
、
年
金
天
引

き
の
方
（
普
通
徴
収
）
＝
6
月
9
日
㈭
に
納
税

義
務
者
あ
て
に
「
令
和
4
年
度
市
民
税
・
道
民

オ
ー
ト
リ
ゾ
ー
ト
苫
小
牧
ア
ル
テ
ン
ゆ
の
み
の
湯
は
5
月
16
日
㈪
〜
19
日
㈭
休
館
日
で
す　

I
緑
地
公
園
課　

J
(32)
6
5
0
9

広報とまこまい  令和4（2022）年・5月 16
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　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス
市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは
30ページをご覧ください。


