
ー
ド
）
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
カ
ー

ド
を
提
示
す
れ
ば
代
理
人
で
も
請
求
で

き
ま
す

　
　
　
　

300
円（
コ
ン
ビ
ニ
交
付
250
円
）

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
　
　
　
　
　
　
　
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課
、

各
出
張
所
（
勇
払
・
の
ぞ
み
・
沼
ノ
端
）

※

住
民
票
の
写
し
、
戸
籍
謄
本
・
抄
本
、

印
鑑
登
録
証
明
書
の
発
行
は
、
各
証
明

取
扱
所
（
駅
前
・
住
吉
・
豊
川
）
で
も

行
い
ま
す
。
請
求
の
際
に
窓
口
に
来
ら

れ
た
方
の
本
人
確
認
を
行
い
ま
す
の
で
、

運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
お
持
ち
で
な
い
場

合
は
口
頭
で
本
人
確
認
を
行
い
ま
す

　
　
　
　

証
明
発
行
担
当　
2
(32)
６
２

９
４

クローズアップ
転入・転出届や各種証明書の
請求をするときは

2

特集❶
手話という言語を
もっと身近に

4

特集❷
すぐそばの町内会

6

市政トピックス
新型コロナウイルス関連情報

8

カルチャーガイド
おでかけガイド

10

健康ガイド
健康教室／健康相談／
健康ＮＥＷＳ ほか

12

市からのお知らせ
福祉／暮らし／催し・講座／
スポーツ／相談／募集

15

市政トピックス
「使用済み小型電子機器回収」に
ついてのお願い／
新しい食の楽しみで、もっと素敵な街へ
苫小牧 スパイス大作戦 始動！／
３月は自殺対策強化月間です! ほか 

26

目  次

ふくし大作戦Ⅳ 202128

市政トピックス
新型コロナワクチン接種情報

29

みんなの広場
今月のひと／とまこまいレシピ／
編集後記 ほか

30

苫小牧の今年1月の降雪
量の合計は105cmで観測
史上最多となりました。雪
かきが大変と思いきや、子
どもたちは雪の滑り台や雪
だるま、かまくらを作ったり
と雪遊びで大はしゃぎ！コロ
ナ禍でイベントが中止とな
り遊びに行けなくても、子
どもたちは笑顔満開で楽し
んでいました！

広報とまこまいは市HPより音声でもお楽しみいただけます

雪遊びで笑顔満開
1月30日㈰／苫小牧市内

cover  表紙から

詳
細

vol.1828

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
え
ば

コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
も
取
得
で
き
ま
す
！

　

利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
が
付
い
て
い
る

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
、
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ

な
ど
で
住
民
票
の
写
し
、
印
鑑
登
録
証
明
書
、

戸
籍
謄
本
・
抄
本
・
附
票
、
課
税
証
明
書
を
取

得
で
き
ま
す

※

利
用
時
間　

６
時
30
分
〜
23
時

（
年
末
年
始
、
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
日
を
除

く
）

●
２
種
類
必
要
な
本
人
確
認
書
類
＝
健

康
保
険
証
、
公
的
年
金
手
帳
、
公
的
年

金
証
書
、
生
活
保
護
手
帳
、
市
内
路
線

バ
ス
高
齢
者
優
待
乗
車
証
、
生
年
月
日

が
記
載
さ
れ
写
真
が
貼
っ
て
あ
り
、
割

り
印
の
あ
る
学
生
証
・
会
員
証
・
社
員

証
な
ど

●
申
請
後
に
本
人
確
認
の
た
め
に
文
書

（
回
答
書
）
を
送
付
し
ま
す
。
こ
の
回

答
書
を
窓
口
に
提
出
し
ま
す
。
こ
の
場

合
、
登
録
に
は
日
数
が
か
か
り
ま
す　

●
本
市
で
印
鑑
登
録
を
し
て
い
る
方
を

保
証
人
と
し
て
登
録
で
き
ま
す
。
こ
の

場
合
、
保
証
人
の
署
名
と
登
録
印
の
押

印
が
必
要
で
す

■
本
人
が
窓
口
に
来
ら
れ
な
い
場
合

　

代
理
人
が
、
委
任
状
（
本
人
が
窓
口

■
本
人
が
窓
口
に
来
ら
れ
る
場
合

●
１
種
類
で
よ
い
本
人
確
認
書
類
＝
運

転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
、
写
真
と
割
り
印
の
あ
る

官
公
署
発
行
の
各
種
免
許
証
・
許
可
証

印
鑑
登
録
を

申
請
す
る
と
き
は

3本
人
確
認
書
類
を
持
参
で
き
る
方

本
人
確
認
書
類
を
持
参
で
き
な
い
方

登
録
手
数
料

登
録
窓
口

登
録
で
き
る
方

に
来
ら
れ
な
い
理
由
を
明
記
し
た
も

の
）、
登
録
す
る
印
鑑
、
代
理
人
の
印

鑑
お
よ
び
本
人
確
認
書
類
を
持
参
し
申

請
。
申
請
後
、
本
人
宛
て
に
印
鑑
登
録

の
意
思
確
認
の
文
書
を
送
付
し
ま
す
。

こ
の
文
書
と
登
録
す
る
印
鑑
、
代
理
人

の
印
鑑
お
よ
び
本
人
確
認
書
類
を
窓
口

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
登
録
に
は
日

数
が
か
か
り
ま
す

※

委
任
状
は
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課
、
各
出
張
所

（
勇
払
・
の
ぞ
み
・
沼
ノ
端
）、
各
証
明
取
扱

所
（
駅
前
・
住
吉
・
豊
川
）
に
あ
り
ま
す

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…

　
　
　
　
　
　
　

15
歳
以
上
の
方

　
　
　
　
　

窓
口
サ
ー
ビ
ス
課
、
各
出

張
所
（
勇
払
・
の
ぞ
み
・
沼
ノ
端
）

　
　
　
　
　
　

300
円

　
　

   

証
明
書
発
行
担
当　

2
(32)
６
２
９
４

届
け
出
・
請
求

詳
　
細

手
数
料

広報とまこまい  令和4（2022）年・3月3


