
苫
小
牧
市
長
生
大
学
新
入
生
を
募
集

 

募
集
期
間 

3
月
1
日
㈫
〜
31
日
㈭

C
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方　

申
し
込
み
順

受付日 大学名 受付会場 受付
時間 募集人数

3月1日㈫ 錦岡長生大学 のぞみコミセン

9時
～
13時

20人

3月2日㈬ 東長生大学 住吉コミセン 30人

3月3日㈭ 北長生大学 豊川コミセン 20人

3月4日㈮ 沼ノ端長生大学 沼ノ端コミセン 30人

3月7日㈪ 中央長生大学 アイビー・
プラザ 20人

※3月8日㈫～31日㈭は、アイビー・プラザのみで受け付けます

I
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　

J
(33)
8
1
3
1

児
童
手
当
お
よ
び
児
童
扶
養
手
当
通

知
な
ど
送
付
用
封
筒
広
告
を
募
集

 

募
集
広
告
枠
・
サ
イ
ズ ●

広
告
枠
＝
封
筒
の
裏
面

2
枠
●
サ
イ
ズ
＝
縦
9
㎝
×
横
8
㎝
、
縦
7
㎝

×
横
9
・
5
㎝
●
色
＝
刷
り
色
と
同
じ
単
色
●

作
成
数
＝
2
種
で
4
万
枚
●
希
望
価
格
＝
1
枠

4
万
4
千
円
以
上
●
広
告
の
原
稿
、
版
下
＝
広

告
主
が
作
成
、
負
担
●
決
定
方
法
＝
応
募
金
額

の
高
い
順
（
同
額
の
場
合
は
抽
選
）

 

掲
載
基
準 

市
広
告
掲
載
要
綱
、
市
広
告
掲
載
基

準
、
市
児
童
手
当
お
よ
び
児
童
扶
養
手
当
通
知

な
ど
送
付
用
封
筒
広
告
掲
載
取
扱
要
領
を
遵
守

H
I
2
月
18
日
㈮
ま
で
に
こ
ど
も
支
援
課
（
HP

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込
用
紙
、

掲
載
広
告
の
見
本
を
直
接
ま
た
は
郵
送
（
消
印

有
効
）
で　

こ
ど
も
支
援
課　

J
(32)
6
4
1
6

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
バ
ン
ク
の
登
録

お
よ
び
紹
介

市
内
で
文
化
芸
術
活
動
を
行
っ
て
い
る
方
々
の

人
材
デ
ー
タ
バ
ン
ク
で
あ
り
、
音
楽
、
舞
踊
か

ら
美
術
、
華
道
、
文
芸
な
ど
多
彩
な
ジ
ャ
ン
ル

の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
登
録
し
て
い
ま
す
。
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
の
活
動
機
会
を
よ
り
多
く
設
け
、
文

化
芸
術
を
広
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す

の
で
、
町
内
会
や
施
設
で
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に

活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

H
I
生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
3

と
ま
チ
ョ
ッ
プ
生
誕
10
周
年

記
念
キ
ャ
ラ
イ
ベ
ン
ト
の

中
止
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
に
よ

り
「
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
生
誕
10
周
年
記
念
キ
ャ
ラ

イ
ベ
ン
ト
」
は
、
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
な
お
、

G
C
F
（
ガ
バ
メ
ン
ト
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ

ン
グ
）
の
募
集
も
終
了
い
た
し
ま
す

I
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

J
(32)
6
0
6
2

市納税課　　　　　2（32）6274

苫小牧道税事務所　2（32）5191

市税納付等の徴収猶予について

道税の納税や申告について

国民年金保険料免除・納付猶予について 市保険年金課　　　2（32）6429

市保険年金課　　　2（32）6426各保険税(料)の
減免について

傷病手当金について
（国保・後期高齢） 市保険年金課　　　2（32）6425

国民健康保険税、
介護・後期高齢者
医療保険料の減
免など

● くらしの相談窓口 ●
新型コロナウイルス関連

●税金や保険料の免除の相談はこちら

●一般相談窓口（コールセンター）
専用ダイヤル 2（32）6079

 （平日：8時45分～17時15分）

●生活困窮者自立相談支援窓口
相談窓口 総合福祉課

（市役所1階13番窓口）　
2（32）6189

広報とまこまい  令和4（2022）年・2月 26

広告

　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス
市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは
30ページをご覧ください。


