
□対
救
急
法
基
礎
講
習
修
了
者
で
500
ｍ
以
上
泳
げ

る
18
歳
以
上
の
方　

□￥
600
円　

開
講
日
納
入

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
日
新
温
水
プ
ー
ル　

□定
15
人　

申
し
込
み
順

□申
□詳
①
〜
③
６
月
18
日
㈪
ま
で
に　

④
６
月
25

日
㈪
ま
で
に　

日
本
赤
十
字
社
苫
小
牧
地
区

事
務
局
（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
内
）
■℡（
32
）

７
１
１
１

■
マ
ザ
ー
ズ
再
就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー

□日
6
月
14
日
㈭　

9
時
15
分
〜
11
時
45
分

□定
20
人　

申
し
込
み
順

■
マ
ザ
ー
ズ
Ｐ
Ｃ
セ
ミ
ナ
ー

□日
6
月
18
日
㈪
〜
22
日
㈮　

計
５
回　

い
ず
れ

も
9
時
15
分
〜
11
時
45
分　

□定
10
人　

申
し
込
み
順

■
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

□日
6
月
26
日
㈫　

10
時
〜
12
時

□定
20
人　

申
し
込
み
順

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

「
子
ど
も
が
健
や
か
に
育
つ
た
め
の
家
庭
教
育

の
在
り
方
」
に
つ
い
て
講
演
、
個
別
懇
談
な
ど

□日
□所
•
6
月
4
日
㈪
＝
西
弥
生
児
童
館　

•
5

日
㈫
＝
住
吉
児
童
セ
ン
タ
ー　

•
7
日
㈭
＝
錦

岡
児
童
セ
ン
タ
ー　

•
8
日
㈮
＝
あ
さ
ひ
児
童

セ
ン
タ
ー　

•
11
日
㈪
＝
沼
ノ
端
児
童
セ
ン

タ
ー　

•
12
日
㈫
＝
大
成
児
童
セ
ン
タ
ー　

•

13
日
㈬
＝
日
新
児
童
セ
ン
タ
ー　

い
ず
れ
も
10

時
〜
11
時
30
分

□対
高
校
生
以
下
の
子
ど
も
が
い
る
方
、
ま
た
は

教
育
に
関
心
が
あ
る
方　

直
接
会
場
へ　

※
託

児
希
望
の
方
は
、
前
日
ま
で
に
会
場
へ
申
し
込

み
必
要　

□詳
青
少
年
課　

■℡（
32
）６
７
５
９

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

□対
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー

ナ
ー
に
登
録
し
て
い
る
子
育
て
中
の
求
職
者

 

託
児　
１
歳
６
カ
月
か
ら
就
学
前
ま
で
の
子
ど
も

10
人　

申
し
込
み
順

□申
□詳
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い
（
ｅ
ｇ
ａ
ｏ

６
階
）　

■℡（
35
）８
６
８
９　

市
工
業
労
政
課

■℡（
32
）６
４
３
６

①
日
本
の
い
け
花　

②
や
さ
し
い
書
道　

③
折

り
紙
講
座　

④
体
験
し
て
み
よ
う
日
本
の
お
茶

□日
①
②
＝
６
月
30
日
、
7
月
14
日
、
7
月
28
日
、

8
月
25
日
、
9
月
15
日　

計
５
回　

③
④
＝
7

月
7
日
、
7
月
21
日
、
8
月
18
日
、
9
月
8
日
、

9
月
22
日　

計
５
回　

い
ず
れ
も
土
曜
日　

10

時
〜
11
時
30
分

□対
小
・
中
学
生
（
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）　

□￥
①
④
＝
千
500
円　

②
③
＝
500
円　

開
講
日
納
入　

□定
各
20
人　

抽
選

□持
①
花
ば
さ
み
、
手
拭
き
、
小
さ
な
器
、
取
手

付
紙
袋　

②
書
道
道
具
、
新
聞
紙

□所
□申
□詳
６
月
22
日
㈮
ま
で
に
往
復
は
が
き
（
消

印
有
効
）
で　

往
信
用
裏
面
に
希
望
教
室
名
、

電
話
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、
性

別
、
学
校
名
、
学
年
、
保
護
者
氏
名
、
緊
急
時

の
連
絡
先
、
返
信
用
表
面
に
住
所
、
氏
名
を
記

入
し　

〒
０
５
３
‐
０
０
２
５　

本
町
１
丁
目

６
番
１
号　

ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　

■℡（
33
）８

１
３
１

□日
6
月
29
日
㈮　

19
時
30
分
〜
20
時
30
分　

※
天
候
不
順
時
は
中
止

□対
小
学
生
以
上（
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

□所
□申
□詳　

勇
武
津
資
料
館　

■℡（
56
）０
２
０
１

春
の
家
庭
教
育
学
習
会

マ
ザ
ー
ズ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

前
期
子
ど
も
体
験
教
室

ふ
る
さ
と
探
訪
「
勇
払
の
星
空
散
歩
」

中央図書館
予約人気図書ベスト

５月１日現在

マスカレード・ホテル
（東野　圭吾）
人生がときめく片づけの魔法
（近藤　麻理恵）
ナミヤ雑貨店の奇蹟
（東野　圭吾）
舟を編む
（三浦　しをん）
境遇
（湊　かなえ）

広　　告

　　　　各講座初日の10日前までに、窓口かはがき（必着）、ファクスで第２希望までの講座番
号、氏名、生年月日、性別、住所、電話番号、日中の連絡先を記入し、〒053-0052新開町４丁
目６番12号　スキルアップセンターとまこまい　

７

（料金は変更になる場合があります）

Excel2010で作る集計表（初級）

Excel2010で作る集計表（中級）

インターネットの検索とメール
（Windows7）

Word2010でチラシ作成

画像製作・編集講座

7-1

7-2

7-3

7-4

7-5

9:30～11:30
8,820円

9,660円

6,090円

7,560円

7,560円

●

○

●

○

○

9日、10日、12日、
13日、17日、18日

9日、10日、12日

6日、9日、11日、
13日、17日、18日
23日、24日、26日、
27日、30日、31日

20日、23日、26日、
27日、30日、31日

実施日 時間 定員 料金講　座番号

18:30～20:30

10

※講座開講最少人数　○印＝４人　●印＝３人

 55-6622　　51-2225

＋テキスト代

＋テキスト代

広報とまこまい　平成24(2012)・6月 21

健　

康

ス
ポ
ー
ツ

（料金記載のないものは無料）

暮
ら
し

催
し
・
講
座

相　

談

福　

祉


