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詳しくはP3をご覧ください

SNSでは新型コロナウイルス感染症に関する情報も発信!
苫小牧市公式SNSはこちらから!
SNSでは新型コロナウイルス感染症に関する情報も発信!

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止となる場合があります。また、外出の際はマスクの着用をお願いします。

特集 苫小牧市の
家庭ごみの出し方注意10
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広報とまこまい・広告のご案内
あなたの会社を広報とまこまいでＰＲしてみませんか？
申し込みは下記の広告代理店へご連絡ください。（金額は税込み）

印刷／㈱須田製版
苫小牧支社　　0144（36）7751

広報とまこまいの電子書籍はこちらから。

ホッカイドウ イーブックス実行委員会（株式会社 須田製版 内） Tel.011-621-1000（代表）-621-1000（代表）

●5㎝×18.5㎝  〈1枠〉48,400円　●13㎝×18.5㎝  〈1枠〉121,000円
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vol.1823

8月22日に生誕10周年を迎えた、市の公式キャラ
クター「とまチョップ」のバースデーイベントが行わ
れ、仲間がお祝いに駆け付け
てくれました。ダンスや楽器演
奏、射的やヨーヨー釣りなども
行われました。これからも「と
まチョップ」の応援よろしくお
願いします！
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広報とまこまいは市HPより音声でもお楽しみいただけます

2021とまチョップバースデー
8月21日㈯、22日㈰／COCOTOMA

cover  表紙から

6 市政トピックス
ゼロカーボンシティに挑戦します！！／
～湿地の恵みを感じ、豊かに暮らす～
ウトナイ湖ラムサール条約湿地登録
３０周年記念事業 
ウトナイ湖に行ってみませんか？／
狂犬病予防注射強化週間 ほか

てん

お問い合わせ先 とまこまいコロナワクチンコールセンター
　　　　　　　 2（82）9660 （9時～17時、土・日、祝日も開設）

コロナワクチン
接種に関する
最新情報は

▲ ▲

苫小牧市
公式LINE

苫小牧市
公式Facebook

コロナ情報
特設サイト

コロナワクチンの予約は

▲ ▲

※個別・集団接種ともに可能
個別接種··各医療機関へ
集団接種··コールセンター
　　　　　2（82）9660へ

電話の
場合

10月から、10代・20代の方への新型コロナワクチン接種が本格化します。
16歳未満の方が接種を受ける場合、保護者の同伴が必要になるなど、成
人の接種とはルールが異なりますので、必ずご確認をお願いします。

［ 12～29歳の方への配達期間 ］
10月1日㈮～8日㈮

接種券の配達スケジュール

※上記年齢は、令和３年度末時点の満年齢です。
※令和３年９月30日時点で12歳になっていない方は、12歳になった翌月に接種
券をお送りする予定です。

コロナワクチンQ&A

コロナワクチン接種の対象は12歳以上の方です。12歳の
誕生日の前日から接種が可能となります。

Q1 何歳から接種できるの？　

・市内の医療機関と集団接種会場（グランドホテルニュー王 
　子）は、全てファイザー社製のワクチンを使用しています。

・企業や大学などが主体となって実施する職域接種のみモ
　デルナ社製のワクチンを使用しています。

Q2 どの種類のワクチンを接種するの？

すでに会社や大学などで職域接種を受けた方については、
届いた接種券を所属先（会社や大学など）に提出する必要
がありますので、捨てずに所属先の指示に従ってください。

Q3 接種が終わってから接種券が届いた場合は？　

未成年の方の接種に関するルールは次の通りです。
接種を希望される場合は、必ずご確認ください。

※12～15歳の方は、医療機関が同伴不要と案内している場合に限り、保護者
の同伴なしで接種を受けることができます。この場合、予診票の「電話番号
欄」に緊急連絡先の記載が必要です

※他の予防接種との接種間隔を確認するため、母子健康手帳を忘れずにご持
参ください。16歳以上の方についても可能な限りご持参ください

不要

不要
原則必要

原則必要

必要

必要

必要
必要必要

16～19歳 12～15歳
（中学生以上）

12歳
（小学生）

保護者の同伴

予診票の保護者サイン
母子健康手帳

未成年の子どもがいる保護者の方へ

若年層へのコロナワクチン接種について

広報とまこまい  令和3（2021）年・10月3

新型コロナウイルス
関連情報

苫小牧市事業継続支援事業2021（第3弾）・事業継続上下水道料金支援事業2021（第3弾）

国の緊急事態宣言の発出や、不要不急の外出・移動の自粛により人流が減少し、大幅に売
り上げが減少した市内の中小・小規模事業者のうち、令和３年８～１１月のいずれかの月の売
り上げが前年または前々年同月比で３０％以上減少している事業者の支援を行います。

詳細 緊急経済対策給付金室  2（32）6445　上下水道部営業課　2（32）6679

対 象 者

対象要件

申請方法

支援内容

※

詳
細
は
Ｈ
Ｐ
を

　

ご
覧
く
だ
さ
い

市内に主たる事業所がある中小・小規模事業者
※事業継続支援事業（第１弾および第２弾）を受給した事業者も、対象要件に該当する場合は対象
令和３年８～１１月の期間のうち、ひと月の売り上げが前年または前々年同月比で30%以上減少した月があること
●1事業者当たり10万円を給付　●業務用水道料金・下水道使用料を2カ月分減免（上下水道料金の減免について
は本市と給水契約がある事業者のみ）
令和4年1月31日㈪までに原則郵送（消印有効）で　緊急経済対策給付金室

子育て世帯生活支援特別給付金（低所得のふたり親世帯分）

新型コロナウイルス感染症の影響により、支出の増加などその生活の実情を踏まえた支援を
行うため、低所得のふたり親子育て世帯に特別給付金を支給します。

※

詳
細
は
Ｈ
Ｐ
を

　

ご
覧
く
だ
さ
い

詳細 こども支援課  2（32）6416

次の①～③のいずれかに該当する方
※子育て世帯生活支援特別給付金（低所得のひとり親世帯分）を受給された方は対象外

児童1人当たり一律５万円　※対象者①には事前に通知書を送付します
申請書、通帳、身分証明書、対象者③のみ簡易な収入見込額の申立書・令和３年１月以降の任意のひと月の給与
明細書や収支内訳書（同居家族分も必要）
令和４年２月２８日㈪までに直接　こども支援課

給 付 額

申請方法（対象者②③）

申請に必要な書類
（対象者②③）

対 象 者

申請区分 養育要件 所得要件

上記養育要件のいずれかに該当する方

令和3年度住民税均等割非課税
※未申告を除く

新型コロナウイルス感染症の影響により、家計が
急変し、上記と同様の状況にある方

令和3年4月分児童手当受給者（公務員以外） 
※令和4年3月分までに新たに受給する場合を含む

令和3年4月分特別児童扶養手当受給者
※令和4年3月分までに新たに受給する場合を含む

令和3年4月分児童手当受給者（公務員）
※令和4年3月分までに新たに受給する場合を含む

上記以外で生年月日が平成15年4月2日～18年4
月1日の児童の養育者

対象者①
（申請不要）
7月16日から

随時支給

対象者②

対象者③

専用ダイヤル

●一般相談窓口（コールセンター）
新型コロナウイルス感染症に関して、市の対応（公共施
設の開設状況や子どもの預かりなど）について、ご相談
をお受けするため、専用ダイヤルを開設しています
　　　　  2（32）6079（平日：8時45分～17時15分）

●税金や保険料の免除の相談はこちら

●生活困窮者自立相談支援窓口
生活のことでお悩みの方へ相談窓口を設置しています
　　 　　 総合福祉課（市役所1階13番窓口）　
　　　　　2（32）6189

相 談 窓 口

市納税課　2（32）6274市税納付等の徴収猶予について

道税の納税や申告について

国民年金保険料免除・納付猶予について

苫小牧道税事務所　
2（32）5191

市保険年金課　
2（32）6429

市保険年金課　
2（32）6426

各保険税(料)の減免に
ついて
傷病手当金について

（国保・後期高齢）
市保険年金課　

2（32）6425

国民健康保険税、
介護・後期高齢
者医療保険料の
減免など

くらしの相談窓口

広報とまこまい  令和3（2021）年・10月 2



特集 苫小牧市の家庭ごみの出し方 注意10 [第2弾]

電子レンジ
市有料指定ごみ袋に入れて、「燃やせないごみ」の日に出してくれたら収集するよーん！！
市有料指定ごみ袋に入らない大きさのものは、「大型ごみ」扱いになるんだぁ！
大型ごみの手数料シールを１枚（最大の辺の長さが１ｍ以下のものは300円）購入して、

「大型ごみ・せん定枝収集センター 2（75）3790」へ電話で収集の申し込みをしてね！
使用済み小型電子機器回収ボックスの投入口（４０cm×４５cm）に入るものは、
回収拠点に持っていくこともできるからねー♪

6

テレビ
家電リサイクル法により、リサイクルすることが義務付けられています！
そのため、燃やせないごみや大型ごみとして市で収集することができないんだ。
処分方法は、２通りあります！
　①収集運搬許可業者に電話して、リサイクル料金と収集運搬料を負担し依頼する！
　②郵便局でリサイクル料金を支払い、その後指定取引場所（㈱鈴木商会か日立物流
　　ダイレックス㈱）へ自分で持って行く！
※家電リサイクル法では、冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・エアコン・衣類乾燥機もリサイクル
   することが義務付けられています
※リサイクル料金については、家電リサイクル券センター 20120（319）640へ

不要になった自転車は、「大型ごみ」として処分するんだよー！
大型ごみの手数料シールを購入して、「大型ごみ・せん定枝収集センター 2（75）3790」
へ電話で収集の申し込みをしてね！
手数料シールは１枚300円で、最大の辺の長さが１ｍ以下のものは１枚（300円分）・
最大の辺の長さが１ｍ超え２ｍ以下のものは２枚（６００円分）が必要になるよ！

市有料指定ごみ袋に入れて、「燃やせないごみ」の日に出すことができるぜー！！
市有料指定ごみ袋に入らない大きさのものは、「大型ごみ」扱いになるんだぁ！
大型ごみの手数料シール（最大の辺の長さが１ｍ以下のものは300円）を
購入して、「大型ごみ・せん定枝収集センター 2（75）3790」へ
電話で収集の申し込みをしてね！

7

自転車8

ストーブ9

掃除機も　    の電子レンジと同じ分別で「燃やせないごみ」・
「大型ごみ」・「使用済み小型電子機器」のいずれかで～ござるよ～♪
ただし、大型ごみの手数料シールは、最大の辺の長さが１ｍ以上の
大きさのものであれば、２枚（１枚３００円）の購入になるでござる！

掃除機10

正しくごみを分別することにより、ごみの減量やリサ
イクルの推進につながります！ごみの分別に悩んだと
きは、ぜひ「ごみ分別アプリ」をご活用ください♪

オーブントー
スターも同じ
だよーーん♬

買い換えのとき
は、販売店に下
取りができるか
聞いてみよう！

灯油や電池は必
ず抜いてから出
すんだぜ！

掃除機の中のご
みは、燃やせるご
みでござるね！

手数料シールは、
市有料指定ごみ袋
を売っているお店で
購入できるんだよ！

6

iPhone・iOS 端末 Android 端末

ダウンロードはコチラから ▼▼分別
検索

収集日の
お知らせ

拠点
回収

収集運搬
許可業者

壊れているごみステーションを見かけたら
「ゼロごみ推進課 2（55）4077」へご連絡ください!!

※

板
が
外
れ
て
い
る
、
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ッ
ト
が
破
れ
て
い
る

※
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切
れ
て
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る
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苫小牧市の
家庭ごみの出し方

特集

せん定枝
枝の長さを１ｍ以下に切りそろえて、１ｍ以内のひもで束にしよう！！
そして、「大型ごみ・せん定枝収集センター 2（75）3790」へ
電話で収集の申し込みをすると、無料で収集してもらえるんだ♪
指定された収集日に合わせて、玄関先などに置いてね！
※花類・ツル・葉・細かい枝は、
　市有料指定ごみ袋で「燃やせるごみ」扱いになるんだ

注意 て 

ん10
1

びん
びんの中を軽くすすいで、透明・半透明の袋に入れて

「缶・びん・ペットボトル・紙パック」の日に出すでござるー！
キャップは、金属製なら「燃やせないごみ」で、
プラスチック製なら「プラスチック」にそれぞれ
分別するでーござる。
梅酒を作るためや何かを入れるために買った
びんは、「燃やせないごみ」扱いでござるよー！

ボトルの中を軽くすすいで、透明・半透明の袋に入れて
「缶・びん・ペットボトル・紙パック」の日に出そう！
キャップとラベルは「プラスチック」に分別します！
※キャップは、拠点回収もあり、集めたものを廃プラスチック

取扱業者へ売却し、その収益をワクチン購入費として「世界の子ど
もにワクチンを委員会」に寄付しているんだ！学校・市役所・苫小牧
信用金庫各支店・ときわスケートセンターで回収しているよ！

缶の中を軽くすすいで、透明・半透明の袋に入れて
「缶・びん・ペットボトル・紙パック」の日に出すんだよーん！
缶の大きさが、赤ちゃんのミルク缶より大きいものは、

「燃やせないごみ」扱いとなるんですー。
スプレー缶やガス缶は、「有害ごみ」だから
間違えないようにしようー！

2

ペットボトル3

缶4

敷地内の草むしり・草刈りをした草は、市有料指定ごみ袋
に入れて「燃やせるごみ」の日に出してくれッ！！
ただし、草の根に土がついてるものは、

「燃やせないごみ」として扱っているぜ！！
公園や道路などの清掃活動で出た草は、ボランティア袋を
利用して収集日に合わせて出すこともできるんだ！

草5

令和３年上半期の
お問い合わせが多かった品目

トップ１５!!
01ダンボール

⇒地域の集団回収へ

02せん定枝
⇒せん定枝収集
　電話申し込みで無料収集

03布団
⇒市有料指定ごみ袋
　に入れば燃やせるごみ

04びん
⇒びんはびんの日
　ふた（金属製）は燃やせないごみ

05ペットボトル
⇒キャップとラベルを
　取ってペットボトルの日

06発泡スチロール
⇒プラスチック
※最大の辺の長さが５０㎝以下の大きさで

07スプレー缶
⇒有害ごみ
※穴は開けない

08缶
⇒缶の日
※缶詰の空き缶もＯＫ

09草
⇒市有料指定ごみ袋に
　入れて燃やせるごみ

10ベッドマットレス
⇒スプリング入りは
　市では収集できません

11電子レンジ
⇒市有料指定ごみ袋に
　入れば燃やせないごみ

12テレビ
⇒家電リサイクル品
　市では収集できません

13自転車
⇒大型ごみ収集
　手数料シールを購入

14ストーブ
⇒市有料指定ごみ袋に
　入れば燃やせないごみ

15掃除機
⇒市有料指定ごみ袋に
　入れば燃やせないごみ

第
２
弾

申し込みする時に、
何束くらいあるの
か伝えてねー！！

お酒類や栄養ドリ
ンク、調味料、化
粧品のびんなど
が対象でござる！

キャップとラベ
ルはきちんと外
そう！

缶詰の空き缶や
フタも一緒に入
れてオッケー♬

自分ちの草は、市
有料指定ごみ袋
を使うんだぜー！！

5月号を
チェック

5月号を
チェック

5月号を
チェック

5月号を
チェック

5月号を
チェック

詳細ゼロごみ推進課
2（55）4077

「苫小牧市の家庭ごみの出し方注意１０（点）」が広報とまこまい５月号に続き第２弾！！
分別についてお問い合わせの多い品目のうち「１０点」を今回も０５３ファイブが紹介します！

ゼロご  み

広報とまこまい  令和3（2021）年・10月 4



■市民探鳥会
　　10月30日㈯　8時30分～10時30分
　　ウトナイ湖野生鳥獣保護センターおよび自然観察路
　　市内在住の方（小学生以下は保護者同伴）
　　ウトナイ湖の自然を満喫できるガイド付きの
バードウオッチング
　　30人　申し込み順
　　　 飲み物、筆記用具、雨具、お持ちの方は
双眼鏡・野鳥図鑑
　　　    　  10月1日㈮～18日㈪に電話で
環境生活課　2（32）6331

持ち物

場所
日時

対象
内容

定員

申し込み・詳細

　正式名称は、「特に水鳥の
生息地として国際的に重要
な湿地に関する条約」といい、
イランのラムサールという都
市で開催された国際会議で
採択された、湿地に関する条
約です。この条約の特徴は、
湿地の保全だけではなく、ワ
イズユース（賢明な利用）を
進めていくことを目的として
います。

ラムサール条約とは

　苫小牧市の東部、美々川下流の沖積平野に広がる周囲9
ｋｍ、面積275haの淡水湖です。勇払原野の豊かな自然環境
を残し、これまでに多くの生物が確認されています。特に、渡
り鳥の越冬地、中継地として有名で、これまでに約270種類
の野鳥が確認されています。湖岸には自然観察路やネイチャ
ーセンター、野生鳥獣保護センター、道の駅

「ウトナイ湖」、展望台などの施設が整備さ
れ、自然と親しむことが
気軽にできる憩いの場
となっています。

ウトナイ湖情報

■ウトナイ湖・渡り鳥フェスティバル
　　10月16日㈯、17日㈰
　　ウトナイ湖野生鳥獣保護センターおよび自然観察路
　　小学生以下は保護者同伴
　　定員や申し込み方法、プログラムなどの詳細は、ウトナ
イ湖野生鳥獣保護センターＨＰまたはフェイスブックをご覧く
ださい
　　ウトナイ湖野生鳥獣保護センター　2（58）2231

場所
日時

対象
内容

詳細

イベント情報　※新型コロナウイルス感染症の影響により中止となる場合があります

■ウトナイ湖ラムサール条約湿地登録30周年・
　ウトナイ湖サンクチュアリ開設40周年記念シンポジウム
　　11月3日㈬　13時30分～16時30分
　　アイビー・プラザ　多目的ホール
　　一般　※内容は大人向け
　　ウトナイ湖や勇払原野をテーマとした記念講演（スライド
＆トーク）およびパネルディスカッション
　　100人　申し込み順
　　　 10月1日㈮～27日㈬に参加者の氏名、年齢、電話番号、
メールアドレスを明記し、メールまたははがき（必着）で　〒
141-0031　東京都品川区西五反田3-9-23　丸和ビル　（公財）
日本野鳥の会ウトナイ湖シンポ係　Eメール sympo@wbsj.org
　　（公財）日本野鳥の会ウトナイ湖サンクチュアリ　2（58）
2505　市環境生活課　2（32）6331

場所
日時

対象
内容

定員
申し込み

詳細

■第3回 野生動物に学ぶ救護セミナー
　「タンチョウ」
　　１０月３0日㈯　１０時３0分～１２時
　　ウトナイ湖野生鳥獣保護センター
　　小学生以下は保護者同伴
　　苫小牧周辺でも繁殖が確認されるように
なってきた、絶滅危惧種タンチョウについて学ぶ
　　３０人　申し込み順
　　　筆記用具
　  　　　　10月1日㈮～29日㈮に電話で
ウトナイ湖野生鳥獣保護センター　2（58）2231

持ち物

場所
日時

対象
内容

定員

申し込み・詳細

詳細 環境生活課　2（32）6331

　ウトナイ湖は、平成3（1991）年12月12日に国内で4番目にラ
ムサール条約湿地に登録され、今年で30年を迎えます。
　ウトナイ湖やその周辺は、水鳥だけではなく、多様な生物の生
息地となっており、この豊かな自然を皆さんに知ってもらうため、今秋、ラムサール条約湿地登録30周
年を記念したさまざまなイベントの開催を予定しています。

～湿地の恵みを感じ、豊かに暮らす～ ウトナイ湖ラムサール条約湿地登録３０周年記念事業

ウトナイ湖に行ってみませんか？

ラムート君

フェイスブック

ホームページ

広報とまこまい  令和3（2021）年・10月7

■主な項目
1 低炭素・循環型社会の構築
2 ＣＣＵＳ・カーボンリサイクルの推進
3 再生可能エネルギー・水素エネルギーの導入推進
4 森林などの吸収源対策 

ゼロカーボンシティの実現に向けた
苫小牧市の主な取り組み

■今後の具体的な取り組み
●市域における現状を調査・把握した上で、再生可能エネル
　ギー導入などに関する計画を策定。
●苫小牧市第3次環境基本計画（地域実行計画）の改訂の
　際に、2050年二酸化炭素排出実質ゼロを見据えた具体
　的施策を盛り込む。

　Googleの温室効果ガス排出量推計ツール「Environmental Insights Explorer
（EIE）」において、本市の情報が公開されました。EIEは、建物や交通に由来する温室効果
ガス推定排出量や、太陽光発電設備の導入による温室効果ガス削減予測量を推計し、可
視化するオンラインツールです。
　2018年以降、米国を中心とした世界各都市で活用されています。

※ブラウザはGoogle Chrome、Firefox、Safari、Edge、Operaで閲覧可能 　※英語のみなので、 翻訳機能をご活用ください

Google　「Environmental Insights Explorer（EIE）」の苫小牧市のデータ公開

気候変動に関する政府間パネル（IPCC）
第6次評価報告書より

1850～1900年に対する世界の平均気温の変化

観測値
人為要因

+
自然要因

自然要因
のみ

　苫小牧市の宣言に対して、小泉環
境大臣からメッセージを頂きました。

小泉環境大臣からの
メッセージ

　世界的な問題になっている地球温暖化の仕組みや現状の
解説、苫小牧市のゼロカーボンシティに向けた取り組みをは
じめ、大気汚染や水質汚濁といった
公害問題など、幅広く環境分野の
出前講座を行っています。お申し込
み、お問い合わせはコチラから

▲

地球温暖化・脱炭素の出前講座実施中！！

出前講座 ゼロカーボシティ
関連情報

詳細 環境保全課　2（57）8806ゼロカーボンシティに挑戦します！！　　

　苫小牧市は8月24日の記者会見で、「ゼロカーボンシティ」に挑戦する
ことを宣言しました。
　地球温暖化が地球規模で問題化されています。2015年に合意され
たパリ協定では「産業革命以前に比べ平均気温上昇を2℃未満とし、1.5
℃に抑えるよう努力をする」という目標が示され、気候変動に関する政
府間パネル（IPCC）の第６次評価報告書では、「人間の影響が大気、海洋
及び陸域を温暖化させてきたことには疑う余地がない」とされています。
　本市ではこれまで、1973年に北海道で初めて「人間環境都市」を宣言し、2012年度からは日本で
初のCCSの実証である「苫小牧におけるCCS大規模実証試験」が開始されるなど、地球温暖化対策
を進めてきました。
　今後も脱炭素社会の実現に向けて、市民・事業者・市が一体となって取り組んでいきましょう！

苫小牧市長　岩倉 博文
いわくら　ひろふみ

出典：環境省報道発表資料
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高齢者を対象としたインフルエンザ予防接種 詳細 健康支援課　2（32）6407

対象期間  10月１日㈮～令和4年1月31日㈪　 対 象  本市に住民登録があり、接種日現在で65歳以上の方または60
～64歳で心臓・腎臓・呼吸器機能、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障がいのある方（障がいが単独で身体障害者
手帳1級の方）　●対象者で生活保護世帯の方は無料です。保護手帳をお持ちください　●期間外の接種は、対象外とな
ります　●市内に居住していても、住民登録がない場合は対象外となります　●市外の医療機関で接種した場合など、全
額自己負担での接種に対する助成はありません　 接種回数  1回　 料 金  1,300円　 持参する物  運転免許証、健康保
険証などの身分証明書　 申し込み  各医療機関に電話で
※ 新型コロナワクチン接種を並行して行っているため、接種できる曜日や時間が限定されている場合があります。また、接種開始が11月以

降となる医療機関もありますので、必ず事前にご確認をお願いします
※ 新型コロナワクチンと他のワクチンは、互いに前後2週間の間隔を空ける必要があります。インフルエンザ予防接種と同時期に新型コロナ

ワクチンの接種予定がある方は、十分ご注意ください

実施機関名 電話番号 住　所
苫小牧市保健センター （35）0001 旭町

苫小牧消化器外科 （51）6655 北栄町

苫小牧市立病院 （33）3131 清水町

苫小牧澄川病院 （67）3111 澄川町

苫小牧東部脳神経外科 （53）5000 北栄町

苫小牧日翔病院 （72）7000 矢代町

とまこまい脳神経外科 （75）5111 光洋町

苫小牧東病院 （55）8811 明野新町

苫小牧泌尿器科・循環器内科 （57）0455 明野新町

苫小牧病院 （72）1201 光洋町

とまこまい北星クリニック （57）8000 拓勇東町

苫小牧緑ヶ丘病院 （34）4761 清水町

とよた腎泌尿器科クリニック （31）2000 元中野町

浪岡内科消化器科クリニック （51）2811 東開町

錦岡医院 （67）0013 宮前町

にっしん耳鼻咽喉科クリニック （71）1000 日新町

にっしん内科クリニック （71）1500 日新町

にっしん泌尿器科クリニック （71）1100 日新町

ハート整形ペインクリニック （38）7000 三光町

花輪内科循環器科医院 （36）2555 三光町

松沢クリニック （57）7171 明野新町

三上外科整形外科 （33）7815 元中野町

三好内科胃腸科クリニック （75）7711 豊川町

みらい整形ペインクリニック （53）7100 北栄町

メモリアル整形外科 （74）2111 花園町

メンタルケアわかくさ （34）2969 若草町

山本耳鼻咽喉科みみ・はな・のどクリニック （72）7722 光洋町

横山内科消化器科 （74）0011 川沿町

吉川医院 （34）4565 表町

よしだ内科循環器クリニック （33）3855 木場町

実施機関名 電話番号 住　所
合田内科小児科医院 （33）9208 音羽町

青葉病院 （75）8000 青葉町

明野眼科クリニック （61）1162 明野新町

明野よしつる耳鼻咽喉科 （57）3387 明野新町

阿部内科医院 （36）0066 本町

いちむら小児科医院 （67）1111 ときわ町

稲岡内科小児科 （72）5141 北光町

いまい内科クリニック （37）8686 双葉町

植苗病院 （58）2314 字植苗

王子総合病院 （32）8111 若草町

おおはた内科循環器クリニック （38）8500 三光町

沖医院 （32）8870 旭町

加藤胃腸科内科クリニック （35）2125 緑町

勤医協苫小牧病院 （72）3151 見山町

K＆Aクリニック （71）2000 日新町

光洋いきいきクリニック （71）2700 光洋町

こうよう泌尿器科クリニック （82）8620 光洋町

桜木ファミリークリニック （71）2351 桜木町

さくらファミリークリニック （55）6526 東開町

柴田内科循環器科 （71）2225 桜木町

すがわら内科呼吸器科 （76）7011 しらかば町

苫都病院 （34）2135 若草町

たかぎ内科・循環器内科 （53）7700 北栄町

たかせ内科クリニック （73）6233 川沿町

たかやなぎ小児科 （71）2115 日新町

滝上循環器科内科クリニック （37）8011 泉町

たくゆう耳鼻咽喉科クリニック （53）5800 拓勇東町

道央佐藤病院 （67）0236 字樽前

同樹会苫小牧病院 （36）1221 新中野町

苫小牧呼吸器内科クリニック （35）0002 双葉町

苫小牧耳鼻咽喉科クリニック （34）4133 新中野町

広報とまこまい  令和3（2021）年・10月 8

動物病院名 診療時間
しま動物病院
拓勇東町4-18-30
2（57）1217

月火木金土…9：30～12：00／15：30～19：00
日祝…………9：30～12：30　休診日…水

ほまれだ動物病院
拓勇西町4-2-4
2（82）7000

月～土………9：00～12：00／15：00～18：00
休診日…日祝

ウトナイの森動物病院
ウトナイ南6-8-40
2（56）5105

月火水金……9：00～11：30／15：00～18：30
土祝…………9：00～11：30／15：00～18：00
木……………9：00～11：30　休診日…日

しょうた動物病院
川沿町5-13-18
2（77）6263

月火水金土…9：00～12：00／15：00～19：00
（月は21：00まで）
木……………9：00～12：00　休診日…日

中の道動物病院
新富町1-7-19
2（78）3380

月～土………10：00～12：30／16：00～19：00
日……………10：00～12：30／16：00～17：00
休診日…年末年始（12月30日～1月4日）

狂犬病予防注射強化週間 詳細 環境生活課　2（32）6333

家庭の灯油タンクからの漏えい事故に注意 詳細 環境保全課　2（57）8806

ぬくもり灯油の申請について 詳細 総合福祉課　2（32）6354

■ 犬の登録…市環境生活課または市内各動物病院で行ってください
対 象  生後91日以上で、未登録の犬（登録は一生に一度）　※登録時にもらう鑑札は必ず首輪に着けてださい　
料 金  3,000円

■ 狂犬病予防注射…狂犬病予防注射は、毎年受けることが義務付けられています
対 象  生後91日以上で、今年度の予防注射を受けていない犬　 料 金  3，240円

■ 灯油漏れ被害の復旧費用は、原因者が負担しなければなりません！
流れ出た油は、火災につながる恐れがあるだけではなく、土壌や河川・海の汚染など生活環境に大きな被害をもたらします。
また、地中の水道管を汚染し、水道水に油のにおいをつけてしまうことがあります。
汚染した土の入れ替えや私有地の水道管の交換には、高額な費用がかかる場合があります。この費用は油の漏えいを起こ
した原因者の負担となります。仮に隣家の水道水を汚染してしまった場合は、その復旧費用も負担しなければなりません。

令和3年度道市民税が非課税の世帯のうち、次の助成要件を満たす世帯に暖房費（灯油・電気・ガスなど）の一部を助成
します。　※暖房費に係る助成ですので、集中暖房などを利用している世帯も対象となります

■ 漏えい事故を起こさないために
●定期的に灯油タンクの点検を行う！
● 除雪や草刈りのときは配管を傷付け

ない！
● タンク設置のときは、苫小牧市火災

予防条例を守る！

※ 上記の診療時間は9月2日時点です。変更になる場合もありますので、
詳細は各病院へご確認ください

その他の対策、詳細は
市HPをチェック

動物病院名 診療時間
前田獣医科医院
山手町1-4-8
2（74）4338

月～土………9：00～12：00／15：00～19：00
日祝…………9：00～12：00

前田獣医科明野医院
明野新町3-5-2
2（57）1111

月木…………9：30～12：00／15：00～21：00
火金…………9：30～12：00／15：00～19：00
土祝…………9：30～12：00　休診日…日水

山本動物病院
春日町1-10-1
2（36）2606

月～金………9：00～11：30／15：00～18：00
土……………9：00～13：00　休診日…日祝

おのだ動物病院
澄川町2-1-23　
2（67）8642

月～土………9：30～13：00／16：00～19：30
祝……………9：30～12：00　休診日…日

加藤どうぶつ病院
音羽町1-15-14
2（38）5250

月火水金……9：30～13：00／15：30～19：30
土……………9：30～13：00／15：30～17：00
日祝…………15：30～19：30　休診日…木

かわはた動物病院
本町1-1-1
2（35）2211

火木金日……9：30～12：30／16：00～19：00
月土…………9：30～12：30
休診日…水祝（第2月手術日）

助成額 1世帯当たり　1万円

持参するもの

●世帯全員の令和2年分の収
入が確認できるもの（源泉徴
収票、課税証明書、年金振込通
知など）　●世帯全員の預貯
金額および令和2年分の給与
などの振込状況が確認できる
通帳

助成対象世帯

令和3年10月1日現在、本市に住民票を有する　●高齢者世帯＝65歳
以上の高齢者がいる世帯　●障がい者世帯＝重度心身障害者医療費
助成を受けている障がい者がいる世帯　※生活保護受給世帯、社会
福祉施設などに長期入所(入院)している世帯を除く

助成要件

●令和2年の年間収入額の合計が1人世帯で140万円以下(世帯員が1
人増えるごとに60万円加算)　※給与、各種年金、手当などを含む全
ての収入　●金融資産の合計が1人世帯で50万円以下(世帯員が1人
増えるごとに50万円加算)　●別世帯の課税者と同居していない

申請受付
総合福祉課で配布の申請書を
10月1日㈮～令和4年2月28
日㈪に直接　総合福祉課

〈自分でできる異常チェック項目〉
■□ 燃料ゲージの減りが早い
■□ タンクの周りで油のにおいがする
■□ ストレーナー（タンク下の透明な部分）にひび割れがある
■□ ストレーナー内に黒い汚れ（タンク内部のさび）がある
■□ 配管に傷や折れがある

一つでも当てはまったら灯油の販売業者などに連絡し、
点検・修理・交換を！！ また、油漏れを発見した場合は
すぐに消防（119番）に連絡を！！

燃料ゲージ

ストレーナー 配管
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施設名 住　所 電話番号 利用時間 休館日

施 

設 

情 

報

子育て支援センター 本幸町1‐2‐21 （33）4751 9時30分～16時 日曜、祝日
あけの保育園子育てルーム 明野新町5‐13‐30 （57）3576 9時30分～12時、13時30分～16時

土・日曜、
祝日

錦岡保育園子育てルーム 宮前町2‐28‐15 （68）6655 9時～12時、13時30分～15時30分
沼ノ端おひさま保育園子育てルーム 沼ノ端中央4‐12‐27 （55）0705 9時～11時30分、13時～15時30分
住吉児童センター 住吉町2‐5‐17 （36）1448

9時～12時日新児童センター 日新町3‐6‐15 （76）6655
錦岡児童センター 宮前町2‐29‐20 （82）7371
沼ノ端児童センター 沼ノ端中央4‐10‐34 （57）6601 9時～14時
あさひ児童センター 旭町2‐3‐24 （35）6393

9時～17時 日曜、祝日大成児童センター 大成町1‐11‐21 （75）1841
北栄児童センター 北栄町3‐3‐3 （82）7069

※子育てルームの利用時間な
どの詳細は、各園にお問い合
わせください
※左記の児童センターの利用
時間は幼児専用のものです。
ただし、児童が学校へ行って
いる日の施設開放なので、セ
ンターによっては土曜日や長
期休業日などは幼児の利用は
できません

詳しくは
市ホームページを
ご覧ください

アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

錦岡保育園子育てルーム　@J（68）6655

行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

ヨガでリフレッシュ ヨガ講座
講師内

うち

山
やま

たいこ氏
11月9日㈫
10時～11時

就学前の子がいる
保護者（託児あり）

F8組　申し込み順
G飲み物（大人用）

10月26日㈫　9時30分
～16時30分に電話で

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム　@J（55）0705

行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

秋の散歩 親子で楽しくお散歩をし
て秋の自然に触れよう

10月20日㈬
10時～11時

0歳～就学前の
子どもと保護者

F6組　申し込み順
G受付時に伝えます

10月6日㈬　12時30
分～16時に電話で

看護師講座 症状別に合わせた感染予
防について

11月4日㈭
9時30分～10時30分

0歳～就学前の
子どもと保護者

B沼ノ端コミセン
F4組　申し込み順
G受付時に伝えます

10月25日 ㈪　12時
30分～16時に電話で

あけの保育園子育てルーム　@J（57）3576

行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

親子で英語触れ合い
遊び

英語の手遊び、リズム遊
び、ミニ講座など
講師ホール新

に

香
か

氏

10月12日㈫
9時45分～11時30分

3カ月（首すわり）
～2歳の
子どもと保護者

E800円　当日納入　F8
組　申し込み順　Gバス
タオル、飲み物、筆記用具

10月4日㈪～7日㈭
下記利用時間内に電
話で

保健師講座 トイレトレーニングにつ
いて

10月19日㈫
10時～11時

0～4歳の子どもと
保護者（完全託児）

F10組　申し込み順　
G飲み物、筆記用具、おむつ

10月4日㈪～12日㈫
下記利用時間内に電
話で

ヨガ講座 講師の方の指導のもと心
身ともにリフレッシュ

10月20日㈬、27日㈬
いずれも9時45分～11時

0歳～就学前の子ども
と保護者（完全託児）

E700円　 当 日 納 入　F各8組　
申し込み順　Gヨガマット、飲み物

手形アート 子どもの手・足形をかわ
いくデコレーション

10月21日㈭、26日㈫　いず
れも9時45分～11時30分

0歳～就学前の子ども
と保護者（託児なし）

E1,000円　当日納入　F各4組　
申し込み順　G写真、のり、はさみ

子育て座談会 育児の悩み、子育てで気になって
いることなどを話してみよう！

10月28日㈭
10時～11時

0歳～就学前の
子どもと保護者

F6組　申し込み順
G飲み物

睡眠コンサルタント
講座

乳幼児ねんねトラブル対
処法　講師山

やま

口
ぐち

砂
さ

智
ち

氏
10月29日㈮
10時～11時

0歳～就学前の
子どもと保護者

E500円　当日納入　F5組　申
し込み順　G筆記用具、飲み物

子育て支援センター　@J（33）4751

行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

親子ふれあい遊び 親子でいももちを作る
10月14日㈭
10時～10時45分、
11時45分～12時30分

1～3歳の
子どもと保護者

F各8組　申し込み順
Gエプロン、スカーフ、おし
ぼり、飲み物、紙皿、フォーク

10月6日㈬
9時30分から電話で

親子ふれあい遊び 簡単なゲームや触れ合い
遊び

10月19日 ㈫　10時 ～10
時45分、11時～11時45分

7～11カ月の
子どもと保護者 F各8組　申し込み順 10月6日㈬

9時30分から電話で

世代間交流 高齢者と一緒にリズム体
操やゲームをして楽しむ

10月27日㈬
10時30分～11時30分

1～3歳の
子どもと保護者 F10組　申し込み順 10月13日㈬

9時30分から電話で
お父さんお母さんと
遊ぼう

親子でゲームや触れ合い
遊びをして楽しむ

11月7日㈰　10時～10時
45分、11時～11時45分

1～3歳の
子どもと保護者 F各8組　申し込み順 10月26日㈫

9時30分から電話で

英語であそぼう
親子でダンス、歌などを
通して楽しむ
講師ホール新

に

香
か

氏

11月9日㈫
10時～10時45分、
11時～11時45分

1～3歳の
子どもと保護者 F各8組　申し込み順 10月26日㈫

9時30分から電話で
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　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス

美術博物館（あみゅー） @B末広町3-9-7　@J（35）2550　利用時間 9時30分～17時　休館日 毎週月曜日

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他
企画展「ラムサール条約登
録30年 ウトナイ湖・うつ
りゆく自然とその未来」

「ウトナイ湖」がラムサール条約に登録されて30
年。自然などの変化を、標本や映像などで紹介

展示期間
10月9日㈯～12月12日㈰

E一般300円、高大生200円、
中学生以下無料

企画展「ラムサール条約登録
30年 ウトナイ湖・うつりゆく
自然とその未来」展示解説会

担当学芸員がスライドを用いて解説
※展示室への入場はありません

10月9日㈯　14時～14時40分
11月6日㈯　14時～14時40分
12月5日㈰　11時～11時40分

C一般
F各20人　先着
H直接会場へ

収蔵品展
「鳥のいる風景」

当館の収蔵作品の中から、鳥たちの姿をテーマ
にした絵画作品を展示

展示期間
10月9日㈯～12月12日㈰

E一般300円、高大生200円、
中学生以下無料

中庭展示Vol.17
澁谷俊彦 「雪待の庭「薄

うす

雪
ゆき

」
／Snow Pallet 14」　　

「場との共鳴」を意識した、雪国ならではの表現
を探求する澁

しぶ

谷
や

俊
とし

彦
ひこ

氏による作品展示
展示期間
10月9日㈯～3月13日㈰

E一般300円、高大生200円、
中学生以下無料

文化の日・
秋の無料観覧日

企画展・常設展の展示が無料で見れる秋の無料
開放日

11月3日㈬
10時～16時 H直接会場へ

※電話およびHPによる申し込みは、全て8時45分から受け付け開始

中央図書館 @B末広町3-1-15　@@J（35）0511　利用時間 9時30分～20時　休館日 毎週月曜日、29日㈮

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

図書館ミニシアター ●10月10日㈰　「講談師神
かん

田
だ

松
まつ

之
の

丞
じょう

」　13時30分から B2階講堂　C一般　F30人　H直接会場へ

読み聞かせ
●10月3日㈰　14時～14時20分＝「ぽめちゃん」　●10月17日㈰　14時～14時
20分＝「お月さまってどんなあじ？」　●10月23日㈯　11時～11時20分、14時
～14時20分＝当日のお楽しみ

B3日、23日＝1階おはなしコーナー前、17
日＝2階研修室　F各5組　H直接会場へ

ストーリーテリング
おはなしの時間 「三枚のお札」 10月16日㈯

14時～14時20分
B2階研修室　F5組　
H直接会場へ

図書館条例
施行70周年記念事業
3館合同Kodomoeの
絵本原画展

「ぽめちゃん」
著者柴

しば

田
た

ケイコ氏
展示期間
10月12日㈫～28日㈭

B1階カウンター前　H直接会場へ
「じかんだよー！」
著者さいとうしのぶ氏

展示期間
10月30日㈯～11月14日㈰

絵本作家・広
ひろ

瀬
せ

克
かつ

也
や

氏講
演会 「ぼくと妖怪絵本」

妖怪絵本シリーズなど作品制作エピソードや絵本の
読み聞かせ　※講演後に著作販売会・サイン会あり

10月9日㈯　13時30分～15時
（開場＝13時）

B2階講堂　F40人
H直接または電話で

図書館文化セミナー（郷土）
「アイヌの衣服について」

アイヌ民族の衣服の種類や技法の名称、
文様の構成などについて、国立アイヌ民
族博物館学芸員・北

きた

嶋
じま

由
ゆ

紀
き

氏の講演会

10月24日㈰　13時30分から
（開場＝13時）

B2階講堂　F30人
H9月25日㈯から直接または電話で

プラッとボドゲ広場 はじめての方も、おひとりさまも大歓迎！
図書館でボードゲームをしませんか？

10月30日㈯
10時～12時

B2階リラックススペース　C小学生以上　
F15人　H9月21日㈫から直接または電話で

高
たか

杉
すぎ

六
りっ

花
か

さんの
トークライブ

YA世代に向けたキラキラ学校生活　※トー
クライブ後に著作販売会・サイン会あり

10月31日 ㈰　13時30分 ～
15時（開場＝13時）

B2階講堂　C小学生以上　F40人
H10月1日㈮から直接または電話で

科学センター  @B旭町3-1-12　@@J（33）9158　　　　　　　　　　
利用時間 9時30分～17時　休館日 毎週月曜日

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

プラネタリウム 秋の番組
「秋の黄道12星座」

10月1日㈮～31日㈰
15時30分～16時
※11月にも同じ内容の投影あり

C市内在住の方　F各20人　申し込み順
H電話で

文化の日工作教室 七宝焼きを作ろう 11月3日㈬
10時、13時30分

C市内在住の小・中学生（保護者同伴可）　F各6組（家族、兄弟で
1組2人まで）　抽選　H10月6日㈬～15日㈮に電話またはHPで

サイエンス・カフェ さんすうのふしぎ 11月13日㈯
10時～12時

C市内在住の小学1～4年生（保護者同伴1人）　F6人　
抽選　H10月13日㈬～22日㈮に電話またはHPで

星空観望会 天体望遠鏡で月・木星・土星の観望 11月11日 ㈭　17時30分 ～
18時30分　※1組10分程度

C市内在住の高校生以下（中学生以下は保護者同伴）　F6組　
申し込み順　H10月7日㈭から電話で　※悪天候時は中止

プレスクール工作体験 クリスマスの飾りを作ろう 11月17日㈬
14時30分、16時

C市内在住の未就学児（保護者同伴）　F各2組　抽選　
H10月14日㈭～22日㈮に電話またはHPで

星空観望会 天体望遠鏡で部分月食の観望 11月19日 ㈮　17時30分 ～
18時30分　※1組10分程度

C市内在住の高校生以下（中学生以下は保護者同伴）　F6組　
申し込み順　H10月20日㈬から電話で　※悪天候時は中止

食育・科学教室 チーズのひみつ 11月20日㈯
10時、13時

C市内在住の小・中学生（保護者同伴可）　F各6組（家族、兄弟で1
組2人まで）　抽選　H10月21日㈭～29日㈮に電話またはHPで
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アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

※年度末は混雑が予想されます。早めの予約をお願いします。子宮・乳がん検診は医師、スタッフも全て女性で実施しています

※65歳以上の方は保健センター実施の肺がん検診時に、結核健康診断も受けられます

がん検診対象者（令和 3年 4月 1日～令和 4年 3月31日までに下記年齢になる方）、および料金表
検診名 胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん① 子宮頸がん① 子宮体部がん 乳がん② 子宮頸がん②

対　象
50歳以上

40歳以上

40歳以上
50歳未満 50歳以上 20歳以上 20歳以上で問診

により必要な方 令和3年4月
1日時点で
40歳の方

令和3年4月
1日時点で
20歳の方 偶数歳に

なる方 偶数歳になる方

内　容 内視鏡検査
バリウムに
よる胃部

エックス線
胸部

エックス線
免疫便

潜血検査
2日法

マンモグラフィ 頸部（けいぶ）
細胞診検査

体部細胞診
検査

乳・子宮頸がん検診は同一年
度内に①か②どちらかのみ
の受診

料　金
2,000円 1,500円

200円（かく
たん検査は
400円追加）

400円 2,000円 1,700円 1,000円 700円 無料

無料の方　●生活保護世帯の方　●市民税非課税世帯の方で「がん検診等自己負担金無料証明書」をお持ちの方　
●受診時に70歳以上の方　●一定の障がいがある65～69歳の方で「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

無料クーポン券と保険証な
どの身分証明書を持参

年に1度！！ 女性限定健診　医師・スタッフは全て女性で実施します
実施がん検診 と　き と こ ろ 定　員 申し込み

特定健診・子宮・乳
胃・肺・大腸

14日㈭　受付＝8時～10時
※胃内視鏡検査も同日受診があれば予約可

保健センター 検査ごとに異なる 5日㈫までに保健センターへ
（申し込み順）

対象・料金 上記に該当される方

子宮・乳 14日㈭　※受付時間は個別に案内

対　象 上記のがん検診と同時に受診される方（奇数年齢も可）

料　金 乳がん＝6,600円から　子宮がん＝3,300円から

がん検診  100とまチョップポイント  @I保健センター　@J（35）0001

実施がん検診 と　き と こ ろ 定　員 申し込み

子宮・乳 19日㈫　受付＝13時～14時30分
24日㈰　受付＝8時～9時30分　★11月2日㈫ 保健センター

子宮＝各50人
乳＝各30人 大腸がんは7日前、

その他は前日まで
に保健センターへ

（申し込み順）胃・肺・大腸

25日㈪　受付＝8時～10時　★11月1日㈪ 胃・肺のみ
各30人
大腸は定員なし

11日㈪　受付＝8時～10時 澄川町総合福祉会館

21日㈭　受付＝8時～10時 しらかば総合福祉会館

健康診断 総合健康診断はポイント対象外。GOGO健診、特定健診は100とまチョップポイント  @I保健センター　@J（35）0001

名　称 と　き 料　金 対　象 内　容 申し込み

総合健康診断
（短期人間ドック） 月～金曜日（祝日を除く）　受付＝8時～10時 28,050円 希望者 事前予約必要。詳しくは、市HPまたは保健セ

ンターへ（受付時間は個別に案内）

GOGO健診 12月～2月まで　F150人 5,500円
該当者

短期人間ドックと
同等

平日・土日実施　まずは
お問い合わせください

特定健診　　 25日㈪　受付＝8時～10時
★11月1日㈪

加入保険により
異なります

各加入保険から送付される案内をご覧くだ
さい

保健センター（ハスカッププラザ）
健康教室・健康相談  300とまチョップポイント（健康・栄養相談のみ対象）  @I保健センター　@J（35）2800

名　称 と　き 定員 内　容 持 ち 物 申し込み

健康・栄養相談 18日㈪
9時～10時30分 14人 保健師・栄養士による相談、血圧・体

重測定など（20歳以上の方） なし 1日㈮
8時30分から電話で

オンラインストレッチ
11日～25日
毎週月曜日　全3回
10時～10時45分

10人

一緒にストレッチを行い、歪んだ体を
リセットしましょう

自宅のパソコ
ンやスマート
フォンなど

（Wi-Fi環境
推奨）

保健センターHPで
※ストレッチ、フィッ
トネス＝開催の3日前
まで
※料理教室＝開催の7
日前まで

オンラインフィットネス
14日～28日
毎週木曜日　全3回
10時～10時45分

一緒に体を動かし、汗をかいて運動不
足を解消しましょう

オンライン料理教室
7日～28日
毎週木曜日　全4回
14時～15時

8人 Z
ズ ー ム

oomを使って一緒にクッキング♪
(20歳以上の方）

食事診断 随時受付 なし 2日分の食事記録に基づいて栄養士
よりアドバイスをします なし 詳細は保健センターへ

広報とまこまい  令和3（2021）年・10月 12
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夜間･休日急病センター

とまこまい医療介護連携センター

所 在 地
診療科目
診察時間

旭町2-9-2  J（32）0099
内科、小児科
平　日  19時～翌朝7時
土曜日  14時～翌朝7時
休　日    9時～翌朝7時

所 在 地
受付時間

旭町2-4-20  J（37）0177
平　日  8時30分～17時

▶ 救急時、受診先が分からないときは
北海道救急医療・広域災害情報システム
@J0120（20）8699
携帯電話・PHSの方は
@J011（221）8699

▶ 医療と介護の相談窓口
訪問診療を必要とする方はお気軽にご相談ください

▶ 夜間子どもが急病にかかったとき
子ども医療電話相談
@J＃8000または@J011（232）1599

★は10月以降に実施のもの　※休日当番病・医院は変更になる場合があります

対がん協会のがん検診  @@I健康支援課　@J（32）6407

実施がん検診 と　き ところ 定員 申し込み

胃・肺・大腸・子宮・乳

対象者は左表で確認し
てください
検診ごとに同一年度内
1回のみ

★11月15日㈪　受付場所・時間　市
役所1階ロビー＝7時～7時20分　の
ぞみコミセン＝7時30分～7時45分　
※札幌の会場まで無料バスで送迎

北海道対がん協会 25人 25日㈪までに健康支援課
へ（申し込み順） 

子どものための健診・教室  @B教育・福祉センター3階　@I健康支援課　@J（32）6411

名　称 と　き 対　象 内　容 そ の 他

赤ちゃん教室
「2か月児」

28日㈭
9時30分～10時30分

令和3年8月生まれの子と親
F20組　申し込み順

離乳食の進め方、これからの
発達を考えよう

開催日の2日前までに
健康支援課へ

赤ちゃん教室
「6・7か月児」

26日㈫
9時30分～10時45分

令和3年3・4月生まれの子※

と親
F20組　申し込み順

これからの発達・生活リズム
を考えよう、離乳食の進め
方、お口のケアと相談タイム

開催日の2日前までに
健康支援課へ
※いずれかの対象月齢
でご参加ください

「1歳6か月児」
健康診査

12日㈫
9時30分～10時45分、13時～14時30分　
13日㈬
9時30分～10時15分

令和2年3月生まれの子（2歳
未満の未受診児についても
ご相談ください） 

心身の発達状況の確認

対象者に通知　※13日
㈬の午前は、1歳6か月
児、3歳児健診の混合枠
です。きょうだいでの
受診を希望される方は
ご連絡ください「3歳児」

健康診査

13日㈬
10時15分～10時45分、13時～14時30分
14日㈭
13時～14時30分

平成30年9月生まれの子（4
歳未満の未受診児について
もご相談ください）

BCG接種
@J（32）6407

4日㈪、18日㈪
接種開始時間＝いずれも14時から

（受付＝13時30分～14時）
下記申し込みフォームで要予約
　　　

1歳に至るまでの乳児
F各50人　申し込み順

（注）1.標準的な接種年齢は生後5～8カ月　2.接種
できない方：37.5度を超える発熱があったり、重い
病気の方や以前に予防接種で強いアレルギー反応が
あった方　3.その他：接種後27日間は、MR・水痘・お
たふくかぜの予防接種は受けられません
G母子健康手帳、予診票、バスタオル　※保護者同伴

※健診・教室・BCG接種については、子ども1人につき保護者1人まで

10 月 の 休 日 当 番 病・医 院

@I健康支援課　@J（32）6407診療時間　  内科、外科＝9時～17時　歯科＝9時～12時

10/3日
内
科

浪岡内科消化器科クリニック
@J（51）2811

外
科
アーク整形外科クリニック
@J（68）6111

歯
科
三輪歯科医院
@J（32）3247

10/10日
内
科
合田内科小児科医院
@J（33）9208

外
科
同樹会苫小牧病院
@J（36）1221

歯
科
すずらんファミリー歯科
@J（74）1018

10/24日
内
科
加藤胃腸科内科クリニック
@J（35）2125

外
科

にっしん泌尿器科クリニック
@J（71）1100

歯
科
山崎歯科医院
@J（74）8091

10/17日
内
科
苫都病院
@J（34）2135

外
科
苫小牧日翔病院
@J（72）7000

歯
科
山岸歯科矯正歯科
@J（53）6666

10/31日
内
科
横山内科消化器科
@J（74）0011

外
科

ハート整形ペインクリニック
@J（38）7000

歯
科
若菜歯科医院
@J（72）4191
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広告

アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

10月の献血 @I健康支援課　@J（32）6407保健所の相談、検査 @B@I苫小牧保健所　@J（34）4168

6日水

9:30～10:45 苫小牧法務総合庁舎

11:30～12:30 ネッツトヨタ苫小牧㈱樽前いとい店

14:30～16:30 道央佐藤病院

11日月
9:30～12:30

苫小牧警察署
14:00～16:30

15日金 9:30～13:00 コープさっぽろステイ店

18日月 9:30～11:30 マックスバリュ澄川町店

19日火

9:30～11:00 日産サービスセンター㈱北海道支社

11:50～13:15 日本軽金属㈱苫小牧製造所

15:00～16:30 ㈱カナモト苫小牧営業所

20日水
9:30～12:30

イオンモール苫小牧
14:00～16:00

※ 日時などが変更になる場合がありますので、最新情報は北海
道赤十字血液センターHPでご確認ください

（問い合わせ先）北海道赤十字血液センター苫小牧出張所 J（61）1715

名　称 と　き 内　容 申し込み

医療相談 月～金曜日
※祝日を除く

医療に関する相談や苦情
を受け付け、解決方法に
ついて助言

随時受付

女性の健康相談 19日㈫
妊娠、出産、子育てや思
春期、更年期などの心身
の健康相談

予約必要

こころの健康相談 21日㈭ 専門職員による面接相談

肝炎ウイルス検査 5日㈫
感染が疑われる方は無料
※詳細はお問い合わせく
ださい

骨髄バンク登録 5日㈫
19日㈫

13時から　30分程度
C18歳～54歳

HTLV－1抗体検査 19日㈫ 採血後、約20日後に結果
をお知らせします

HIV検査
（エイズ相談）

5日㈫
19日㈫

検査(採血)後、約90分で
検査結果をお知らせする
予定

予約は
J(35)7474

A10月28日㈭　10時30分～11時15分（受付10時15
分）
B教育・福祉センター　3階プレイルーム　直接
会場へ
C妊婦、産後2～4カ月の母親と子ども
Dおしゃべりタイムや個別相談（予定）
G母子健康手帳、バスタオル
I健康支援課　J(32)6411

Mom’sサロン0asis
エキノコックス症とは、人の体の中にエキノコッ
クス虫の卵が入り、長い潜伏期間を経て肝機能の
障害を及ぼす病気です。エキノコックス症の早期
発見のため、検診を受診しましょう
A10月8日㈮　10時45分～11時15分
B保健センター　直接会場へ
C小学3年生以上で、過去5年間受診していない方
 検査方法 採血による血清検査
I健康支援課　J(32)6407

エキノコックス症検診

A10月27日㈬　13時～14時（受付12時50分まで）
B教育・福祉センター　3階
C令和2年4～10月生まれの子どもと保護者
D歯科医師による講演「虫歯にならないための子
育てを考えよう」、ブラッシング指導
F20組　申し込み順
G母子健康手帳
HI10月25日㈪までに電話で　健康支援課　J
(32)6411

親子デンタル教室
気分が落ち込む、不安が強いなどこころの不調を
感じていませんか？一人で抱え込まず、ぜひご相
談ください
A①10月6日㈬　②11月10日㈬　いずれも9時～
16時
Cこころの悩みを抱えるご本人やご家族
BHI①10月1日㈮　②11月5日㈮までに電話で　
健康支援課　J(32)6410

こころの相談日

C苫小牧市国民健康保険に加入の40歳以上の方、
後期高齢者医療制度に加入の方
D未受診の方は早めに受診してください。通院治
療中の方も健診の対象です　※受診券を
紛失した方はご連絡ください
 受診期限 令和4年2月28日㈪まで
G保険証、受診券
I保険年金課　J(32)6425

タダとく健診を受けましょう

ポイント
１００～４００

広報とまこまい  令和3（2021）年・10月 14
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は
、
凍
結
防
止
の
た
め
使
用
で

き
ま
せ
ん
●
霊
園
の
管
理
事
務
所
を
閉
鎖
し
ま

す
●
春
彼
岸
を
除
き
霊
園
内
の
除
雪
は
行
い
ま

せ
ん
●
墓
参
時
は
、
供
物
と
共
に
供
花
も
全
て

お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い　

※
共
同
墓
は
、
当
初

か
ら
全
て
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

J
ア
ラ
ー
ト
の
情
報
伝
達
訓
練

地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
緊
急
情
報
を

国
か
ら
伝
達
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。
訓
練
当
日

は
市
内
全
域
の
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
や
戸
別
受
信

機
の
放
送
お
よ
び
登
録
者
に
防
災
メ
ー
ル
を
配

信
し
ま
す
。
ま
た
、
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス

（
J
050（
5
8
6
5
）1
5
6
9
）
で
放
送
内
容

の
確
認
が
可
能
で
す

 

訓
練
実
施
日
時 

10
月
6
日
㈬　

11
時
ご
ろ

I
危
機
管
理
室　

J
(32)
6
2
8
0

住
宅
無
料
耐
震
診
断

 

対
象
住
宅 

次
の
条
件
を
満
た
す
一
戸
建
て
木
造

住
宅
●
階
数
が
2
階
建
て
以
下
●
延
べ
床
面
積

が
500
㎡
以
下
●
申
込
者
が
当
該
住
宅
を
所
有
●

昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た
も
の　

※
プ
レ
ハ
ブ
・
枠
組
壁
工
法
住
宅
は
除
く

 

必
要
な
も
の 

住
宅
の
図
面
（
仕
上
げ
、
寸
法
の

記
入
の
あ
る
各
階
平
面
図
で
筋
交
い
な
ど
の
位

置
お
よ
び
仕
様
の
分
か
る
も
の
）

I
建
築
指
導
課　

J
(32)
6
5
2
2

水
道
メ
ー
タ
ー
交
換
工
事

対
象
と
な
る
家
屋
に
は
、
事
前
に
工
事
予
定
日

を
ち
ら
し
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
工
事
中

は
約
20
分
間
は
断
水
に
な
り
ま
す
。
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

I
水
道
管
理
課　

J
(32)
6
6
9
5（
平
日
昼
間
）　

J
(32)
6
1
1
1
（
右
記
以
外
）

11月1日㈪～令和4
年3月31日 ㈭ の 期
間は、ゲートの開
閉時刻が変更にな
り ま す　 ※Fゲ ー
トは終日開放しま
すが、降雪や路面
凍結した場合、日
中でも閉鎖するこ
とがありますので、
ゲート向かいのト
イレ付近の駐車場
をご利用ください

I緑地公園課　J（32）6509

緑ケ丘公園内夜間通行規制の
お知らせ

緑ケ丘公園ゲート開門時間
期間 開門時間

○
（Aゲート）

11月1日～12月30日 7時～21時
12月31日～3月14日 7時～18時
3月15日～3月31日 7時～21時

□
（B・Cゲート）

11月1日～12月30日 7時～21時
12月31日～3月14日 終日閉門
3月15日～3月31日 7時～21時

△
（D・Eゲート）

11月1日～3月31日 終日閉門

☆ 11月1日～3月31日 バリケード設置
（バリケードから東側への車両の進入禁止）
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個
人
市
道
民
税
の
納
税
は
お
済
み
で
す
か

10
月
に
苫
小
牧
道
税
事
務
所
と
共
同
で
催
告
文

書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
期
限
ま
で
に
必
ず
納

税
し
て
く
だ
さ
い

I
苫
小
牧
道
税
事
務
所　

J
(32)
5
2
8
4　

市

納
税
課　

J
(32)
6
2
7
3

秋
の
輸
送
繁
忙
期
の
交
通
安
全
運
動

 

期
間 

10
月
12
日
㈫
〜
21
日
㈭

 

重
点
目
標 ●

夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
高
齢
歩
行
者

と
自
転
車
利
用
者
の
交
通
事
故
防
止
●
薄
暮
時

の
早
め
点
灯
に
よ
る
事
故
防
止
●
ス
ピ
ー
ド
の

出
し
過
ぎ
な
ど
、
無
謀
運
転
の
防
止
●
飲
酒
運

転
の
根
絶

I
市
民
生
活
課　

J
(32)
6
2
8
7

季
節
雇
用
の
方
は
国
民
年
金
の
届
出
を

●
雇
用
期
間
が
満
了
し
、
無
収
入
ま
た
は
雇
用

保
険
の
特
例
一
時
金
な
ど
一
定
以
下
の
収
入
し

か
見
込
め
な
い
方
で
、
配
偶
者
が
厚
生
年
金
保

険
か
各
種
共
済
組
合
に
加
入
し
て
い
る
場
合
は
、

第
3
号
被
保
険
者
該
当
届
を
配
偶
者
の
事
業
所

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
全
国
健
康
保
険
協
会

管
掌
健
康
保
険
の
場
合
は
、
加
入
と
同
時
に
手

続
き
が
済
み
ま
す
●
技
能
講
習
を
受
講
す
る
な

ど
日
額
3
千
612
円
以
上
の
雇
用
保
険
を
継
続
し

て
受
給
す
る
期
間
は
、
第
3
号
被
保
険
者
に
該

当
し
な
い
の
で
、
第
1
号
被
保
険
者
該
当
届
を

市
保
険
年
金
課
ま
た
は
年
金
事
務
所
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い

I
苫
小
牧
年
金
事
務
所　

J
(36)
6
1
3
5　

市

保
険
年
金
課　

J
(32)
6
4
2
9

個
別
的
労
使
紛
争
の

あ
っ
せ
ん
に
つ
い
て

北
海
道
労
働
委
員
会
で
は
、
突
然
の
解
雇
や
賃

金
未
払
い
な
ど
、
労
働
者
個
人
と
使
用
者
間
の

労
働
問
題
の
解
決
を
支
援
す
る
「
個
別
的
労
使

紛
争
の
あ
っ
せ
ん
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
細

は
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い

 「
あ
っ
せ
ん
」窓
口 

北
海
道
労
働
委
員
会
事
務
局

調
整
課　

J
011 

(204)
5
6
6
7
（
平
日
8
時
45
分

〜
17
時
30
分
）

 
労
働
相
談 

労
働
相
談
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン　

J
0
1

2
0

 
(81)
6
1
0
5
（
平
日
17
時
〜
20
時
、
土
曜

日
13
時
〜
16
時
）

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
6

消
防
サ
イ
レ
ン
の
吹
鳴
方
法
が

変
わ
り
ま
す

令
和
4
年
4
月
か
ら
災
害
発
生
時
な
ど
の
消
防

サ
イ
レ
ン
は
、
市
内
全
域
に
整
備
さ
れ
た
防
災

行
政
無
線
か
ら
吹
鳴
す
る
こ
と
に
な
り
、
サ
イ

レ
ン
を
よ
り
確
実
に
伝
達
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
防
災
行
政
無
線
に

よ
る
試
験
吹
鳴
期
間
と
し
て
、
令
和
4
年
3
月

末
日
ま
で
は
現
在
の
消
防
サ
イ
レ
ン
と
同
時
に

吹
鳴
し
ま
す
。
な
お
、
試
験
の
た
め
に
吹
鳴
し

て
い
た
正
午
の
消
防
サ
イ
レ
ン
は
、
令
和
4
年

3
月
末
日
を
も
っ
て
廃
止
し
ま
す

I
警
防
課　

J
(84)
5
0
2
3

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
活
用
の

事
例
報
告

第
八
区
自
治
会
で
は
、（
一
財
）
自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
の
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と

し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
で
、
音
響

設
備
や
テ
ー
ブ
ル
な
ど
を
整
備
し
ま
し
た

I
市
民
生
活
課　

J
(32)
6
3
0
3

一
般
国
道
276
号
苫
小
牧
新
中
野
町

電
線
共
同
溝
整
備

国
道
276
号
の
新
中
野
3
条
線
か
ら
新
中
野
16
号

線
の
電
線
類
を
地
中
に
収
容
す
る
電
線
共
同
溝

整
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。
工
事
期
間
中
は
車
線

規
制
や
歩
道
の
通
行
規
制
な
ど
で
ご
迷
惑
を
お

掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す

 

期
間 

令
和
4
年
3
月
下
旬
ま
で

令和3年度
電共施工区間
約300ｍ

秋
の
火
災
予
防
運
動　

 

統
一
標
語 「
お
う
ち
時
間　

家
族
で
点
検　

火
の
始
末
」　

 

期
間 

10
月
15
日
㈮
〜
31
日
㈰　

I
予
防
室　

J
(84)
5
0
2
6
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見
山
町
、
元
町
、
元
中
野
町
、
真
砂
町
、
矢
代

町
、
山
手
町
、
弥
生
町
、
若
草
町

I
水
道
管
理
課　

J
(32)
6
7
0
1（
平
日
昼
間
）　

J
(32)
6
1
1
1
（
右
記
以
外
）

700
M
H
z
試
験
電
波
発
射
に
つ
い
て

700
M
H
z
帯
は
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
で
使
用
す

る
電
波
帯
に
近
接
し
て
い
る
た
め
、
ご
使
用
の

設
備
に
よ
っ
て
は
、
一
部
の
お
宅
の
テ
レ
ビ
に

受
信
障
害
が
出
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
該
当
す
る
地
区
を
（
一
社
）
700
M
H
z
利

用
推
進
協
会
か
ら
受
け
た
事
業
者
が
訪
問
し
、

受
信
障
害
対
策
が
無
料
で
実
施
さ
れ
ま
す
。
工

事
作
業
者
は
「
テ
レ
ビ
受
信
障
害
対
策
員
証
」

を
携
帯
し
、
該
当
す
る
お
宅
に
訪
問
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、
テ
レ
ビ
受
信
障
害
対
策
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー　

J
0
1
2
0

(700) 

0
1
2

 

該
当
す
る
地
区 

あ
け
ぼ
の
町
1
丁
目
、
旭
町
4

丁
目
、
山
手
町
1
・
2
丁
目
、
字
高
丘
、
字
勇

払
、
若
草
町
3
丁
目
、
新
中
野
町
1
丁
目
、
拓

勇
西
町
1
・
5
丁
目
、
拓
勇
東
町
3
・
6
・
7

丁
目
、
美
園
町
4
丁
目
、
北
光
町
4
丁
目
、
木

場
町
4
丁
目

I
消
費
者
セ
ン
タ
ー　

J
(33)
6
5
1
0

秋
の
大
掃
除
月
間
お
よ
び

『
053
（
ゼ
ロ
ご
み
）
の
日
』

10
月
1
日
㈮
〜
31
日
㈰
は
、「
秋
の
大
掃
除
月

間
」
で
す
。
月
間
中
の
17
日
㈰
を
『
053
（
ゼ
ロ

ご
み
）
の
日
』
と
し
、
市
内
一
斉
の
大
掃
除
を

行
い
ま
す
。
町
内
会
や
学
校
、
事
業
所
、
団
体

に
よ
る
、
公
園
や
道
路
な
ど
の
清
掃
活
動
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
大
掃
除
月
間
中
に
清

掃
活
動
を
ご
希
望
の
場
合
は
、
大
掃
除
実
施
計

画
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

H
I
実
施
日
の
前
日
ま
で
に
ゼ
ロ
ご
み
推
進
課

（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
大
掃
除

実
施
計
画
書
を
直
接
ま
た
は
郵

送
（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
、
二
次

元
コ
ー
ド
で　

ゼ
ロ
ご
み
推
進

課　

J
(55)
4
0
7
7　

K
(55)
3
9
2
9

第
50
回
市
民
植
樹
祭

A
10
月
24
日
㈰　

11
時
〜
11
時
30
分　

※
雨
天

決
行

B
オ
ー
ト
リ
ゾ
ー
ト
苫
小
牧
ア
ル
テ
ン

F
30
人　

申
し
込
み
順

G
軍
手
、
作
業
し
や
す
い
服
装

H
I
10
月
6
日
㈬
〜
13
日
㈬
に
電
話
で　

緑
地

公
園
課　

J
(32)
6
5
0
7

生
活
体
験
教
室
「
シ
カ
の
角
で
キ
ー

ホ
ル
ダ
ー
を
つ
く
ろ
う
」

A
11
月
13
日
㈯　

10
時
30
分
〜
12
時

C
小
・
中
学
生

F
15
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
勇
武
津
資
料
館　

J
(56)
0
2
0
1

輝
く
子
供
た
ち
の
た
め
の

コ
ン
サ
ー
ト
と

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
参
加
者
募
集

①
コ
ン
サ
ー
ト

演
奏
者
を
募
集

A
11
月
14
日
㈰

②
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

A
11
月
7
日
㈰

D
バ
イ
オ
リ
ン
の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
、
ピ
ア
ノ
連

弾

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
三
星
ハ
ス
カ
ッ
プ
ホ
ー
ル

C
市
内
お
よ
び
近
郊
在
住
の
小
学
生
〜
高
校
生

E
①
要
確
認　

②
4
千
円

F
①
15
組　

②
18
人　

申
し
込
み
順

H
輝
く
子
供
た
ち
の
た
め
の
コ
ン
サ
ー
ト
実
行

委
員
会　

園そ
の

田だ

氏　

J
(32)
2
0
1
6

I
生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
2

フ
ァ
ー
ス
ト
ス
プ
ー
ン
（
離
乳
食
用

の
木
製
ス
プ
ー
ン
）
作
り

A
10
月
16
日
㈯　

10
時
〜
12
時

C
3
歳
未
満
の
子
ど
も
が
い
る
保
護
者

F
5
人　

申
し
込
み
順　

※
託
児
な
し

B
H
I
10
月
1
日
㈮
か
ら　

サ
ン
ガ
ー
デ
ン　

J
(33)
4
4
1
1

秋
の
パ
ー
ク
散
策
会
（
木
の
実
や
落

ち
葉
を
探
し
て
み
よ
う
）

A
10
月
30
日
㈯　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分　

※

雨
天
中
止

B
出
光
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
ー
ク
（
サ
ン
ガ
ー
デ
ン

集
合
）

C
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

F
15
人　

申
し
込
み
順

H
I
10
月
1
日
㈮
か
ら　

サ
ン
ガ
ー
デ
ン　

J

(33)
4
4
1
1
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密
漁
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う

令
和
2
年
12
月
1
日
施
行
の
改
正
漁
業
法
に
よ

り
、
密
漁
行
為
に
対
す
る
罰
則
が
強
化
さ
れ
ま

し
た

 

罰
則
の
内
容 ●

特
定
水
産
動
植
物
（
ナ
マ
コ
・

ア
ワ
ビ
）
採
捕
の
罪
・
密
漁
品
流
通
の
罪
を
新

設
＝
三
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
3
千
万
円
以
下

の
罰
金
●
無
許
可
操
業
の
罪
に
つ
い
て
、
罰
則

を
引
き
上
げ
＝
三
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
300
万

円
以
下
の
罰
金
●
漁
業
権
侵
害
の
罪
に
つ
い
て
、

罰
則
を
引
き
上
げ
＝
100
万
円
以
下
の
罰
金

I
胆
振
総
合
振
興
局
産
業
振
興
部
水
産
課　

J
0
1
4
3

(24)
9
8
1
1　

市
農
業
水
産
振
興

課　

J
(32)
6
4
5
2

漏
水
調
査
に
よ
る
夜
間
作
業
の

お
知
ら
せ

腕
章
お
よ
び
身
分
証
を
携
帯
し
た
調
査
員
が
、

23
時
〜
翌
5
時
に
水
道
管
か
ら
水
漏
れ
が
な
い

か
、
音
を
聞
き
取
る
調
査
を
行
い
ま
す
。
作
業

に
伴
い
水
が
使
え
な
く
な
っ
た
り
、
調
査
員
が

無
断
で
個
人
の
敷
地
や
建
物
に
入
っ
た
り
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

すA
10
月
31
日
㈰
ま
で

C
青
葉
町
、
旭
町
、
字
糸
井
、
字
高
丘
、
字
沼

ノ
端
、
字
勇
払
、
泉
町
、
有
珠
の
沢
町
、
ウ
ト

ナ
イ
北
、
ウ
ト
ナ
イ
南
、
音
羽
町
、
表
町
、
春

日
町
、
木
場
町
、
啓
北
町
、
光
洋
町
、
栄
町
、

桜
木
町
、
汐
見
町
、
し
ら
か
ば
町
、
清
水
町
、

新
富
町
、
末
広
町
、
澄
川
町
、
住
吉
町
、
大
成

町
、
高
砂
町
、
東
開
町
、
錦
町
、
日
新
町
、
沼

ノ
端
中
央
、
花
園
町
、
浜
町
、
日
の
出
町
、
双

葉
町
、
船
見
町
、
美
園
町
、
緑
町
、
宮
の
森
町
、

@B交通安全センター ※は苫小牧中野自動車学校
@I苫小牧警察署　@J（35）0110
HP（http://www.tomakomai-syo.police.pref.hokkaido.lg.jp/）

講習区分 講習時間 10月

優良講習
10：30～11：00

6日㈬ 19日㈫
7日㈭ 21日㈭
8日㈮ 22日㈮
11日㈪ 25日㈪
12日㈫ 28日㈭
14日㈭ 29日㈮

13：30～14：00
5日㈫ 20日㈬
13日㈬

一般講習
10：30～11：30

1日㈮ 15日㈮
4日㈪ 18日㈪
5日㈫ 20日㈬
13日㈬ 27日㈬

13：30～14：30 8日㈮ 26日㈫

違反講習
13：30～15：30

4日㈪ 19日㈫
6日㈬ 22日㈮
11日㈪ 25日㈪
15日㈮ 27日㈬
18日㈪

13：00～15：00※ 14日㈭ 28日㈭

初回講習 13：30～15：30
7日㈭ 21日㈭
14日㈭

10月の自動車運転免許講習

水道業者に直接電話し、修理を依頼してください。アパートや借家にお住
まいの方は、まず大家さんなどにご相談ください。事業者名簿は市HPか
らご覧になれます

水道修理の申し込み 検索水道修理　かかりつけ

検索苫小牧　水道撤去

水道を利用していた家屋の解体を行う前には、別途水道設備の撤去工事と
事前の届け出が必要となります。なお、水道設備の撤去工事は、建物の解
体事業者ではできません。苫小牧市指定の給水装置工事事業者に依頼して
ください。詳しくは市HPをご覧ください

家屋解体時の届け出

水道修理の申し込み、
家屋解体時の届け出

I水道管理課　J（32）6695（平日昼間）　J（32）6111（左記以外）

10
月
15
日
㈮
〜
21
日
㈭
は
、
違
反
建
築
防
止
週
間
で
す　

I
建
築
指
導
課　

J
(32)
6
5
2
7

広報とまこまい  令和3（2021）年・10月 18

広告

　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス
市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは
30ページをご覧ください。



時
間
・
人
数
制
限
あ
り

B
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

C
未
就
学
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

I
こ
ど
も
育
成
課　

J
(32)
6
2
2
4

障
が
い
者
と
と
も
に
学
ぶ
パ
ソ
コ
ン

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
講
習
会

A
10
月
9
日
㈯
、
11
月
13
日
㈯
、
12
月
11
日
㈯
、

2
月
12
日
㈯
、
3
月
12
日
㈯　

い
ず
れ
も
13
時

〜
15
時

B
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

C
高
校
生
以
上
で
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
方

D
視
覚
障
が
い
・
肢
体
障
が
い
の
あ
る
方
へ
、

パ
ソ
コ
ン
の
操
作
を
支
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

体
験
講
習

F
各
2
人
程
度　

申
し
込
み
順

H
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で　

障
が
い
者
パ
ソ

コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
友
の
会　

高た
か

橋は
し

氏　

J
090

（
3
3
9
7
）1
4
5
0　

Mtoru.t.pasobora
@
gm
ail.com

I
生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
2

成
年
後
見
制
度

〜
講
演
・
無
料
相
談
会
〜

A
10
月
21
日
㈭　

13
時
30
分
〜
16
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

講
演
＝
多
目
的
ホ
ー

ル　

相
談
会
＝
3
階
会
議
室

D
成
年
後
見
制
度
の
講
演
、
行
政
書
士
・
弁
護

士
に
よ
る
無
料
相
談
会
（
後
見
・
相
続
・
遺
言

な
ど
）

F
50
人　

申
し
込
み
順

H
I
10
月
20
日
㈬
ま
で
に
電
話
で　

成
年
後
見

支
援
セ
ン
タ
ー　

J
(38)
7
2
9
1

ポイント
１００

普
通
救
命
講
習
会

A
①
11
月
18
日
㈭　

②
25
日
㈭　

い
ず
れ
も
13

時
30
分

B
①
消
防
防
災
訓
練
セ
ン
タ
ー　

2
階
研
修
室　

②
消
防
署
日
新
出
張
所　

1
階
研
修
室

D
心
肺
蘇
生
法
と
A
E
D
の
使
用
方
法
な
ど　

※
e
‐
ラ
ー
ニ
ン
グ
を
事
前
に
受
講
さ
れ
た
方

は
座
学
が
免
除

F
10
人　

申
し
込
み
順

H
I
10
月
28
日
㈭
〜
11
月
11
日
㈭
に
電
話
で　

救
急
課　

J
(84)
5
0
4
4

市内の魅力再発見‼～紅葉観賞スポットを紹介～

I観光振興課　J（32）6448市内の紅葉観賞に行きませんか？

※ 観賞の際は、交通ルールを守り、ごみのポイ捨てや野生動物への餌やりのほか、施設に迷惑が掛かる行為は
おやめください

■緑ケ丘公園・展望台
公園内ではボートやバーベキュー、散策路があり、自然を楽しめます。展望台からは市内を一望する
ことができます

■樽前山
7 合目起点ルートを利用すると、1 時間弱で太平洋
や支笏湖の展望を楽しめます。例年 11 月上旬には
道道 141 号線のゲートが閉鎖されます

■錦大沼公園
散策路から紅葉を楽しめ、また樽前山を眺めら
れます。紅葉狩りの後はオートリゾート苫小牧
アルテンでバーベキューや温泉を楽しめます

広報とまこまい  令和3（2021）年・10月21

広告

アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

男
女
平
等
参
画
都
市
宣
言
記
念
講
演

会
「
家
族
だ
け
で
は
な
く
地
域
で
支

え
る
子
育
て
」

N
H
K 

E
テ
レ
で
放

送
中
の
「
す
く
す
く
子

育
て
」
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

と
し
て
も
お
な
じ
み
の

大お
お

日ひ

向な
た

雅ま
さ

美み

さ
ん
を
迎

え
、
子
育
て
中
の
人
や

そ
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
地
域
が
果
た
す
役

割
に
つ
い
て
、
こ
の
講
演
会
を
通
じ
て
一
緒
に

考
え
て
み
ま
せ
ん
か

A
11
月
3
日
㈬　

13
時
30
分
〜
15
時

B
市
民
会
館　

小
ホ
ー
ル

F
200
人
（
託
児
あ
り
＝
10
人
）
申

し
込
み
順

H
I
10
月
1
日
㈮
〜
31
日
㈰
に
市
HP
で　

協

働
・
男
女
平
等
参
画
室　

J
(84)
4
0
5
2

男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

①
働
く
女
性
の
ス
ト
レ
ス
対
処

A
11
月
5
日
㈮　

18
時
30
分
〜

20
時

C
市
内
在
住
ま
た
は
勤
務
す
る
女
性

F
15
人　

申
し
込
み
順

②
L
G
B
T
Q
講
座
苫
小
牧
に
じ
い
ろ
ラ
イ
ブ

v
o
l
・
2
「
同
性
婚
の
い
ま
と
こ
れ
か
ら
」

A
11
月
13
日
㈯　

13
時
30
分
〜
15
時

F
50
人　

申
し
込
み
順

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
H
I
10
月
4
日
㈪
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
、

HP
で　

※
無
料
託
児
（
1
歳
以
上
、
定
員
5
人
、

①
10
月
28
日
㈭　

②
11
月
4
日
㈭
ま
で
に
要
予

約
）　

男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー　

J
(32)

3
5
4
4

女
性
の
た
め
の
働
き
方
相
談

A
10
月
28
日
㈭　

18
時
〜
20
時
（
1
人
50
分
以

内
）

C
市
内
在
住
ま
た
は
勤
務
す
る
女
性

F
2
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
電
話
で
（
日
曜
日
を
除
く
）　

※
無
料

託
児
（
1
歳
以
上
、
10
月
20
日
㈬
ま
で
に
要
予

約
）　

男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー　

J
(32)

3
5
4
4

第
26
回
男
女
平
等
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー
祭

A
10
月
8
日
㈮
、
9
日
㈯　

10
時
〜
15
時
30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

1
階

D
男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
の
登
録
サ
ー

ク
ル
に
よ
る
作
品
展
示
や
ス
テ
ー
ジ
発
表
の
ビ

デ
オ
上
映
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー

I
男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー　

J
(32) 
3
5

4 

4子
ど
も
を
虐
待
か
ら
守
る

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

■
基
調
講
演
「
児
童
虐
待
か
ら
子
ど
も
を
守
る

〜
地
域
で
親
と
子
を
支
え
る
〜
」　

講
師
＝
川か

わ

崎さ
き

二ふ

三み

彦ひ
こ

氏
（
子
ど
も
の
虹
情
報
研

修
セ
ン
タ
ー
長
）

■
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
「
子
ど
も
を
虐

待
か
ら
守
る
条
例
を
活
か
す
〜
地
域
で
親
と
子

を
支
え
る
〜
」

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
＝
品し

な

川が
わ

ひ
ろ
み
氏
（
札
幌

国
際
大
学
教
授
）

シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
＝
木き

原は
ら

美み

奈な

子こ

氏
（
市
立
病
院

小
児
科
診
療
部
長
）、
松ま

つ

村む
ら

順よ
り

子こ

氏
（
民
生
委

員
児
童
委
員
協
議
会
会
長
）、
板い

た

橋は
し

潔き
よ
し

氏
（
室

蘭
児
童
相
談
所
苫
小
牧
分
室
長
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

A
11
月
6
日
㈯　

13
時
30
分
〜
16
時
（
開
場
13

時
）

B
市
民
会
館　

小
ホ
ー
ル

F
150
人
（
会
場
＝
50
人
、
オ
ン
ラ

イ
ン
（
Zズ

ー

ム

o
o
m
）
＝
100
人
）　

申
し
込
み
順

H
I
10
月
4
日
㈪
か
ら
前
日
ま
で
に
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
、
二
次
元
コ
ー
ド
で　

E
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス
＝
氏
名
、
電
話
番
号
、

参
加
方
法
（
会
場
ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン
）
を
記

入　

こ
ど
も
相
談
課　

J
(32)
6
3
6
9　

K

(34)
4
7
7
7　

Mkodom
osodan@

city.
tom

akom
ai.hokkaido.jp

親
子
Ha
p
p
y
☆
D
a
y
2
0
2
1

〜
0
歳
か
ら
未
就
学
児
集
ま
れ
‼
〜

市
内
の
教
育
・
保
育
施
設
な
ど
の

情
報
や
、
保
健
師
・
栄
養
士
に
よ

る
個
別
の
相
談
な
ど
を
日
替
わ
り

で
実
施
。
講
座
な
ど
は
完
全
予
約
制
ま
た
は
予

約
の
方
が
優
先
と
な
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

A
10
月
1
日
㈮
〜
15
日
㈮　

9
時
30
分
〜
16
時　

※
日
曜
日
を
除
く
。
プ
レ
イ
ル
ー
ム
内
は
利
用

10
月
8
日
㈮
は
セ
ン
ト
ー
感
謝
デ
ー
第
17
回
ツ
ー
コ
イ
ン
de
入
浴　

大
人
200
円
、
保
護
者
同
伴
の
小
学
生
以
下
2
人
無
料　

B
浴
場
組
合
加
盟
5
浴
場　

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3
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牧
経
済
セ
ン
タ
ー　

大
ホ
ー
ル
（
オ
ン
ラ
イ
ン

環
境
の
無
い
方
）

C
市
内
の
商
業
・
飲
食
業
・
サ
ー
ビ
ス
業
者
な

どD
L
I
N
E
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
を
使
っ
た
最
新

の
集
客
と
販
促
法
の
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

F
70
人
（
会
場
＝
20
人
、オ
ン
ラ
イ
ン
＝
50
人
）

申
し
込
み
順

G
お
持
ち
の
方
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま
た
は
タ

ブ
レ
ッ
ト
端
末
、
筆
記
用
具

H
10
月
22
日
㈮
ま
で
に
商
業
振
興
課
、
苫
小
牧

商
工
会
議
所
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で

配
布
の
申
込
書
を
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、

フ
ァ
ク
ス
、
苫
小
牧
商
工
会
議
所
HP
で　

苫
小

牧
商
工
会
議
所
地
域
振
興
課　

J
(33)
5
4
5
4　

K
(32)
6
0
5
8

I
商
業
振
興
課　

J
(32)
6
4
4
5

秋
の
リ
サ
イ
ク
ル
品
！
コ
ロ
ナ
禍
に

よ
る
1
日
限
り
の
生
活
応
援
D
A
Y

A
10
月
9
日
㈯　

9
時
〜
17

時
（
自
転
車
申
し
込
み
は
15

時
ま
で
）

D
リ
サ
イ
ク
ル
品
（
家
具
・
自
転
車
）
を
即
日

購
入
が
で
き
る
1
日
。
リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車

（
20
台
）
は
抽
選
申
し
込
み
（
1
人
1
台
、
当

選
は
1
世
帯
1
台
）
で
、
当
選
発
表
は
当
日
、

J
F
E
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧
で
行
い
ま

す　

※
家
具
の
購
入
、
自
転
車
の
申
し
込
み
は

当
日
の
み
会
場
で
受
け
付
け
。
詳
細
は
市
HP
で

B
H
I
J
F
E
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧　

J
(55)
2
9
7
0　

※
入
場
制
限
す
る
場
合
あ
り ※購入者のみ

ポイント
１００BEHI各講習の10日前までにスキルアップセンタ

ーとまこまい
J(55)6622

第73回 苫小牧市民文化祭

11月のパソコン講習
番号 講習名 開始日 回数 講習

時間帯

11－1 初めてのパソコ
ン（Windows10）11/4㈭ 4回 9時～

12時11－2 Word2019で 作
る文書（初級） 11/10㈬ 4回

11－3
Word2019で作
る文書（応用・ビ
ジネス文書作成）

11/16㈫ 3回 9時～
16時

11－4 Word3級検定対策 11/24㈬ 3回

行事名 実施日 時間 会場

文芸部会

市民俳句大会 10月10日㈰ 13時～16時 アイビー・プラザ市民川柳大会 10月17日㈰ 12時～15時
市民短歌大会 10月17日㈰ 13時～16時 文化会館

苫小牧市民文芸第63号発売 10月23日㈯ 10時～16時30分 総合体育館10月24日㈰ 10時～14時
苫小牧市民文芸トークサロン 11月21日㈰ 13時30分～15時 文化会館

ステージ発表

苫小牧はすかっぷ演劇祭 10月24日㈰ 13時から 文化会館第71回音楽発表会 10月31日㈰ 14時から
市民吹奏楽祭 11月3日㈬ 10時から 市民会館
カルチャー＆ミュージック
フェスティバル（軽音楽祭） 11月7日㈰ 14時～17時

文化会館
苫小牧市民参加演劇祭 11月13日㈯ 18時～20時

11月14日㈰ 14時～16時

文化部門 市民交流将棋大会 11月13日㈯ 13時～15時30分 文化会館市民交流囲碁大会 11月14日㈰ 13時から

展示発表

総合展示発表 10月23日㈯ 9時30分～16時30分
総合体育館10月24日㈰ 9時30分～14時

茶会 10月23日㈯ 10時～14時

菊花展 10月30日㈯ 9時30分～17時 サンガーデン10月31日㈰ 9時30分～17時

地域文化祭
沼ノ端地区文化祭 10月23日㈯ 9時～21時 沼ノ端コミセン10月24日㈰ 9時～17時

植苗地区文化祭 10月30日㈯ 14時～20時 植苗ファミリー
センター10月31日㈰ 9時～15時

※ステージ発表の一部で入場料がかかる場合があります。
※ 新型コロナウイルス感染防止対策にご協力ください。（体調が悪い方は来場を控えてください。マスク着用、

手指の消毒と咳エチケットの励行。感染発生時に備え、氏名・連絡先などを記載していただきます。検温
の結果、発熱がある方は入場できません。その他係員の指示に従ってください。）

※以下の行事は開催中止になりました。
　苫小牧市民合唱祭（中学生の部・一般の部）、「謡と舞の集い」（和のステージ）、勇払地区文化祭、
　樽前地区文化祭
※日程は予定であり、新型コロナウイルスの感染状況によっては中止および延期の可能性があります

I生涯学習課　J（32）6753
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で
受
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、
苫
小

A10月30日㈯　10時～16時
B市民活動センター
 みんなの消費生活展 各出展団体による体験・実演コーナー、
PR展示を通し、暮らしに役立つさまざまな情報を皆さん
に提供します。
 福祉・消費者ふれあい市場 福祉団体による手作りのパン、
菓子、手作り雑貨などの販売を行います。

I市民生活課　J（32）6306

主な出展内容

体験・実演

ごみ分別ゲーム、保冷剤から消臭剤を作
ろう、木を加工したもの作り、段ボール
工作、廃材でコースター作り、ぼくのわ
たしのイスの制作、蜜蝋ラップの作り方
を紹介、SDGsについて、エコバック作り、
DVD上映、電気の安全な使い方、こど
も電気教室、電気自動車の紹介、電気料
金相談会

展示

災害区域・防災グッズの展示、災害備蓄
品の紹介、地産地消コーナー、身近な発
明品、食品ロス、計量の普及、詐欺被害
防止のための被害例の紹介

エコ
着物地のリフォーム、リフォームでエコ
バッグ、カレンダーを利用したエコバッ
グ、家庭のプラごみ削減について

とまチョップ図書館号は市内
25カ所のステーションを巡
回し、図書館と同じように使
うことができます。巡回表は
中央図書館などで配布の他、
二次元コードからも確認可能
です。気軽にご利用ください
I中央図書館　J（35）0511

とまチョップ図書館号を利用しよう！

第48回みんなの消費生活展

～移動図書館車～

10
月
29
日
㈮　

9
時
〜
16
時　

森
林
資
料
館
、
森
林
記
念
館
を
無
料
一
般
公
開
し
ま
す　

I
北
大
研
究
林　

J
(33)
2
1
7
1

広報とまこまい  令和3（2021）年・10月 22
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　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス
市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは
30ページをご覧ください。
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ス
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推
進
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 今月の納期・夜間納税相談
納期

市・道民税 3期
11月1日㈪

国保税 5期

夜間納税相談 市税・国保税
10月26日㈫～29日㈮
いずれも20時まで

納税課（市役所2階30番窓口）

J（32）6274
支払いの際は、便利な口座振替やコンビニ納付、クレジットカード納付をご利用ください

 10月の無料相談
内容・会場 とき・申し込み・詳細

総務省行政相談所
国の行政全般についての相談
B市役所2階　市民ギャラリー

A4日㈪　13時～15時　直接会場へ
I協働・男女平等参画室　J（32）6152

行政書士会くらしの
無料相談会
遺言、相続、建設・運輸等許可に関する相談
B市民活動センター

A23日㈯　10時～12時30分
H平日9時～17時に電話で　山﨑行政書士事務所　J（36）
5633
I山﨑行政書士事務所　J（36）5633　社会福祉協議会　J
（32）7111

消費生活・多重債務について
の相談
B消費者センター（市民活動センター　3階）

A月～金曜日＝8時45分～17時15分　（第2・4金曜日は20
時まで）　直接会場へ
I消費生活＝J（33）6510　多重債務＝J（32）6119

困りごとなんでも
特設相談所
いじめ、新型コロナウイルスに関連する不当
な偏見、差別など、人権問題の相談（人権擁
護委員には弁護士もいます）
B札幌法務局苫小牧支局

A14日㈭　9時30分～12時30分　※予約制
HI電話で　札幌法務局苫小牧支局総務課　J（34）7151

男
あ な た

女の声により添う
いのちと暮らしの相談会
離婚、DV、就労（パワハラ）、貧困、女性
の健康などの相談
B市民活動センター　5階

A 10月2日㈯ 10月16日㈯ 10月23日㈯ 11月6日㈯ 10時～12時

H 9月25日㈯ 10月9日㈯ 10月16日㈯ 10月30日㈯ 10時～13時

申し込みは電話で　平等社会を推進するネットワーク苫小牧　
J（32）3610
I協働・男女平等参画室　J（84）4052

無料市民相談
B市民相談所
（市民活動センター）

法律相談
髙田耕平弁護士

A22日㈮　9時30分～12時　（1人20分）
F7人　申し込み順
H1日㈮から市民活動センターで内容を話して相談券を受け
取ってください。来られない場合はご連絡ください

夜間心配ごと
相談

A12日㈫　18時～20時　直接会場へ
家庭、離婚、相続、金銭貸借などの問題　

I市民相談所　J（33）2345では、平日8時45分～17時15分に心配ごと相談を受け
付けています
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３００
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詳細 営業課  2（32）6674

１２月検針分（または令和4年１月検針分※）から、上下水道料金のお支払方法として「クレジットカード支払」
が選択できるようになります。ご利用開始にはインターネットから事前申し込みが必要です。申し込み承認後、
次回検針分からクレジットカード支払が開始されます。詳細は１０月以降の水道メーター検針時に投函される

「上下水道料金のお知らせ（検針票）」の裏面、および市HPをご確認ください。

「上下水道料金のクレジットカード支払」
申し込み受け付け開始について

申し込み方法 申し込みＷｅｂサイトから事前登録
（申し込みには「上下水道料金のお知らせ（検針票）」に記載される「通知書番号」と「確認番
号」が必要です。お手元に「上下水道料金のお知らせ（検針票）」をご用意ください。セキュリ
ティー保持と個人情報保護の観点から市営業課窓口や郵送による申し込みはできません）

対　象 支払金額２０万円以下の家事用・業務用の上下水道料金
（登録後は、上下水道料金が継続して決済される継続支払となります。業務用のお支払いは
代表者名義のカードでのみ可能です）

受付開始 １０月１日㈮　１１時から

詳細 樽前小学校  2（67）3755
　市学校教育課  2（32）6742

樽前小学校は、区域外からの通学が特別に認められた特認校です。「少人数指導」「豊かな自然や地域の人々
との交流を生かした体験活動」など、恵まれた教育環境の中で子どもを学ばせてみませんか。知・徳・体をバラ
ンスよく育む教育活動を展開しています。

令和４年度樽前小学校に入学・転入学する
児童を募集します

新小学１年生：９人以内　新小学２年生：６人以内　新小学３年生：３人以内
※保護者同伴による児童の面接あり。応募者が募集人員を超えた場合は選考

募集人員

❶自宅から学校までの通学時間がおおむね１時間（拓勇・沼ノ端方面）まで ※保護者による送迎も可
❷特認校の目的や教育内容から、心身に障がいを有しないこと
❸通年通学ができること（路線バスの乗り継ぎは、先生方や上級生がサポートします。また、市からバス
　通学に対する補助も受けられます）

入学条件

授業公開・説明会

申し込み

11月2日㈫、4日㈭　いずれも9時40分～11時55分学校見学会

11月13日㈯　9時30分～12時30分
※学校見学会および授業公開・説明会をご希望の方は、前日までに
　電話で樽前小学校に申し込み

学校教育課（HPでダウンロード可）、樽前小学校で配布の
応募用紙を１１月１日㈪～３０日㈫に直接または郵送(必着)で
〒059-1265　字樽前102　樽前小学校

インタ ネットから事前申し込み
詳細は１０月以降の水道メ タ 検針時に投函される

「上下水道料金のお知らせ（検針票）」の裏面、および市 を 確認ください。
次回検針分から

※２カ月に1度の検針のため、検針月はお住まいの
地区により異なります

（拡大）
申し込み時に「通知書番号」と「確認番号」が必要です。
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アジアリーグアイスホッケー
ジャパンカップ2021

開幕に続き、今月もさまざまなイベントをご用意しています。
ぜひ会場でレッドイーグルス北海道を応援しましょう！
A10月2日㈯　17時、3日㈰　15時
 対戦相手 日光アイスバックス
A10月30日㈯　17時、31日㈰　15時
 対戦相手 ひがし北海道クレインズ
 会場 白鳥王子アイスアリーナ
 チケット レッドイーグルス北海道HPで
※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては変更となる場合があります

Iスポーツ都市推進課　J(34)9601

ポイント
１００
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時間…17時～19時30分　    会場…アールベルアンジェ苫小牧
参加条件…20～45歳の独身者で結婚に意欲のある人

会費…男性：1,500円  女性：1,500円
（アルコール・お食事の提供はなし。ソフトドリンクをご用意。お車での来場も可）
定員…各20人　申し込み順
申し込み方法…10月15日㈮までに直接またはファクス、
                    HP（http://tomakomaicci.jp/）で
　　　　　　 苫小牧商工会議所　FAX@（32）6058

市内在住で苫小牧商工会議所会員事業所または
苫小牧信用金庫取引先企業の役員・従業員など。
会員事業所推薦の方
市内在住で市内事業所に勤務されている方、または
会員事業所推薦の方

男 性

女 性

Ｑ1 自立相談支援事業では、どのようなひきこもりの人を対象としているの？

A１ ご家族以外との交流をほとんどせずに、就労や就学など自宅以外で活動すること
がほとんどない状態が６カ月以上続いている、大人の方を対象としています。
＊他の人と交わらない形で外出をしている人も含みます
＊すでに生活保護を受給されている方は対象となりません

Ｑ3 どのような支援団体などと連携しているの？

A3 ハローワーク、若者サポートステーション、各医療機関、
保健所、社会福祉協議会、まゆだまの会（ひきこもり家族
会）など、さまざまな団体と連携しています。

Ｑ4 支援を行う上で、どのようなことを大切にしているの？

A4 ご本人が「自分で決めたこと」を大切にしています。自分
で決められない状態のときは、決められるようになるま
で急がずゆっくりと一緒に考えます。ご本人・ご家族を問
わず、お気軽にご相談ください。

苫小牧市福祉部 総合福祉課
（福祉相談担当）

市役所1階グリーンゾーンの13番窓口

～生活困窮者自立相談支援事業～

くらしや仕事の
相談窓口

相談無料 秘密厳守

受付時間

月～金曜日　8:45～17:15
（土・日・祝日はお休み）

2（32）6189
FAX(32)6098
Eメール sogofukushi@city.tomakomai.hokkaido.jp

旭町4-5-6

詳細 商工会議所  2（33）5454詳細 苫小牧商工会議所  2（33）5454

婚活パーティー 2021
開催決定！

とまこ・My・Love

11/14
㈰

当日はマスクの着用をお願いするとともに、検温、消毒液・アクリルパーティション設置など、
感染防止策を実施します
※今後の感染状況により内容の変更または中止となる場合があります

お見合いタイムや1対1を主にフリータイムなどで自己ＰＲ！
カップル成立を目指す商工会議所主催の婚活イベントです！
新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、例年と内容を変更して実施します。

Ｑ2 どのような関わりをしてくれるの？

A2 ひきこもりに至る経過は人それぞれです。その方の思いに寄り添い、一緒に考えな
がら関わらせていただきます。
　　 ＊定期的な面談や家庭訪問
　　 ＊茶話会の開催（一人一人の存在を大切に、のんびりと過ごせる場です）
　　 ＊就労準備支援事業「しごとびら」と連携し、職場見学や職場実習など
　　 ＊必要に応じて、精神科・心療内科などの専門医療機関に同行

事
業
例

ひとりで悩んでいませんか？
生活困窮者自立相談支援事業

市では各種関係機関と連携しながら生活困窮者自立相談支援事業を実施しています。「ひきこもり」の方との出会
いを大切にし、ご本人やご家族からお話を伺い、一緒に悩み、考え、活動しています。相談員が今後について一
緒に考えさせていただき、解決に向けてのサポートを行います。

詳細 総合福祉課  2（32）6189
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あいサポーター研修
あいサポーター略して「あいサポ」は障がいのある
人にちょっとした手助けや配慮を実践する人のこ
とです。あいサポになるには、研修に参加していた
だきます。研修終了後に、あいサポの証である『あ
いサポートバッジ』を差し上げます。

と　 き 10月28日㈭　18時~19時30分
ところ 福祉ふれあいセンター　
定　員 10人　申し込み順
申し込み・詳細 前日までに氏名、電話番号を
電話またはファクス、Ｅメールで
障がい福祉課　2（32）6356　FAX（36）3121
Eメール syogaifukusi@city.tomakomai.hokkaido.jp 
※手話通訳が必要な方はお問い合わせください

演　題 「人と認知症と向き合うために」
講　師 宮崎　直人氏（㈲グッドライフ取締役、グル
ープホームアウル総合施設長）
と　 き 11月6日㈯　14時～15時30分　
ところ 市民活動センター　1階多目的ホール　
定　員 50人　申し込み順
申し込み・詳細 10月1日㈮～11月4日㈭に
電話で　介護福祉課　2（32）6347

苫小牧市ふくし基調講演会

3００
ポイント

3００
ポイント

▲あいサポート
　バッジ

※各種事業は新型コロナウイルス感染症の状況により開催日や内容の変更または中止となる場合があります

新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、地域活動の中止や縮小
など、実施することが難しい状況が続いています。そのような中でも、
地域とのつながりが途切れることのないよう工夫をしながら、活動に取
り組まれている地域もあります。さまざまな事例を参考に、地域におい
てどのような活動ができるか一緒に考えてみませんか。

みやざき なおと

演　題 「Withコロナ時代における地域活動」
講　師 畠山　明子氏

　　　（星槎道都大学社会福祉学部社会福祉学科専任講師）
と　き 10月30日㈯　13時30分～14時50分（開場：13時）　
ところ 市民会館　大ホール
対　象 市内在住の方　定　員 200人　申し込み順　入場無料
申し込み・詳細 市役所、社会福祉協議会、各コミセンで配布の申込用紙
に氏名、住所、電話番号、事前質問（任意）を記入し郵送
またはファクス、Ｅメールで　生活支援室　
2（32）6405　FAX(32)6351
Eメール  seikatusien-2@city.tomakomai.hokkaido.jp

はたけやま

ウィズ

あき こ

在宅医療・介護連携推進事業
～認知症の合図 市民フォーラム～
認知症になっても、住み慣れた地域で自分
らしい暮らしを続けるために、何ができる
か一緒に考えてみませんか。

講師プロフィール

函館市生まれ。2008年に北星学園大学社会
福祉学部を卒業。2014年に社会福祉学博士
号取得。全国各地を訪問し、公民連携の福祉
のまちづくりに関する共同研究プロジェクトや
障がい者・高齢者などの就労支援に関する調
査研究に取り組んでいる。専門は、地域福祉、
高齢者福祉。

師）

3００
ポイント

詳細 総合福祉課  2（32）6354
「笑顔あふれるふくしのまちづくり ～warm heart  つながる・生まれる～」

ふくし大作戦Ⅳ2021では、市民の皆さん一人一人がちょっとした心遣いを行動に移していただく環
境づくりに向けて、各種事業に取り組んでいます。今回は、１０・11月実施予定の講座や福祉に関する
イベント・事業についてご紹介します。
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心のこもった絵手紙
を紹介します!

たくさんの力作をお
待ちしています!

投稿
大募集!

↑詳細は
こちらを
チェック！

広報とまこまいでは、市民の皆さんからの投稿を随時募集しています。選ばれた投稿については、
広報とまこまい「みんなの広場」のコーナーに掲載させていただきます！
　　　　　 写真、川柳、絵手紙、イラスト　　　　　　応募作品とともに、①住所、②氏名、③年齢、④電話番
号、⑤タイトル（作品名）、⑥作品コメント（ひとこと）、⑦ペンネーム（希望の方）を明記し、Ｅメールまたは郵送で
宛先 ▶ Ｅメール kohokanri@city.tomakomai.hokkaido.jp　〒053-8722　旭町4-5-6　秘書広報課 
広報担当　※投稿作品は返却不可

募 集 項 目 応 募 方 法

総　数 ▶  169,751人
　　　　 （対前月比：62人減）
男　性 ▶  83,103人
女　性 ▶  86,648人
世帯数 ▶  90,556世帯

●21ページに苫小牧の紅葉観賞スポ
ットが紹介されています！サッカー場か
ら見る緑ケ丘公園の紅葉もとても美し
くお薦めですが…今年はぜんぜんサッ
カー場に行けてない…（清）

●今月の食材は、苫小牧の貝である
「北寄貝」。学生の頃、給食でホッキカ
レーがメニューにあったのですが、好き
でよくおかわりをしていました（笑）。
今でもあるのかな…？（鈴）

●ウトナイ湖がラムサール条約湿地登録30周
年を迎えます！半年前にシマエナガを撮影して
から野鳥観察に興味を持ちましたが、少し珍
しい鳥を発見できた時の感動は大きいです！
ぜひ、一度足を運んでみてください！（池）

●とまこまいレシピ「ホッキ貝の混ぜご
飯」、おいしそう！わが家の秋の定番メ
ニューは、炊き込みご飯+豚汁！品数
は少ないけれど、栄養があって、お腹
いっぱい食べられます！（石）

交通事故発生状況（1月1日～8月31日）

発生件数 258件（前年比29件増）
死　者 4人（前年比1人減）
傷　者 289人（前年比31人増）

人 口と世 帯（ 8 月 末 ）

ストップ・ザ・交 通 事 故！

秘 書 広 報 課今 月 の 編 集 後 記

材料（2人分）
● ホッキのむき身…2-3個　● ニンジン……1/8本　
● 油揚げ…1枚　● ご飯…1合分　● 小ネギ…適量
　　　　● 水…20ml　● しょうゆ…大さじ3　● 砂糖…大さじ1　
　　　　● 酒…大さじ1　● みりん…大さじ1
調味液

ホッキ貝の混ぜご飯

作り方
❶ホッキは下処理をして洗い、ひと口大に
　切っておく。
❷ニンジンと油揚げは拍子木切りにする。
❸鍋に調味液を入れ❷を加え中火で煮る。
　火が通ったら❶を加えて煮る(ホッキは煮すぎないように)。
❹温かいご飯に❸の具材だけを加える。
❺鍋に残った煮汁を煮詰めて❹に加えて混ぜ合わせる。お茶碗に

よそって小ネギを散らして完成。

コリコリの食感が楽しい!旬の味わい！

調理時間 15分

～とまこまい産の食
材～

苫小牧市が誇るものの一つとい
えば、やっぱりホッキ貝！市町村
別での漁獲量は20年連続で日
本一になっています！例年10月
に開催されている「ホッキまつ
り」は今年も中止となってしまい
ましたが、おうちで楽しめるホッ
キ貝の簡単レシピを紹介します！

新
明
町 

佐
々
木 

順
子 

さ
ん

思いが伝わ
る

絵手紙
特集!

「
す
い
す
い
金
魚
」

宮
前
町 

松
浦 

美
晴 

さ
ん

じ
っ
く
り
、ゆ
っ
く
り
、大
切
な
人
の

心
の
声
に
耳
を
傾
け
た
い
な
。

双
葉
町 

加
藤 

努 

さ
ん

明
る
い
明
日
を
信
じ
て
！
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ふ
じ 

た
　  

あ
い

保
護
す
る
だ
け
で
は
終
わ
ら
な
い
活
動

　
藤
田
藍
さ
ん
は
、ネ
コ
の
保
護
団
体「
猫

の
隠
れ
里
」を
運
営
し
て
い
ま
す
。主
な
活

動
は
保
護
ネ
コ
の
ケ
ア
を
し
、譲
渡
会
な

ど
で
里
親
を
探
す
こ
と
。支
援
や
寄
付
な

ど
に
支
え
ら
れ
、シ
ェ
ル
タ
ー
で
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
と
と
も
に
食
事
や
医

療
、衛
生
面
な
ど
の
世
話
を
し
て
い
ま
す
。

藤
田
さ
ん
が
こ
れ
ま
で
に
保
護
し
た
ネ
コ

は
約
千
匹
に
上
り
、う
ち
里
親
が
決
ま
っ

た
の
は
半
数
ほ
ど
。飼
い
主
の
い
な
い
ネ
コ

を
減
ら
し
た
い
と
切
に
願
っ
て
い
ま
す
。

保
護
ネ
コ
を
家
族
と
し
て
迎
え
て

　
9
年
前
、藤
田
さ
ん
は
殺
処
分
に
な
る

ネ
コ
の
存
在
を
知
り
、「
小
さ
な
命
を
救
い

た
い
！
」と
、家
族
と
し
て
迎
え
た
の
が
最

初
で
し
た
。同
じ
年
、市
内
で
64
匹
を
飼
育

し
て
い
た
場
所
が
多
頭
飼
育
崩
壊
す
る
出

来
事
が
起
こ
り
ま
す
。殺
処
分
に
な
る
と

聞
き
、居
て
も
立
っ
て
も
居
ら
れ
ず
全
て
の

ネ
コ
を
保
護
し
ま
す
。こ
の
時
か
ら
、里
親

探
し
の
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

新
し
い
飼
い
主
を
待
っ
て
い
ま
す
！

　
動
物
の
幸
せ
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
。「
野
良

ネ
コ
が
い
た
か
ら
保
健
所
に
引
き
取
っ
て

も
ら
う
」、「
か
わ
い
そ
う
だ
か
ら
食
事
を

あ
げ
よ
う
」。こ
れ
で
は
問
題
解
決
に
は
な

り
ま
せ
ん
。保
護
す
る
だ
け
で
は
終
わ
ら

な
い
、活
動
の
難
し
さ
に
気
付
か
さ
れ
ま

す
。外
で
暮
ら
す
ネ
コ
の
不
妊
・
去
勢
を
し

て
、元
の
場
所
に
戻
す「
T
N
R
活
動
」は
、

不
幸
な
命
を
増
や
さ
な
い
方
法
。で
も
、一

番
大
切
な
こ
と
は
最
後
ま
で
責
任
を
も
っ

て
飼
う
こ
と
で
す
。

　「
市
や
町
内
会
な
ど
に
協
力
を
仰
げ
る

よ
う
、理
解
が
深
ま
っ
た
ら
う
れ
し
い
」と
、

藤
田
さ
ん
は
話
し
ま
す
。保
護
ネ
コ
は
新

し
い
飼
い
主
を
待
っ
て
い
ま
す
。

今
月
の
ひ
と

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

藤
田 

藍 

さ
ん （
40
）

飼
い
主
の
い
な
い
ネ
コ
を
減
ら
し
た
い
！

民
間
保
護
団
体
「
猫
の
隠
れ
里
」
代
表

とまこまい
検定

前月号の答えは ▶ 避難指示

抽選で5人に

エコバッグを

プレゼント!

「広報とまこまい」

限定

                 はがきに答え、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、広報とまこまい
へのご意見・ご感想を明記の上、ご応募ください。 宛先 ▶ 〒053-8722　旭町
4-5-6　秘書広報課 広報担当　締切は10月31日㈰（消印有効）まで。応募は1
人1通まで。当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

応 募 方 法

苫小牧市は8月24日、 「〇〇〇〇〇〇〇〇〇」に挑戦することを宣言しました

〇に当てはまる言葉は?

■ 里親希望の面会予約
2０８０（６０６６）２８８６

（電話対応は11時～17時） 
氏名、電話番号を明記し 
nekonokakurezato@
yahoo.co.jp まで。

「
里
親
さ
ん
が
見
つ
か
っ
た

時
は
何
よ
り
う
れ
し
い
！
」

と
藤
田
さ
ん

▲

市 役 所・出 張 所 など の 連 絡 先

●市役所 〒053-8722  苫小牧市旭町4丁目5番6号
20144（32）6111（代表）

●勇払出張所 〒059-1372  苫小牧市字勇払33番地
20144（56）0003

●のぞみ出張所 〒059-1272  苫小牧市のぞみ町1丁目2番5号
20144（67）0464

●沼ノ端出張所 〒059-1304  苫小牧市北栄町3丁目3番3号 
20144（55）0979

市 政 に 関 するご 意 見 、ご 提 案 など は

H P の 情 報 はこちらから

20144（32）6152　FAX 0144（34）7110
メールアドレス kyodosankaku@city.tomakomai.hokkaido.jp

●協働・男女平等参画室

●携帯電話対応の情報提供サイト
　 https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/index_m.html

広報とまこまいは、誰もが見やすいように、ユニバーサルデザインに配慮した色やフォントを使用して作成しています。
また、植物油インキを使用し、環境に配慮しています。

市役所HP
アクセスは
こちらから

▶

●苫小牧市役所ホームページ
　 https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

広報とまこまい  令和3（2021）年・10月 30


