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SNSでは新型コロナウイルス感染症に関する情報も発信!
苫小牧市公式SNSはこちらから!
SNSでは新型コロナウイルス感染症に関する情報も発信!

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止となる場合があります。また、外出の際はマスクの着用をお願いします。

広報とまこまい・広告のご案内
あなたの会社を広報とまこまいでＰＲしてみませんか？
申し込みは下記の広告代理店へご連絡ください。（金額は税込み）

印刷／㈱須田製版
苫小牧支社　　0144（36）7751

広報とまこまいの電子書籍はこちらから。

ホッカイドウ イーブックス実行委員会（株式会社 須田製版 内） Tel.011-621-1000（代表）-621-1000（代表）
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　第16回全国高等学校選抜アイスホッ
ケー大会の開催に当たりましては、新型コ
ロナウイルス感染症防止に係る基本方針
を作成し、感染対策の徹底に努めてまい
りましたが、チーム関係者から多数の感染
者が確認されました。
　感染された方には心からお見舞いを申
し上げますとともに、市民の皆さまや大会
に関係する多くの皆さまにご不安やご心
配をおかけしましたこと、謹んでお詫び申
し上げます。
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広報とまこまいは市HPより音声でもお楽しみいただけます
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避難行動は正しい情報から ～デマやうわさに惑わされない～
災害時に皆さんが正しい情報を得ることは、命を守るための最善の行動につながります。
市からは、下記の方法で災害に関する情報を発信していますのでご活用ください。

災害時は市HPにおいても随時情報発信をしています。

テレビ・ラジオなど

警報や注意報の発表状況は、テレビ・ラジオ・ケーブルテ
レビやテレビのデータ放送でも情報の入手が可能です。

データ放送を見るには、テレビリモコンのｄボタンを押す

緊急速報メール
お手持ちの携帯電話会社より、緊急地震速報、津波情報、
気象等に関する特別警報、災害・避難情報が無料で配信さ
れます。

苫小牧市テレフォンサービス
［避難情報（Jアラート含む）］

苫小牧市防災情報サイト
［防災に関する総合情報サイト］

苫小牧市公式
フェイスブック

苫小牧  防災情報 検索

苫小牧市LINE
公式アカウント

2050‐5865‐1569

苫小牧市防災メール
［避難・気象情報、
  Jアラートなど］

※2次元コードから
　メールを送信して登録

bousai.tomakomai-city
＠raiden.ktaiwork.jp

苫小牧市防災行政無線
［避難情報など］

2次元コードを読み取るか、
ID『@city.tomakomai 』で検索

インターネット

気象・地震・津波・火山情報などは
●気象庁／室蘭地方気象台ホームページ 
●北海道防災情報ホームページ
河川情報（雨量・水位等）などは
●国土交通省「川の防災情報」

特集❶ 9月1日は「防災の日」

警戒レベル4「避難指示」で必ず避難
災害対策基本法が改正され、令和3年5月20日から新たな避難情報に変わりました。
従来の警戒レベル3「避難準備・高齢者等避難開始」が警戒レベル3「高齢者等避難」に変わり、警戒レベル4「避難勧告・
避難指示（緊急）」が警戒レベル4「避難指示」に一本化されました。
今後は警戒レベル3「高齢者等避難」が発令されたら、避難に時間を要する方（ご高齢の方、障がいのある方、乳幼児など）
とその支援者は避難を、警戒レベル4「避難指示」が発令された場合は、全員が危険な場所から必ず避難をしましょう。

「苫小牧市防災メール」と
同じ内容をLINEで受け取れます

①苫小牧市LINE公式アカウントを開く ▶▶▶ ②総合メニューの「受信設定」をタップ 
▶▶▶ ③欲しい情報で「苫小牧市防災メール」にチェック ▶▶▶ ④確認・送信

設 定
方 法

※1 市町村が災害の状況を確実に把握できるものではないなどの理由から、警戒レベル5は必ず発令される情報ではありません
※2 避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されることになります
※3 警戒レベル3は、高齢者等以外の人も必要に応じ普段の行動を見合わせ始めたり、避難の準備をしたり、危険を感じたら自主的に避難するタイミングです

※警戒レベルは、洪水、土砂災害、高潮、内水氾濫に用いられます（津波は対象外）
※警戒レベル１～５の順番で発令されるとは限りません。状況が急変することもあります

危険な場所から高齢者等は避難
避難に時間を要する人（ご高齢の方、障がいのある方、乳
幼児など）とその支援者は避難をしましょう。その他の人も
避難の準備をし、危険を感じたら自主的に避難しましょう。

3 高齢者等避難※3
こう れい しゃとう ひ なん

避難に備え、ハザードマップなどにより、自らの避
難行動を確認しましょう。2 大雨・洪水・高潮注意報

(気象庁)

災害への心構えを高めましょう。1 早期注意情報
(気象庁)

既に災害が発生している状況です。命を守るため
の最善の行動を取りましょう。警戒レベル5の発令
を待っていてはいけません。

警戒レベル 新たな避難情報など 住民が取るべき行動

5 緊急安全確保※1

危険な場所から全員避難
速やかに危険な場所から避難先へ避難しましょう。
公的な避難場所までの移動が危険と思われる場合
は、近くの安全な場所や、自宅内のより安全な場
所に避難しましょう。
｠

4 避難指示※2

警戒レベル相当情報（例）

防災気象情報

警戒レベル5相当情報
氾濫発生情報
大雨特別警報 など

警戒レベル4相当情報
氾濫危険情報
土砂災害警戒情報 など

警戒レベル3相当情報
氾濫警戒情報
洪水警報 など

これらは、皆さんが自主的に
避難行動を取るために
参考とする情報です。
（国土交通省、気象庁、都道府県が発表）

〈警戒レベル4までに必ず避難!〉

災害の
恐れあり

気象状況
悪化

今後気象状況
悪化の恐れ

災害の
恐れ高い

災害発生
または切迫

天候によっては屋外スピー
カーの放送が聞こえにくい
ことがあります。サイレン
やチャイムが聞こえたら、
テレビ・ラジオなどで情報
収集しましょう。

ひ なん し　じ

きんきゅうあんぜんかく ほ

広報とまこまい  令和3（2021）年・9月5

～土砂災害への備えと情報収集～
９月1日は９月1日は
特集❶

9月1日は防災の日。1923（大正１２）年9月1日に発生した
関東大震災が由来です。
近年、日本各地では大規模な自然災害が多く発生しており、
本年7月3日に静岡県熱海市で起こった伊豆山土砂災害では、
多数の人的被害・建物被害などが発生しました。現場は土
石流や地滑り、急傾斜地の崩壊などのリスクが高いエリアに
指定されていました。
苫小牧でも市内北部を中心に崖崩れや土石流の危険箇所が
多数存在しており、警戒すべき区域は、市で発行している防
災ハンドブックに掲載しています。また、最新の土砂災害警
戒区域などは地区ごとに作成している土砂災害ハザードマッ
プで確認することができますので、まずは、自宅や職場周辺
などが危険箇所に示されていないか確認しましょう。

令和3年7月　静岡県熱海市で発生した土砂災害の様子（気象庁提供）

こんな前触れ現象に注意！土砂災害から身を守る！！
一般的に土砂災害は、降雨や融雪で地中の水分が増して地盤が緩み、さらに長雨や強雨が続いたときなどに発生するとされて
います。次のような現象を察知した場合は、直後に土砂災害が起こる可能性がありますので、直ちに周りの人と安全な場所へ
避難するとともに、関係機関に通報してください。

詳細 危機管理室　2（32）6280

防災ハンドブック、
土砂災害ハザードマップは
市HPから確認できます　
https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/
kurashi/bosai/jishin/handbook.html

土砂災害警戒区域などの詳細は
北海道HPから確認できます
https://www.njwa.jp/hokkaido-sabou/
others/displayDesignatedDetail.do?
municipalityCode=01213 

山や川の石や土砂が、
大雨などにより
水と一緒になって
激しく流れ下る現象。

土石流

雨や雪解け水、地震などの
影響によって、
急激に斜面が
崩れ落ちる現象。

崖崩れ

雨や雪解け水が地下に染み込み、
断続的に斜面が滑り出す現象。
※地滑りの予測は技術的に困難であり、
　土砂災害警戒情報の発表対象と
　なっていないので注意してください

地滑り

●流木が発生
●渓流内の転石の音

●降雨時での水位の低下
●山鳴り・地鳴り

●流水の異常な濁り

●小石がぱらぱら落下
●湧水が濁る

●小石がぽろぽろ落下
●亀裂の発生

●湧水量の増加

●亀裂の発生 ●山鳴り・地鳴り●湧水量の増加
●井戸水の濁り

「防災の日」「防災の日」
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みんなで守ろう！私たちの足 公共交通特集❷

　市では、障がい者や高齢者、子育て中の保護者、訪日外国人観光客など、誰もが安心して、快適に利用でき
る交通環境を整備するため、ユニバーサルデザインタクシー導入支援事業を
行っています。
　市内では、ユニバーサルデザインタクシーが７５台導入されており（令和２
年度末現在）、利用者の皆さまからもご好評をいただいています。
　今後も、誰もが安心して利用できる交通環境の整備を目指し、事業者の
ユニバーサルデザインタクシー導入を支援していきます。

　市内路線バスの利用者数は、減少傾向であり、赤字路線が増えることで、現在の路線網や運行本数の確保が
難しくなりつつあります。
　また、運行本数の減少により、バスの利便性が低下することで、ますます
利用者が減少するなど、悪循環に陥る恐れがあります。
　利便性や快適性の向上策など、利用者目線で、使いやすいバスを目指す
取り組みが求められており、市では、事業者と連携して利用しやすい路線
網への再編や、乗り継ぎ利便性の向上などを検討し、利用促進に取り組ん
でいきます。

●デジタルサイネージ設置箇所（令和3年8月現在）
のぞみ・豊川・沼ノ端コミュニティセンター、道南バス錦西営
業所、アブロス日新温水プール、苫小牧市立病院、ふれんど
ビル、王子総合病院、総合体育館、ＪＲ苫小牧駅北口、沼ノ端
交流センター
●対応エリア
道南バス㈱運行エリア全域の市内路線バス（樽前ハッピー号を
除く）、都市間高速バス

●ご利用方法について
どなたでも無料でご利用いただけます。（通信料は利用者負担）

　公共交通を維持していくためには、利用者の減少や、少子高齢化、事業者の乗務員不足、
重複路線を抱える非効率な運行、JRの維持困難線区など、公共交通を取り巻くさまざまな課
題に対応していく必要があります。
　市ではこうした課題に対応するため、「苫小牧市地域公共交通計画」に基づき、鉄道やバ
スの乗り継ぎ改善、バス待合環境の改善、バス路線網の再構築、ICT※を活用した利便性向
上策、ユニバーサルデザインタクシーの導入など、効率的で利便性が高く、誰もが利用しやす
い公共交通網の形成を目指していきます。　※ICT：IC乗車券システムなどを含む情報通信技術のこと

道南バス㈱HP JR北海道HP

バスキタ道南 検 索
https://db.buskita.com/

持 続 可 能 な 公 共 交 通 に 向 け て

ニバーサルデザインタクシーの導入

用者の減少が進む「バス」の現状

スロケーションシステム「バスキタ！道南バス」が稼働！

2次元コードを読み込むか「バスキタ道南」で
検索すると、マップや検索画面が表示されます！

　市内路線バスを運行する道南バス㈱では、バスの位置情報を提供するバスロケーションシステム「バスキタ！道
南バス」を導入し、今年７月５日から稼働しています。
●バスロケーションシステムとは
　お持ちのパソコンやスマートフォンから、バスの現在地、バス停への到着
予測時刻や交通障害による遅延情報などを把握することができるシステムの
ことです。
　また、市内１１カ所には、各施設最寄りのバス停に停車するバスの運行情
報を表示する「デジタルサイネージ」が設置されており、悪天候の際でも屋
内でバスの到着を待つことができます。

市内デジタルサイネージ設置例
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詳細 まちづくり推進課　2（84）4071

　少子高齢化が進む中、免許返納などにより自分で車を運転しなくなった方や、車を持たない方の交通手段の確
保が全国的な課題となっています。
　市でも今後、年少人口、生産年齢人口が減少する一方、老年人口が増加し、少子高齢化が進むことが予想さ
れています（右図）。
　こうした課題に対し、地域公共交通の在り方や活性化、
維持を図るための方策などについて、三位一体（事業者、
行政、市民・利用者）で取り組むため、今年６月に、持
続可能な公共交通網の形成に向けた「苫小牧市地域公共
交通計画」を策定しました。
　公共交通機関は買い物や通院、通勤・通学の際に安心
して利用できる交通手段であり、東西に約４０キロと長い
苫小牧市では、ますます公共交通の果たす役割が高まって
いくことが考えられます。
　新型コロナウイルスの影響もあり、利用者の減少が進
み交通事業者にとって厳しい状況となっていますが、各事
業者は勤務体制の見直しや運行本数の調整などにより、
公共交通サービスの維持に努めています。

　市には、室蘭線、日高線、千歳線の3路線が乗り入れています。そのうち、室蘭線（沼ノ端―岩見沢間）と日
高線（苫小牧―鵡川間）については、利用者が少なく老朽化などによる維持管理費もかさみ、平成28年には、
今後鉄道事業者のみで維持していくことが難しいという考え方（「当社単独では
維持することが困難な線区」）が、JR北海道から示されました。
　また、今年4月1日には、「当社単独では維持することが困難な線区」のうち
日高線（鵡川―様似間）が廃止され、バス転換となりました。
　路線を維持するためには、利用者の増加に向けた取り組みが必要です。JR北
海道、北海道と沿線自治体が連携し、利用促進に向けた取り組みを進めています。

みんなで守ろう！
私たちの足
公共交通タクシー バ ス

鉄 道

特集❷

皆さんは、公共交通を利用していますか？
鉄道やバス、タクシーなどの公共交通機関は、利用者が年々減少しています。
数年後、十数年後の「私たちの足」を守るためにも、今から公共交通を継続して利用することが重要です。
ぜひ公共交通を利用しましょう！

年少人口（15歳未満）
老年人口（65歳以上）

生産年齢人口（15～64歳）
高齢化率

苫小牧市の人口と高齢化率の推移
（人）
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院・通勤・通学の足「鉄道」はどうなる？

36,51536,515

29.8
31.6

44,62044,620

すます高まる公共交通の役割

出どころ：第2期苫小牧市人口ビジョンおよび総合戦略の数値を基に作成
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［接種状況］

［接種券発送状況］

新型コロナワクチンの接種状況について
お問い合わせ先 とまこまいコロナワクチンコールセンター　2（８２）９６６０（9時～17時、土・日曜、祝日も開設）

コロナワクチン接種に
関する最新情報は▶▶▶

苫小牧市
公式LINE

苫小牧市
公式Facebook

コロナ情報
特設サイト

コロナワクチンの予約は▶▶▶
※個別・集団接種ともに可能

  
［電話の場合］
個別接種……各医療機関へ
集団接種……コールセンター 2（８２）９６６０へ

●年齢の高い方から順に、段階的に発送しています。
●国からのワクチン供給量に応じて発送人数を調整していますので、供給量によっては発送時期が前後する場合があります。

※8月10日時点の接種実績です。上記は速報値であり今後の集計によって変更となる場合があります

※上記の年齢は、令和３年度の満年齢です
※ ファイザー社製のワクチンの対象は、接種日時点で12歳以上の方となります。10月1日以降に12歳になる方には、12歳になった翌月に接種券を発送します

年　齢 接種券配達時期

65歳以上 5月17日までに配達済
※5月18日以降に転入された65歳以上の方は、接種券の発行申請が必要です

基礎疾患保有者･
高齢者施設等従事者 7月3日までに配達済

60～64歳
（S32.4.2~S37.4.1生まれ）

7月31日までに配達済
※8月2日以降に転入された60～64歳の方は、接種券の発行申請が必要です

55～59歳
（S37.4.2~S42.4.1生まれ）

8月13日までに配達済
※8月16日以降に転入された55～59歳の方は、接種券の発行申請が必要です

基礎疾患保有者
（二次受付分） 8月13日までに配達済

45～54歳
（S42.4.2~S52.4.1生まれ） 9月1日～7日に配達

35～44歳
（S52.4.2~S62.4.1生まれ） 9月中旬発送

12～34歳
（S62.4.2~H21.9.30生まれ） 10月上旬発送

65歳以上
1回目接種率：87.2％〔45,507人／ 52,175人〕

〔40,933人／ 52,175人〕2回目接種率：78.5％
〔64,735人／154,500人〕

〔51,910人／154,500人〕

1回目接種率：41.9％
2回目接種率：33.6％

全市民
※12歳以上

※医療従事者含む
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新型コロナウイルスへの対策について
苫小牧市事業継続支援事業2021（第2弾）・
事業継続上下水道料金支援事業2021

詳細 緊急経済対策給付金室　2（32）6445
上下水道部営業課　　　2（32）6679

子育て世帯生活支援特別給付金
（低所得のふたり親世帯分）について

詳細 こども支援課
2（32）6416

くらしの相談窓口

中小企業支援について 詳細 緊急経済対策給付金室　2（32）6445
国や道、市などの中小企業支援についての相談・紹介はこちら▶

国の緊急事態宣言や本市の感染拡大警報の発出により、大幅に売り上げが減少した市内の中小・小規模事業
者のうち、令和3年4～7月のいずれかの月の売り上げが前年または前々年同月比で30％以上減少している
事業者の支援を行います。

新型コロナウイルス感染症の影響により、支出の増加などその生活の実情を踏まえた支援を行うため、低所得のふたり親
子育て世帯に特別給付金を支給します。

■一般相談窓口（コールセンター）
新型コロナウイルス感染症に関して、市の対応（公共施
設の開設状況や子どもの預かりなど）について、ご相談
をお受けするため、専用ダイヤルを開設しています
専用ダイヤル  
2（32）6079（平日 ： 8時45分～17時15分）
■生活困窮者自立相談支援窓口
生活のことでお悩みの方へ相談窓口を設置しています
相談窓口  
総合福祉課（市役所1階13番窓口）　2（32）6189

■税金や保険料の免除の相談はこちら

対 象 者  市内に主たる事業所がある中小・小規模事業者
※事業継続支援事業（第1弾）を受給した事業者も、対象要件に該当する場合は本事業の対象
対象要件  令和3年4～7月の期間のうち、ひと月の売り上げが前年または前々年同月比で30%以上減少した月があること
支援内容  ●1事業者当たり10万円を給付　●業務用水道料金・下水道使用料を2カ月分減免（上下水道料金の減免につ
いては本市と給水契約がある事業者のみ）
申請方法  9月30日㈭までに原則郵送（消印有効）で　緊急経済対策給付金室

対 象 者  次の①～③のいずれかに該当する方
※子育て世帯生活支援特別給付金（低所得のひとり親世帯分）を受給された方は対象外

給 付 額  児童1人当たり一律５万円
※対象者①には事前に通知書を送付します

申請に必要な書類（対象者②③） 
申請書、通帳、身分証明書、対象者③の
み簡易な収入見込額の申立書・令和３
年１月以降の任意のひと月の給与明細
書や収支内訳書（同居家族分も必要）
申請方法（対象者②③） 
令和４年２月２８日㈪までに直接　
こども支援課

※詳細はHPを
ご覧ください

申請区分 養育要件 所得要件
対象者①
(申請不要)
7月16日から
随時支給

令和3年4月分児童手当受給者（公務員以外）
※令和4年3月分までに新たに受給する場合を含む

令和3年度住民税
均等割非課税
※未申告を除く

令和3年4月分特別児童扶養手当受給者
※令和4年3月分までに新たに受給する場合を含む

対象者②

令和3年4月分児童手当受給者（公務員）
※令和4年3月分までに新たに受給する場合を含む
上記以外で生年月日が平成15年4月2日～
18年4月1日の児童の養育者

対象者③ 上記養育要件のいずれかに該当する方

新型コロナウイル
ス感染症の影響に
より、家計が急変
し、上記と同様の
状況にある方

市税納付等の徴収猶予について 市納税課
2（32）6274

道税の納税や申告について 苫小牧道税事務所
2（32）5191

国民健康保険税、
介護・後期高齢者
医療保険料の減
免など

各保険税（料）の減免
について

市保険年金課
2（32）6426

傷病手当金について
（国保・後期高齢）

市保険年金課
2（32）6425

国民年金保険料免除・納付猶予について 市保険年金課
2（32）6429

※詳細はHPを
ご覧ください
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施設名 住　所 電話番号 利用時間 休館日

施 

設 

情 

報

子育て支援センター 本幸町1‐2‐21 （33）4751 9時30分～16時 日曜、祝日
あけの保育園子育てルーム 明野新町5‐13‐30 （57）3576 9時30分～12時、13時30分～16時

土・日曜、
祝日

錦岡保育園子育てルーム 宮前町2‐28‐15 （68）6655 9時～12時、13時30分～15時30分
沼ノ端おひさま保育園子育てルーム 沼ノ端中央4‐12‐27 （55）0705 9時～11時30分、13時～15時30分
住吉児童センター 住吉町2‐5‐17 （36）1448

9時～12時日新児童センター 日新町3‐6‐15 （76）6655
錦岡児童センター 宮前町2‐29‐20 （82）7371
沼ノ端児童センター 沼ノ端中央4‐10‐34 （57）6601 9時～14時
あさひ児童センター 旭町2‐3‐24 （35）6393

9時～17時 日曜、祝日大成児童センター 大成町1‐11‐21 （75）1841
北栄児童センター 北栄町3‐3‐3 （82）7069

※子育てルームの利用時間な
どの詳細は、各園にお問い合
わせください
※左記の児童センターの利用
時間は幼児専用のものです。
ただし、児童が学校へ行って
いる日の施設開放なので、セ
ンターによっては土曜日や長
期休業日などは幼児の利用は
できません

詳しくは
市ホームページを
ご覧ください

アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

子育て支援センター　@J（33）4751

行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

離乳食講習会 月齢に合わせた離乳食作
りを学ぶ

9月15日㈬
13時30分～15時30分

4～10カ月の
子どもと保護者

F8組　申し込み順
Gエプロン、三角巾、箸

9月7日㈫
9時30分から電話で

親子で行う
簡単リズム体操

体の機能を高める運動、
リズムに合わせて親子で
体を動かす
講師木

き

田
だ

麻
あさ

美
み

氏

9月28日㈫
14時15分～14時55分、
15時～15時40分

1～3歳の
子どもと保護者 F各8組　申し込み順 9月16日㈭

9時30分から電話で

赤ちゃんとサインで
遊ぼう

簡単なジェスチャーを
使って親子で遊ぶ
講師鯉

こい

渕
ぶち

蘭
かおり

氏

10月8日㈮
①10時～10時45分、
②11時～11時45分

①10カ月～1歳6カ
月　②3～9カ月の
子どもと保護者

F各8組　申し込み順 9月29日㈬
9時30分から電話で

錦岡保育園子育てルーム　@J（68）6655

行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

ハロウィンに飾るバ
ルーンアート

親子でバルーンアートを
楽しむ

10月18日㈪
10時～11時

就学前の
子どもと保護者

E300円　当日納入
F6組　申し込み順

9月30日㈭
9時30分 ～16時30
分に電話で

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム　@J（55）0705

行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

  ミニ運動会 親子で楽しく体を動かし
て遊ぶ

9月15日㈬
9時30分～10時30分

0歳～就学前の
子どもと保護者

B沼ノ端コミセン
F10組　申し込み順
G受付時に伝えます

9月2日㈭
12時30分～16時に
電話で

あけの保育園子育てルーム　@J（57）3576

行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

手形アート 子どもの手・足形を楽し
くデコレーション

①9月10日㈮
②27日㈪
いずれも9時45分～11
時30分

0歳～就学前の
子どもと保護者

E1,000円　当日納入
F各4組　申し込み順
G写真、のり、はさみ

①9月2日㈭～8日㈬
②9月2日㈭～22日㈬
9時30分から利用時
間内に電話で

食育講習
米粉を使ったおやつの作
り方、グルテンフリーに
ついてのお話など

9月14日㈫
14時～15時

1歳～就学前の
子どもと保護者

E250円　当日納入
F4組　申し込み順
Gおしぼり、飲み物

9月2日㈭～10日㈮
9時30分から利用時
間内に電話で

親子で英語触れ合い
遊び

英語の手遊び、リズム遊
び、ミニ講座など
講師ホール新

に

香
か

氏

①9月14日㈫
②28日㈫
いずれも9時45分～11
時30分

3カ月（首すわり）
～2歳の
子どもと保護者

E800円　当日納入
F各8組　申し込み順
Gバスタオル、飲み物、
筆記用具

①9月2日㈭～10日㈮
②9月2日㈭～24日㈮
9時30分から利用時
間内に電話で

ヨガ講座 講師の方の指導で心身共
にリフレッシュ

①9月15日㈬
②29日㈬
③10月6日㈬
いずれも10時～11時

0歳～就学前の
子がいる保護者
（完全託児）

E700円　当日納入
F各8組　申し込み順
Gヨガマット、飲み物

①9月2日㈭～8日㈬
②9月2日㈭～22日㈬
③9月2日㈭～28日㈬
9時30分から利用時
間内に電話で

園長講座 保育園・幼稚園選びにつ
いて

9月16日㈭
10時～11時

0～4歳の
子どもと保護者

F8組　申し込み順
G筆記用具

9月2日㈭～14日㈫
9時30分から利用時
間内に電話で
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　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス

美術博物館（あみゅー） @B末広町3-9-7　@J（35）2550　利用時間 9時30分～17時　休館日 6日㈪、13日㈪、21日㈫、27日㈪

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

特別展「発掘された日本
列島2021」　

文化庁などが主催の巡回展で、全国各地の最新の
発掘成果やわが町が誇る遺跡遺物を展示。また、地
域展示として縄文時代の環

かん

壕
ごう

遺
い

構
こう

について紹介

展示期間
9月12日㈰まで　

E一般600円、高大生400円、
中学生以下無料

特別展関連イベント「ス
ライドトーク」

担当学芸員がスライドを用いて展示の見どこ
ろを解説　※展示室への入場はありません

9月4日㈯
11時～11時40分、14時～14時40分

C一般　F各25人
H直接会場へ

中庭展示Vol.16　武田
浩志「TAKEDAsystem 
vol.10」

蛍光色など、視認性の高い色材を内包する透明
な層を重ねた平面作品や空間展示をはじめ、多
彩な表現を展開する武

たけ

田
だ

浩
ひろ

志
し

氏による作品展示

展示期間
9月12日㈰まで

E一般600円、高大生400円、
中学生以下無料

中庭展示関連イベント
「中庭特別鑑賞会」

武田浩志氏による中庭展示について、学芸員が
解説。天候が良ければ、中庭空間に展示された
小屋型の作品の内部にも案内

9月5日㈰、10日㈮
11時～11時30分、14時～14時30分

E当日有効の観覧券が必要
F各10人
H直接会場へ

ミュージアムラボ
「和綴じ本をつくろう」 針と糸を使って、日本の伝統的な和綴じの冊子を作る 9月20日㈪

10時～12時
C一般　F10人　申し込み順
H電話で

古文書解読講座初級編
(全5回)

当館学芸員と古文書を読むための基礎知識を
学ぶ

10月2日㈯、3日㈰、31日㈰、11月28
日㈰、12月12日㈰　13時30分～15
時30分

C高校生以上
F30人　申し込み順
H9月7日㈫から電話で

※電話およびHPによる申し込みは、全て8時45分から受け付け開始

中央図書館 @B末広町3-1-15　@@J（35）0511　利用時間 9時30分～20時　休館日 6日㈪、13日㈪、24日㈮、27日㈪

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

図書館ミニシアター ●9月12日㈰　 「ピーターラビット」　●9月26日㈰　「おしりたんてい
10」　いずれも13時30分から

B2階講堂　C一般（12日）、子ども（26日）
F各30人　H直接会場へ

読み聞かせ ●9月5日㈰　14時～14時20分=「お月さまといっしょ」　●9月19日㈰　14時～14時20
分=「びんのそら」　●9月25日㈯　11時～11時20分、14時～14時20分=当日のお楽しみ

B5日、25日=1階おはなしコーナー前、19日
=2階研修室　F各5組　H直接会場へ

ストーリーテリング
おはなしの時間 「こぶとり」 9月18日㈯

14時～14時20分
B2階研修室
F5組　H直接会場へ

図書館条例施行70周年
記念事業
『ぱんつ！パンツ！Pants!?』

絵本作家シゲリカツヒコ氏とパンツの
デザインをしちゃおう♪

9月4日㈯　10時～11時30分
=読み聞かせ、ワークショップ　
11時35分から=サイン会

B2階講堂　C5歳～中学生　F30人
H直接または電話で

絵本作家シゲリカツヒコ
原画展 「だれのパンツ？」 9月10日㈮まで B1階カウンター前　H直接会場へ

シニア世代のための
図書館ガイダンスツアー

館内を歩きながら、図書館の利用の仕方
や自動貸出機の使い方など「図書館を便
利に使うコツ」を学べるツアー

9月15日㈬
13時30分～15時

C50歳以上で利用登録済みの方、または当
日利用登録可能な市内・東胆振在住の方　
F10人　H直接または電話で

バリアフリー映画上映会
「長いお別れ」

音声ガイドと字幕付きなので聞こえづ
らい、見えづらいと感じている方や視
覚・聴覚に障がいがある方も楽しめるバ
リアフリー上映会

9月20日㈪
13時30分～15時37分 B2階講堂　F30人　H直接会場へ

ひとはこ図書館
（中学生~高校生編）

小さな箱を図書館に見立て、本を選んだ
り、小さな箱に装飾をする体験型イベント

9月25日㈯
9時30分～12時

B2階講堂　C中学生～高校生　F25人
H直接または電話で

科学センター  @B旭町3-1-12　@@J（33）9158　
利用時間 9時30分～17時　休館日 6日㈪、13日㈪、21日㈫、27日㈪

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

プラネタリウム 秋の番組
「秋の黄道12星座」

9月1日㈬～30日㈭　15時30分～16時
※10月にも同じ内容の投影あり

C市内在住の方　F各20人 申し込み順
H電話で

小中学生発明工夫展・
理科展

市内小・中学生が発明工夫した作品や
理科・科学に関する研究成果を展示

9月18日㈯～20日㈪
9時30分～17時 H直接会場へ

科学ふれあい教室 水飲み鳥を作ろう 10月2日㈯
10時、13時30分

C市内在住の小・中学生（保護者同伴可）
F各6組（家族、兄弟で1組2人まで）　抽選
H9月8日㈬～17日㈮に電話またはHPで

星空観望会 天体望遠鏡で月・木星・土星の観
望

10月13日㈬
18時～19時30分
※1組10分程度

C市内在住の高校生以下（中学生以下は保護者同伴）
F6組　申し込み順
H9月10日㈮から電話で　※悪天候時は中止

木工教室 本立てを作る 10月16日㈯
10時～12時

C市内在住の小・中学生（保護者同伴可）
F6組（家族、兄弟で1組2人まで）　抽選
H9月16日㈭～29日㈬に電話またはHPで
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アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

※年度末は混雑が予想されます。早めの予約をお願いします。子宮・乳がん検診は医師、スタッフも全て女性で実施しています

※65歳以上の方は保健センター実施の肺がん検診時に、結核健康診断も受けられます

がん検診対象者（令和 3年 4月 1日～令和 4年 3月31日までに下記年齢になる方）、および料金表
検診名 胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん① 子宮頸がん① 子宮体部がん 乳がん② 子宮頸がん②

対　象
50歳以上

40歳以上

40歳以上
50歳未満 50歳以上 20歳以上 20歳以上で問診

により必要な方 令和3年4月
1日時点で
40歳の方

令和3年4月
1日時点で
20歳の方 偶数歳に

なる方 偶数歳になる方

内　容 内視鏡検査
バリウムに
よる胃部
エックス線

胸部
エックス線

免疫便
潜血検査
2日法

マンモグラフィ 頸部（けいぶ）
細胞診検査

体部細胞診
検査

乳・子宮頸がん検診は同一
年度内に①か②どちらかの
みの受診

料　金
2,000円 1,500円

200円（かく
たん検査は
400円追加）

400円 2,000円 1,700円 1,000円 700円 無料

無料の方　●生活保護世帯の方　●市民税非課税世帯の方で「がん検診等自己負担金無料証明書」をお持ちの方　
●受診時に70歳以上の方　●一定の障がいがある65～69歳の方で「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

無料クーポン券と保険証な
どの身分証明書を持参

女性限定がん検診　医師・スタッフは全て女性で実施します
実施がん検診 と　き と こ ろ 定　員 申し込み

子宮・乳
胃・肺・大腸

12日㈰　受付＝8時～10時　
※胃がんについてはバリウムのみ

保健センター 検査ごとに異なる 前日までに保健センターへ
（申し込み順）

対象・料金 上記に該当される方

子宮・乳 12日㈰　※受付時間は個別に案内

対　象 上記のがん検診と同時に受診される方（奇数年齢も可）

料　金 乳がん＝6,600円から　子宮がん＝3,300円

がん検診  100とまチョップポイント  @I保健センター　@J（35）0001

実施がん検診 と　き と こ ろ 定　員 申し込み

子宮・乳 12日㈰　受付＝8時～10時
21日㈫　受付＝13時～14時30分　★10月5日㈫

保健センター

子宮＝各50人
乳＝各30人 大腸がんは7日前、

その他は前日まで
に保健センターへ
（申し込み順）胃・肺・大腸

30日㈭　受付＝8時～10時　★10月4日㈪ 胃・肺のみ
各30人
大腸は定員なし27日㈪　受付＝①8時　②9時30分 ①新明町総合福祉会館

②沼ノ端コミセン

健康診断 総合健康診断はポイント対象外。GOGO健診、特定健診は100とまチョップポイント  @I保健センター　@J（35）0001

名　称 と　き 料　金 対　象 内　容 申し込み

総合健康診断
（短期人間ドック） 月～金曜日（祝日を除く）　受付＝8時～10時 28,050円 希望者 事前予約必要。詳しくは、市HPまたは保

健センターへ（受付時間は個別に案内）

GOGO健診 ★12月11日㈯　受付＝8時～10時
※11月6日㈯まで定員に達しています 5,500円

該当者

短期人間ドックと
同等

送付の案内をご覧
ください

特定健診　　 30日㈭　受付＝8時～10時
★10月4日㈪

加入保険により
異なります

各加入保険から送付される案内をご覧
ください

保健センター（ハスカッププラザ）
健康教室・健康相談  300とまチョップポイント（健康・栄養相談のみ対象）  @I保健センター　@J（35）2800

名　称 と　き 定員 内　容 持 ち 物 申し込み

健康・栄養相談 13日㈪
9時～10時30分 14人 保健師・栄養士による相談、血圧・体

重測定など（20歳以上の方） なし 1日㈬
8時30分から電話で

オンラインストレッチ
6日～27日　毎週月曜日
全3回　10時～10時45分　
※20日を除く

10人

けが予防のための全身ストレッチを
Z
ズ ー ム
oomからリアルタイムで配信

自宅のパソコ
ンやスマート
フォンなど
（Wi-Fi環境
推奨）

保健センターHPで
※ストレッチ、フィッ
トネス＝開催の3日前
まで
※料理教室＝開催の7
日前まで

オンラインフィットネス
9日～30日　毎週木曜日
全3回　10時～10時45分　
※23日を除く

パンチやキックなどを取り入れた脂肪
燃焼運動をZ

ズ ー ム
oomからリアルタイムで

配信

オンライン料理教室
2日～30日
毎週木曜日　全4回
14時～15時　※23日を除く

8人 Z
ズ ー ム

oomを使って一緒にクッキング♪
(20歳以上の方）

食事診断 随時受付 なし 2日分の食事記録に基づいて栄養士
よりアドバイスをします なし 詳細は保健センターへ
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　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス

夜間･休日急病センター

とまこまい医療介護連携センター

所 在 地
診療科目
診察時間

旭町2-9-2  J（32）0099
内科、小児科
平　日  19時～翌朝7時
土曜日  14時～翌朝7時
休　日    9時～翌朝7時

所 在 地
受付時間

旭町2-4-20  J（37）0177
平　日  8時30分～17時

▶ 救急時、受診先が分からないときは
北海道救急医療・広域災害情報システム
@J0120（20）8699
携帯電話・PHSの方は
@J011（221）8699

▶ 医療と介護の相談窓口
訪問診療を必要とする方はお気軽にご相談ください

▶ 夜間子どもが急病にかかったとき
子ども医療電話相談
@J＃8000または@J011（232）1599

★は10月以降に実施のもの　※休日当番病・医院は変更になる場合があります

対がん協会のがん検診  @@I健康支援課　@J（32）6407

実施がん検診 と　き ところ 定員 申し込み

胃・肺・大腸・子宮・乳

対象者は左表で確認し
てください
検診ごとに同一年度内
1回のみ

★10月1日㈮　受付場所・時間　市
役所1階ロビー＝7時10分～7時25
分　沼ノ端コミセン＝7時30分～7
時50分　※札幌の会場まで無料送
迎バスで送迎

北海道対がん協会 16人 9日㈭までに
健康支援課へ（申し込み順）

子どものための健診・教室  @B教育・福祉センター3階　@I健康支援課　@J（32）6411
名　称 と　き 対　象 内　容 そ の 他

赤ちゃん教室
「2か月児」

30日㈭
9時30分～10時30分

令和3年7月生まれの子と親
F20組　申し込み順

離乳食の進め方、これからの
発達を考えよう

開催日の2日前までに
健康支援課へ

赤ちゃん教室
「6・7か月児」

28日㈫
9時30分～10時45分

令和3年2・3月生まれの子※
と親
F20組　申し込み順

これからの発達・生活リズム
を考えよう、離乳食の進め
方、お口のケアと相談タイム

開催日の2日前までに
健康支援課へ
※いずれかの対象月齢
でご参加ください赤ちゃん教室

「11・12か月児」
29日㈬
9時30分～10時30分

令和2年9・10月生まれの子※

と親
F20組　申し込み順

元気に遊ぼう親子遊び

「1歳6か月児」
健康診査

14日㈫　
9時30分～10時45分、13時～14時30分
15日㈬　
9時30分～10時15分

令和2年2月生まれの子（2歳
未満の未受診児についても
ご相談ください） 

心身の発達状況の確認

対象者に通知
※15日㈬の午前は、1
歳6か月児、3歳児健診
の混合枠です。きょう
だいでの受診を希望
される方はご連絡く
ださい

「3歳児」
健康診査

15日㈬　
10時15分～10時45分、13時～14時30分
16日㈭　
13時～14時30分

平成30年8月生まれの子（4
歳未満の未受診児について
もご相談ください）

BCG接種
@J（32）6407

6日㈪、21日㈫
接種開始時間＝いずれも14時から
（受付＝13時30分～14時）
下記申し込みフォームで
　　　

1歳に至るまでの乳児
F各50人　申し込み順

（注）1.標準的な接種年齢は生後5～8カ月　2.接種
できない方：37.5度を超える発熱があったり、重い
病気の方や以前に予防接種で強いアレルギー反応が
あった方　3.その他：接種後27日間は、MR・水痘・お
たふくかぜの予防接種は受けられません
G母子健康手帳、予診票、バスタオル　※保護者同伴

※健診・教室・BCG接種については、子ども1人につき保護者1人まで

9月の休日当番病・医院

@I健康支援課　@J（32）6407診療時間　  内科、外科＝9時～17時　歯科＝9時～12時

9/5日 内
科
いちむら小児科医院
@J（67）1111

外
科
みらい整形ペインクリニック
@J（53）7100

歯
科

ほっこう歯科八谷矯正歯科クリニック
@J（71）2580

9/12日 内
科
柴田内科循環器科
@J（71）2225

外
科
同樹会苫小牧病院
@J（36）1221

歯
科
ファースト歯科クリニック
@J（68）0001

9/20月 内
科
稲岡内科小児科
@J（72）5141

外
科
とよた腎泌尿器科クリニック
@J（31）2000

歯
科
松沢歯科クリニック
@J（82）8205

9/19日 内
科
たかせ内科クリニック
@J（73）6233

外
科
苫小牧日翔病院
@J（72）7000

歯
科
うのデンタルクリニック
@J（61）4618

9/23木 内
科
苫小牧東病院
@J（55）8811

外
科
とまこまい脳神経外科
@J（75）5111

歯
科
みかみ歯科・矯正歯科医院
@J（35）3939

9/26日 内
科
にっしん内科クリニック
@J（71）1500

外
科
苫小牧東部脳神経外科
@J（53）5000

歯
科
宮本歯科
@J（72）9050
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広告

アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

9月の献血 @I健康支援課　@J（32）6407保健所の相談、検査 @B@I苫小牧保健所　@J（34）4168

2日木
9:00～11:30 苫小牧市消防本部
13:00～14:00 第1学校給食共同調理場
15:00～16:30 ふれんどビル前

6日月 9:00～12:00 駒澤大学附属苫小牧高等学校14:00～16:00

9日木
9:30～10:45 ㈱つうけん苫小牧営業所
11:30～13:00 苫小牧栗林運輸㈱
14:45～16:30 桜木ファミリークリニック

10日金
9:30～10:45 札幌トヨタ自動車㈱営業本部車両物流部
11:15~12:30 ネッツトヨタ苫小牧㈱とまこまい店
14:00～16:30 ㈱札幌デンタル・ラボラトリー苫小牧営業所

12日日 9:00～12:30 フードD365沼ノ端店14:00～16:30

15日水 9:30～12:00 市民活動センター13:30～16:30

29日水 9:30～11:30

苫小牧市役所13:00～16:30

30日木 9:30～11:30
13:00～16:30

※ 日時などが変更になる場合がありますので、最新情報は北海
道赤十字血液センターHPでご確認ください

（問い合わせ先）北海道赤十字血液センター苫小牧出張所 J（61）1715

名　称 と　き 内　容 申し込み

医療相談 月～金曜日
※祝日を除く

医療に関する相談や苦情
を受け付け、解決方法に
ついて助言

随時受付

女性の健康相談 21日㈫
妊娠、出産、子育てや思
春期、更年期などの心身
の健康相談

予約必要

こころの健康相談 16日㈭ 専門職員による面接相談

肝炎ウイルス検査 7日㈫
感染が疑われる方は無料
※詳細はお問い合わせく
ださい

骨髄バンク登録 7日㈫
21日㈫

13時から　30分程度
C18～54歳

HTLV－1抗体検査 21日㈫ 採血後、約20日後に結果
をお知らせします。

HIV検査
（エイズ相談）

7日㈫
21日㈫

検査(採血)後、約90分で
検査結果をお知らせする
予定

予約は
J(35)7474

A9月30日㈭  10時30分～11時15分（受付10時15分）
B教育・福祉センター　3階プレイルーム　直接
会場へ
C妊婦、産後2～4カ月の母親と子ども
Dおしゃべりタイムや個別相談（予定）
G母子健康手帳、バスタオル
I健康支援課　J(32)6411

Mom’sサロン0asis

セルフチェック表でお子さんの特徴や傾向を知り、
気になることがあればご相談ください。心配なこ
とがある方は早めにご相談ください
C平成28年4月2日～平成29年4月1日生まれの子
 案内発送 4月2日～9月生まれ＝発送済み、10月～
12月生まれ＝9月末ごろ、1月～4月1日生まれ＝
11月末ごろ
I健康支援課　J(32)6411

5歳児発達相談について
9月10日㈮～16日㈭は「自殺予防週間」です。自
殺の現状や、こころの悩みに関する相談先などを
広く知っていただくため、「自殺予防普及啓発パ
ネル展」を開催します。10日は、先着50人限定で
ストレスチェックができ、こころの健康グッズも
プレゼント！
B市役所1階ロビー
I健康支援課　J(32)6410

自殺予防普及啓発パネル展

80歳以上（昭和16年11月8日以前に生まれた方）
で20本以上の歯を持つ方を表彰します。9月15日
㈬～30日㈭に苫小牧歯科医師会会員の歯科医院で
検診（無料）を受けた方のうち、対象となる方に
後日ご案内します　※過去にこの表彰を受けたこ
とがある方は対象外
A11月8日㈪以降
I苫小牧歯科医師会　J(33)7530　市健康支援
課　J(32)6407

8020表彰

気分が落ち込む、不安が強いなどこころの不調を
感じていませんか？一人で抱え込まず、ぜひご相
談ください
A10月6日㈬　いずれも9時～16時
Cこころの悩みを抱えるご本人やご家族
BHI10月1日㈮までに電話で　健康支援課　J
(32)6410

こころの相談日
9・10月は「北海道がん征圧・がん検診促進月間」
です。がん検診の受け方やがんを予防する生活な
どのパネル展を開催します。がんは2人に1人が
かかるといわれていますが、早期発見により治癒
率も高くなっています。この機会にがん予防につ
いて考えてみませんか
A9月7日㈫　9時30分～16時30分、8日㈬　9時
～16時
Bイオン苫小牧店　ウエストコート
I健康支援課　J(32)6410

「がん予防パネル展」を開催します
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し
、
調
査
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
そ
の
後
、
調

査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
は
、
10
月
上
旬
か
ら

中
旬
に
か
け
て
、
調
査
員
が
調
査
書
類
を
配
布

し
ま
す
の
で
、
ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す

I
北
海
道
総
合
政
策
部
計
画
局
統
計
課　

J
011 

(204)
5
1
4
4　

市
政
策
推
進
課　

J
(32) 

6
0
4

2ク
ロ
ス
ボ
ウ
の
所
持
が
禁
止
さ
れ
ま
す

ク
ロ
ス
ボ
ウ
（
通
称
ボ
ウ
ガ
ン
）
が
使
用
さ
れ

た
凶
悪
事
件
が
相
次
い
で
発
生
し
た
こ
と
を
受

け
、
銃
砲
刀
剣
類
所
持
等
取
締
法
の
一
部
を
改

正
す
る
法
律
が
公
布
さ
れ
ま
し
た
。
施
行
日
以

降
は
、
ク
ロ
ス
ボ
ウ
の
所
持
が
原
則
禁
止
さ
れ
、

許
可
制
と
な
り
ま
す
。
警
察
に
処
分
依
頼
を
す

る
と
、
無
償
で
引
き
取
り
ま
す
の
で
、
最
寄
り

の
警
察
署
な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

I
苫
小
牧
警
察
署　

J
(35)
0
1
1
0　

市
市
民

生
活
課　

J
(32)
6
2
8
7

生
涯
学
習
だ
よ
り
を
発
行
し
ま
し
た

生
涯
学
習
だ
よ
り
60
号
（
R
3
・

9
・
1
）
を
発
行
し
ま
し
た
。
全

家
庭
に
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
市

HP
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
講
座
・
教
室
の

申
し
込
み
は
、
各
施
設
へ
お
願
い
し
ま
す

I
生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
6

ま
つ
か
わ
（
カ
レ
イ
科
）
の
採
捕
制

限
に
つ
い
て

胆
振
総
合
振
興
局
管
内
沖
合
海
域
で
は
、
ま
つ

か
わ
資
源
の
増
大
を
目
的
に
マ
ツ
カ
ワ
種
苗
放

流
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
つ
か
わ
資
源

の
保
護
の
た
め
、
全
長
35
㎝
未
満
の
ま
つ
か
わ

を
採
補
し
た
場
合
は
、
速
や
か
に
海
中
に
戻
し

て
く
だ
さ
い

A
令
和
4
年
8
月
7
日
㈰
ま
で

I
胆
振
海
区
漁
業
調
整
委
員
会　

J
0
1
4
3

(24)
9
8
1
2　

市
農
業
水
産
振
興
課　

J
(32) 

6

4 

5
2

排
水
設
備
等
改
造
資
金
貸
付
制
度
に

つ
い
て

 

貸
付
対
象 

下
水
道
が
使
用
で
き
る
区
域
内
に
家

屋
を
持
ち
、
く
み
取
り
便
所
を
水
洗
ト
イ
レ
に

改
造
さ
れ
る
方　

※
新
築
・
増
改
築
の
場
合
と

法
人
は
対
象
外

 

貸
付
額 

住
宅
1
戸
に
つ
き
60
万
円
以
内
（
う
ち
、

大
工
工
事
費
4
万
円
以
内
）
無
利
子

 

返
済 

貸
付
の
翌
月
か
ら
5
年
間
の
60
カ
月
均
等

割
償
還
（
原
則
預
金
口
座
振
替
）

 

貸
付
条
件 ●

市
民
税
・
固
定
資
産
税
・
下
水
道

事
業
受
益
者
負
担
金
に
滞
納
が
な
い
●
連
帯
保

証
人
が
1
人
必
要
（
年
齢
お
よ
び
所
得
制
限
あ

り
）　

※
貸
付
申
請
手
続
き
は
、
市
指
定
の
排

水
設
備
工
事
事
業
者
が
代
行

I
上
下
水
道
部
総
務
課　

J
(32)
6
6
2
8
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運
動
機
能
向
上
講
座

「
お
う
ち
で
簡
単
、
し
っ
か
り
運
動
」

A
9
月
29
日
㈬　

10
時
〜
11
時
45
分

B
総
合
体
育
館　

第
2
練
習
室

C
65
歳
以
上

 

講
師 

総
合
体
育
館　

健
康
運
動
実
践
指
導
者　

小お

田だ

島じ
ま

祐ゆ
う

太た

氏

F
15
人　

申
し
込
み
順

H
I
9
月
1
日
㈬
か
ら
前
日
ま
で
に
電
話
で　

介
護
福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
7

ひ
と
り
親
家
庭
日
帰
り
旅
行

A
9
月
26
日（
日
）　

9
時
30
分
〜
15
時（
予
定
）

B
北
海
道
箱
根
牧
場　

※
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

集
合

C
市
内
の
ひ
と
り
親
家
庭

E
大
人
＝
2
千
円
、
子
ど
も
（
中
学
生
以
下
）

＝
千
500
円　

申
し
込
み
時
納
入

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
9
月
1
日
㈬
〜
15
日
㈬
に
直
接　

苫
小
牧
風

花
の
会
事
務
局　

J
(36)
7
8
0
0

I
こ
ど
も
支
援
課　

J
(32)
6
4
1
6

新
入
学
児
童
の
健
康
診
断
と
知
的
発

達
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
の
実
施

10
月
1
日
㈮
〜
29
日
㈮
に
、
令
和
4
年
度
に
小

学
校
入
学
予
定
の
幼
児
を
対
象
と
し
た
検
査
を

実
施
し
ま
す
。
日
時
、
会
場
は
9
月
末
ま
で
に

保
護
者
（
住
民
票
の
世
帯
主
）
に
緑
の
封
書
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
届
か
な
い
方
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い　

※
事
前
に
日
程
を
確
認
す
る
場

合
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い

I
学
校
教
育
課　

J
(32)
6
7
4
2

固
定
資
産
に
変
更
が
生
じ
た
場
合
は

家
屋
の
増
築
（
風
除
室
な
ど
も
含
む
）
や
、
取

り
壊
し
、
一
部
減
築
で
面
積
が
変
わ
っ
た
場
合
、

用
途
の
変
更
や
車
庫
・
物
置
な
ど
を
新
設
し
た

場
合
は
固
定
資
産
税
が
変
動
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い　

※
法
務
局
で
登

記
申
請
を
行
わ
な
か
っ
た
場
合
に
限
る

I
資
産
税
課　

家
屋
＝
J
(32)
6
2
6
8　

土
地

＝
J
(32)
6
2
6
7

9
月
は
滞
納
処
分
強
化
月
間
で
す

納
税
催
告
に
応
じ
な
い
滞
納
者
に
対
し
て
各
種

債
権
や
動
産
な
ど
の
差
し
押
さ
え
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
ま
だ
、
市
税
や
道
税
の
納
付
が
お
済

み
で
な
い
方
は
、
早
急
に
納
税
し
て
く
だ
さ
い

I
苫
小
牧
道
税
事
務
所　

J
(32)
5
2
8
4　

市

納
税
課　

J
(32)
6
2
7
3

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
請
求
に

つ
い
て

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
収
入
や
所
得
額

が
一
定
基
準
額
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を

支
援
す
る
た
め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給

さ
れ
ま
す　

※
す
で
に
給
付
金
を
受
給
し
て
い

る
方
の
手
続
き
は
不
要

H
老
齢
基
礎
年
金
、
障
害
基
礎
年
金
、
遺
族
基

礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
で
、
対
象
者
に
は

8
月
下
旬
頃
か
ら
書
類
が
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、

同
封
の
は
が
き
に
記
入
し
9
月
30
日
㈭
ま
で
に

返
送
し
て
く
だ
さ
い

■
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
を
装
っ
た
不

審
な
電
話
や
案
内
に
ご
注
意
を

日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
か
ら
、
電
話
で

口
座
番
号
を
聞
い
た
り
、
手
数
料
な
ど
の
金
銭

を
求
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

I
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル　

J
0
5
7
0
(05)

4
0
9
2　

苫
小
牧
年
金
事
務
所　

J
(56)

9
0
0
1　

市
保
険
年
金
課　

J
(32)
6
4
2
9

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

り
療
養
な
ど
を
さ
れ
て
い
る
方
の
投

票
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

よ
り
療
養
な
ど
を
さ
れ
て
い
る
方

で
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
、
郵
便
に
よ

り
次
の
衆
議
院
議
員
総
選
挙
の
投
票
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
（
特
例
郵
便
等
投
票
）

I
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局　

J
(32)
6
7
7
4

社
会
生
活
基
本
調
査
の
お
願
い

総
務
省
統
計
局
で
は
、
10
月
20
日
㈬
現
在
で
社

会
生
活
基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
調
査

は
、
仕
事
と
生
活
の
調
和
（
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
）
の
推
進
、
少
子
高
齢
化
対
策
な
ど

の
政
策
に
必
要
な
基
礎
資
料
を
得
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。
9
月
上
旬
か
ら
調
査
員
が

対
象
と
な
る
調
査
区
内
の
全
て
の
世
帯
を
訪
問

9
月
17
日
㈮
は
入
浴
料
が
65
歳
以
上
200
円　

B
浴
場
組
合
加
盟
5
浴
場　

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3
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23
時
〜
翌
5
時
に
水
道
管
か
ら
水
漏
れ
が
な
い

か
、
音
を
聞
き
取
る
調
査
を
行
い
ま
す
。
作
業

に
伴
い
水
が
使
え
な
く
な
っ
た
り
、
調
査
員
が

無
断
で
個
人
の
敷
地
や
建
物
に
入
っ
た
り
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

すA
10
月
31
日
㈰
ま
で

C
青
葉
町
、
旭
町
、
字
糸
井
、
字
高
丘
、
字
沼

ノ
端
、
字
勇
払
、
泉
町
、
有
珠
の
沢
町
、
ウ
ト

ナ
イ
北
、
ウ
ト
ナ
イ
南
、
音
羽
町
、
表
町
、
春

日
町
、
木
場
町
、
啓
北
町
、
光
洋
町
、
栄
町
、

桜
木
町
、
汐
見
町
、
し
ら
か
ば
町
、
清
水
町
、

新
富
町
、
末
広
町
、
澄
川
町
、
住
吉
町
、
大
成

町
、
高
砂
町
、
東
開
町
、
錦
町
、
日
新
町
、
沼

ノ
端
中
央
、
花
園
町
、
浜
町
、
日
の
出
町
、
双

葉
町
、
船
見
町
、
美
園
町
、
緑
町
、
宮
の
森
町
、

見
山
町
、
元
町
、
元
中
野
町
、
真
砂
町
、
矢
代

町
、
山
手
町
、
弥
生
町
、
若
草
町

I
水
道
管
理
課　

J
(32)
6
7
0
1（
平
日
昼
間
）　

J
(32)
6
1
1
1
（
右
記
以
外
）

墓
参
（
秋
彼
岸
）
臨
時
バ
ス
を

運
行
し
ま
す

A
9
月
23
日
㈭

 

運
賃 ●

高
丘
霊
園
前
ま
で
＝
大
人
230
円
、
子
ど

も
120
円
●
高
丘
第
二
霊
園
ま
で
＝
大
人
290
円
、

子
ど
も
150
円　

※
定
期
券
、
昼
間
カ
ー
ド
は
利

用
不
可
。
無
料
乗
車
証
お
よ
び
高
齢
者
フ
リ
ー

パ
ス
、
高
齢
者
優
待
乗
車
証
（
100
円
）
は
利
用

可
。
市
内
小
・
中
学
生
は
ワ
ン
コ
イ
ン
バ
ス
適

用
＝
小
学
生
50
円
、
中
学
生
100
円

 

運
行
経
路 

苫
小
牧
駅
前
（
①
番
乗
り
場
）

表

町
五
丁
目

王
子
総
合
病
院
前

緑
跨
線
橋

緑
町
郵
便
局
前

支
笏
湖
通

公
園
前

高
丘
霊
園
前

第
二
霊
園
入
口
↓
第
二
霊
園

中
央
東
↓
第
二
霊
園
東
↓
第
二
霊
園
西
↓
第
二

霊
園
中
央
↓
第
二
霊
園
管
理
棟
前　

※
高
丘
第

二
霊
園
内
の
停
留
所
は
6
カ
所
あ
り
ま
す

運行時刻
（苫小牧駅前）

8 時40分

9 時20分

9 時40分

10時20分

11時

12時

12時40分

13時

●
彼
岸
期
間
中
は
交
通
渋
滞
が
発
生
し
ま
す
の

で
、
混
雑
緩
和
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

 

そ
の
他 ●

供
物
は
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
●

共
同
墓
で
宗
教
的
な
儀
式
は
行
え
ま
せ
ん

I
市
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3　

道
南
バ

ス
㈱
苫
小
牧
営
業
所　

J
(55)
7
1
2
5

ヒ
グ
マ
・
シ
カ
に
注
意
！

■
入
山
す
る
時
に
ヒ
グ
マ
に
出
会
わ
な
い
た
め
に

●
新
聞
、
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
、
市
HP
で
ヒ
グ
マ

の
出
没
情
報
を
確
認
す
る
●
単
独
行
動
を
避
け
、

話
し
声
や
笛
、
鈴
な
ど
の
音
で
人
の
存
在
を
知

ら
せ
る
●
日
の
出
前
や
日
没
後
に
は
山
に
入
ら

な
い
●
残
飯
、
ご
み
な
ど
は
必
ず
持
ち
帰
る

■
シ
カ
と
の
交
通
事
故
を
さ
け
る
た
め
に

●
シ
カ
が
飛
び
出
し
て
も
、
対
応
で
き
る
ス
ピ

ー
ド
で
走
行
す
る
●
早
朝
や
夜
間
は
特
に
注
意

し
て
走
行
す
る
●
1
頭
で
も
前
方
に
見
え
た
ら
、

続
け
て
数
頭
飛
び
出
し
て
く
る
お
そ
れ
が
あ
る

た
め
、
減
速
し
、
よ
く
確
認
し
て
か
ら
通
過
す

る
●
シ
カ
注
意
の
看
板
が
設
置
さ
れ
て
い
る
道

路
は
特
に
注
意
す
る

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
1

@B交通安全センター ※は苫小牧中野自動車学校
@I苫小牧警察署　@J（35）0110
HP（http://www.tomakomai-syo.police.pref.hokkaido.lg.jp/）

講習区分 講習時間 9月

優良講習
10：30～11：00

3日㈮ 21日㈫
7日㈫ 22日㈬
9日㈭ 27日㈪
14日㈫ 29日㈬
15日㈬ 30日㈭
16日㈭

13：30～14：00
2日㈭ 17日㈮
6日㈪ 24日㈮

一般講習
10：30～11：30

1日㈬ 13日㈪
2日㈭ 17日㈮
6日㈪ 24日㈮
10日㈮ 28日㈫

13：30～14：30 7日㈫ 15日㈬

違反講習
13：30～15：30

1日㈬ 14日㈫
3日㈮ 21日㈫
8日㈬ 27日㈪
13日㈪ 28日㈫

13：00～15：00※ 9日㈭ 16日㈭

初回講習 13：30～15：30
9日㈭ 29日㈬
16日㈭

9月の自動車運転免許講習

広報とまこまい  令和3（2021）年・9月19

広告

アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

「
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
」

創
設
か
ら
1
周
年

自
筆
証
書
遺
言
書
は
、
遺
言
者
の
死
亡
後
に
遺

言
書
が
発
見
さ
れ
な
か
っ
た
り
、
改
ざ
ん
さ
れ

る
な
ど
の
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
自
筆
証
書
遺

言
書
保
管
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
遺
言
書

の
保
管
に
関
す
る
問
題
が
解
消
さ
れ
、
裁
判
所

の
検
認
も
不
要
と
な
り
ま
す　

※
詳
細
は
法
務

省
HP
（http://w

w
w
.m
oj.go.jp/M

IN
JI/

m
inji03_00051.htm

l

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い

I
札
幌
法
務
局
苫
小
牧
支
局　

J
(34)
7
1
5
1　

市
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
4

青
少
年
表
彰
該
当
者
の
推
薦
受
け
付
け

■
個
人
＝
市
内
在
住
の
10
月
1
日
㈮
を
基
準
日

と
し
た
15
歳
以
上
28
歳
未
満
の
青
少
年
で
●
青

少
年
の
健
全
育
成
ま
た
は
社
会
福
祉
活
動
で
の

功
績
が
顕
著
●
同
一
事
業
所
に
2
年
以
上
勤
め
、

向
上
心
や
研
究
心
が
顕
著

■
団
体
＝
青
少
年
の
健
全
育
成
や
社
会
福
祉
の

向
上
に
資
す
る
活
動
の
功
績
が
大
き
い
も
の

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

H
I
9
月
17
日
㈮
ま
で
に
所
定
の
推
薦
書
で　

青
少
年
課　

J
(32)
6
7
5
9

市
道
の
車
線
減
少
規
制
の
お
知
ら
せ

大
成
大
通
（
三
条
通
か
ら
国
道
36
号
線
ま
で
の

海
向
き
車
線
と
山
向
き
車
線
の
一
部
）、
大
成

大
通
と
三
条
通
の
交
差
点
が
舗
装
改
修
事
業
に

伴
い
、
車
線
減
少
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
三
条

通
と
の
交
差
点
は
夜
間
工
事
と
な
り
ま
す
。
な

お
、
規
制
に
伴
い
バ
ス
停
の
場
所
が
変
わ
り
ま

す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

 

工
事
予
定
期
間 

10
月
上
旬
〜
12
月
下
旬

I
維
持
課　

J
(32)
6
4
8
9

王子製紙

王子製紙

苫小牧停車場白金道線花園跨線橋

白金町西高等学校

青葉1条線

青葉駅 JR室蘭本線

青葉町

西町公園
大成小学校 大成町

三条通
新富町 日翔病院

弥生町
郵便局

矢代町
公園国道36号線

西小学校

大
成
大
通

弥
生
北
光
線

苫
小
牧
川

夜間作業、対面通行規制
昼間作業、対面通行規制

9
月
21
日
㈫
〜
30
日
㈭
は

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

 

重
点
目
標 ●

子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全
な
通
行

の
確
保
と
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止
●
夕

暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転
車
乗
用
中
の

交
通
事
故
防
止
●
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹

底
●
飲
酒
運
転
の
根
絶　

※
30
日
㈭
は
交
通
事

故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
で
す

I
市
民
生
活
課　

J
(32)
6
2
8
7

水
道
メ
ー
タ
ー
交
換
工
事

対
象
と
な
る
家
屋
に
は
、
事
前
に
工
事
予
定
日

を
ち
ら
し
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
工
事
中

は
約
20
分
間
断
水
に
な
り
ま
す
。
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す

I
水
道
管
理
課　

J
(32)
6
6
9
5（
平
日
昼
間
）　

J
(32)
6
1
1
1
（
右
記
以
外
）　

漏
水
調
査
に
よ
る
夜
間
作
業
の

お
知
ら
せ

腕
章
お
よ
び
身
分
証
を
携
帯
し
た
調
査
員
が
、

「
動
物
慰
霊
祭
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
し
ま
す　

I
苫
小
牧
獣
医
師
会　

J
(74)
4
3
3
8　

市
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

水道業者に直接電話し、修理を依頼してください。アパートや借家
にお住まいの方は、まずは大家さんなどにご相談ください。事業者
名簿は市HPからご覧になれます

水道修理の申し込み 検索水道修理　かかりつけ

検索苫小牧　水道撤去

水道を利用していた家屋の解体を行う前には、別途水道設備の撤去
工事と事前の届け出が必要となります。なお、水道設備の撤去工事
は、建物の解体事業者ではできません。苫小牧市指定の給水装置工
事事業者に依頼してください。詳しくは市HPをご覧ください

家屋解体時の届け出

水道修理の申し込み、
家屋解体時の届け出

I水道管理課　J（32）6695（平日昼間）　J（32）6111（左記以外）

広報とまこまい  令和3（2021）年・9月 18
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　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス
市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは
30ページをご覧ください。



マ
ー
ケ
ッ
ト
S
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
し
ま
す
。
な
お
、

今
年
度
の
開
催
は
あ
り
ま
せ
ん

I
と
ま
こ
ま
い
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
実
行
委
員

会　

K
011 

(351)
5
6
2
6　

Mtom
a.iw

3222
@
gm
ail.com

　

市
市
民
生
活
課　

J
(32) 

6
3

0 

6普
通
救
命
講
習
会

A
10
月
22
日
㈮　

13
時
30
分

B
消
防
署
日
新
出
張
所　

1
階
研
修
室　

D
心
肺
蘇
生
法
や
A
E
D
の
使
用
方
法
な
ど　

※
e
‐
ラ
ー
ニ
ン
グ
受
講
者
は
座
学
が
免
除

F
10
人　

申
し
込
み
順

H
I
10
月
1
日
㈮
〜
15
日
㈮
に
電
話
で　

救
急

課　

J
(84)
5
0
4
4

市
民
技
能
体
験
教
室「
庭
木
の
剪
定
」

A
9
月
18
日
㈯　

9
時
30
分
〜
15
時

B
午
前
＝
苫
小
牧
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
、

午
後
＝
緑
ケ
丘
公
園　

※
移
動
手
段
は
各
自
で

用
意

E
500
円　

当
日
納
入　

※
当
日
キ
ャ
ン
セ
ル
の

場
合
、
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
か
か
り
ま
す

F
20
人　

申
し
込
み
順

H
I
9
月
1
日
㈬
〜
17
日
㈮
に
直
接
ま
た
は
電

話
で　

工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

北
洋
大
学
で
第
4
回
オ
ー
プ
ン
キ
ャ

ン
パ
ス
を
開
催
！

A
9
月
19
日
㈰　

11
時
〜
14
時

D
入
試
の
説
明
や
体
験
授
業
、
在
校
生
に
よ
る

キ
ャ
ン
パ
ス
ツ
ア
ー
、学
内
ラ
ン
チ
の
試
食（
無

料
）
な
ど
を
予
定

B
H
I
電
話
ま
た
は
HP
（https://hokuyo.

ac.jp/

）
で　

北
洋
大
学　

総
務
・
広
報
セ
ン

タ
ー　

J
0
1
2
0
(57)
1
5
0
4

ダ
ン
ボ
ー
ル
で
作
る

フ
ァ
イ
ル
ホ
ル
ダ
ー

A
9
月
25
日
㈯　

13
時
〜
14
時

C
小
学
4
年
生
以
上

D
ダ
ン
ボ
ー
ル
、
古
布
を
利
用
し
て
、
お
便
り

な
ど
を
挟
む
こ
と
が
で
き
る
フ
ァ
イ
ル
ホ
ル
ダ

ー
を
作
る

F
10
人　

申
し
込
み
順

G
使
い
た
い
古
布
な
ど
（
表
紙
に
な
り
ま
す
）

B
H
I
9
月
1
日
㈬　

9
時
か
ら
前
日
ま
で
に

電
話
で　

J
F
E
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧　

J
(55)
2
9
7
0

ポイント
１００

新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、感染防止対策を行えない一部行事を中止し、規模を縮
小して開催します。日程などの詳細は改めてお知らせします
■市民交流将棋大会
A11月13日㈯　13時～16時30分（12時30分集合）B文化会館　D段級位ごとにクラス分けし、4
回戦程度対局。小・中学生も参加可能　F24人（応募多数の場合は抽選）　H10月31日㈰までには
がき（必着）またはEメール、ブログ（http://shogitomakomai.blog96.fc2.com）で　はがき・E
メール＝住所、氏名、連絡先、段級位（初心者はその旨記載）、年齢を記入　〒053-0012　汐見町
3-6-8-101　日本将棋連盟苫小牧支部　中

なか
條
じょう
範
のり
広
ひろ
　Mrnbxt712＠yahoo.co.jp

■市民交流囲碁大会
A11月14日㈰　13時～16時30分（12時30分集合）　B文化会館　D段位者から級位者までクラス
分けをし、抽選により対局（3回戦）　F30人　H10月25日㈪までに電話またはファクスで　ファ
クス＝氏名、住所、連絡先、棋力を記入　日本棋院苫小牧支部　加

か
藤
とう
佳
よし
紀
のり
　J・K（73）7153　※

HP：TOMAIGOで確認可能
■総合展示発表
A10月23日㈯、24日㈰　B総合体育館　C高校生以上　 作品搬入 10月22日㈮　12時～20時30
分　 作品搬出 10月24日㈰　16時～18時30分　H9月24日㈮までに各申し込み担当者に電話で
※写真は1人1点のみ。作品に、住所、氏名、題名を明記。応募状況により、締め切りが早まること
があります。搬入、搬出は時間制となります。下表以外でも作品展示が可能な場合があります。ご希
望の方は生涯学習課にお問い合わせください

展示名 作　品　種　別 規　　格　　等 申し込み担当者

手工芸展 切り絵、押し絵、刺しゅう、人形、アー
トフラワーほか手芸作品、和紙工芸作品

規格・題材は自由
壁掛けものは2m×2m以内 白

しら

岩
いわ

美
み

知
ち

子
こ

J(72)9554

写真展 カラー・白黒写真 半切またはA3（A3ノビも可） 佐
さ

々
さ

木
き

洋
ひろし

J(72)8919

陶芸展 陶芸 規格・題材は自由 山
やま

上
かみ

孝
たか

行
ゆき

J(34)2048

絵手紙展 絵手紙 電話でお問い合わせください 鈴
すず

木
き

臣
とみ

子
こ

J(74)0649
※書道展については、今年度は実施しません

第73回苫小牧市民文化祭参加者、
展示作品募集

I生涯学習課　J(32)6753
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男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

■
北
海
道
立
女
性
プ
ラ
ザ
連
携
事
業

S
D
G
s
っ
て
な
に
？
〜
特
に

〝
ジ
ェ
ン
ダ
ー
〞
の
視
点
か
ら
〜

A
9
月
29
日
㈬　

10
時
〜
12
時

D
誰
ひ
と
り
取
り
残
さ
な
い
S
D
G
s
の
理
念

や
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
に
つ
い
て
学
ぶ

F
20
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
9
月
17
日
㈮
ま
で
に
直
接
ま
た
は
電
話
、

HP
で　

※
無
料
託
児
（
1
歳
以
上
、
定
員
5
人
、

要
予
約
）　

〒
053
‐
0
0
2
1　

若
草
町
3
‐

3
‐
8　

男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー　

J

(32)
3
5
4
4

2
0
2
1
た
る
ま
え

サ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

オ
ー
ト
リ
ゾ
ー
ト
苫
小
牧
ア
ル
テ
ン
の
広
大
な

芝
生
広
場
で
、
樽
前
山
を
バ
ッ
ク
に
バ
ー
ベ
キ

ュ
ー
を
味
わ
い
な
が
ら
苫
小
牧
の
秋
を
満
喫
で

き
る
一
大
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
生

誕
10
周
年
祭
も
同
時
開
催

A
9
月
11
日
㈯
、
12
日
㈰　

10
時
〜
17
時
（
12

日
＝
16
時
ま
で
）

B
オ
ー
ト
リ
ゾ
ー
ト
苫
小
牧
ア
ル
テ
ン

■
臨
時
バ
ス
の
運
行

苫
小
牧
営
業
所
↓
駅
北
口
↓
ア
ル
テ
ン　

8
時

44
分
〜
14
時
34
分

ア
ル
テ
ン
↓
駅
北
口
↓
苫
小
牧
営
業
所　

12
時

20
分
〜
18
時

 

停
留
所 

03
鉄
北
北
口
線
の
苫
小
牧
営
業
所
〜
ア

ル
テ
ン
間
の
同
線
停
留
所

E
中
学
生
以
上
100
円　

小
学
生
以
下
50
円

■
鮭
の
つ
か
み
取
り　

参
加
者
募
集

A
9
月
11
日
㈯
、
12
日
㈰　

い
ず
れ
も
13
時
か

らC
小
学
生

F
各
80
人　

抽
選

E
300
円　

当
日
納
入

H
9
月
3
日
㈮
ま
で
に
往
復
は
が
き
（
必
着
）

で　

往
信
用
裏
面
に
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
学
校
名
、
学
年
、
保
護

者
氏
名
、
電
話
番
号
、
希
望
日
。
返
信
用
表
面

に
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
を
記
入
し　

〒
053

‐
0
0
2
2　

表
町
5
‐
11
‐
5　

ふ
れ
ん
ど

ビ
ル
1
階　

苫
小
牧
観
光
協
会
内　

2
0
2
1

た
る
ま
え
サ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会　

※
1
人
に
つ
き
往
復
は
が
き
1
枚　

※
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
状
況
に
よ
り
内
容

を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

I
苫
小
牧
観
光
協
会　

J
(34)
7
0
5
0　

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

A
9
月
22
日
㈬　

13
時
30
分
〜
16
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

1
階
多
目
的
ホ
ー
ル

D
「
今
日
か
ら
、
こ
こ
か
ら
〜
で
き
る
こ
と
さ

が
し
〜
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
話
や
分
科
会

F
40
人　

申
し
込
み
順　

※
無
料
託
児
あ
り

（
要
予
約
）

H
I
9
月
1
日
㈬
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
、
フ

ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー

ル
＝
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入　

ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

J
(84)
6
4
8
1　

K
(34)

8
1
4
1　

Mvolucen@
tom

akom
ai-

shakyo.or.jp

子
育
て
講
座

A
9
月
21
日
〜
10
月
12
日　

毎
週
火
曜
日　

全

4
回　

い
ず
れ
も
10
時
〜
12
時

B
こ
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー　

講
習
室
（
双
葉
町

3
‐
7
‐
2
）

C
3
歳
〜
中
学
3
年
生
ま
で
の
子
ど
も
が
い
る

保
護
者
で
、
全
日
程
参
加
で
き
る
方

D
イ
ラ
イ
ラ
が
減
る
と
評
判
の
子
育
て
講
座

F
8
人　

申
し
込
み
順

H
I
9
月
1
日
㈬　

9
時
か
ら
電
話
で　

※
無

料
託
児
（
3
カ
月
〜
就
学
前
、
9
月
17
日
㈮
ま

で
に
要
予
約
）　

こ
ど
も
相
談
課　

J
(32) 

6
3

 

6
9と

ま
こ
ま
い
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
S

中
止
の
お
知
ら
せ

9
月
5
日
㈰
に
開
催
の
「
と
ま
こ
ま
い
フ
リ
ー

9
月
24
日
㈮　

9
時
〜
16
時　

森
林
資
料
館
、
森
林
記
念
館
を
一
般
公
開
し
ま
す　

I
北
大
研
究
林　

J
(33)
2
1
7
1

BEHI各講習の10日前までにスキルアップセンタ
ーとまこまい
J(55)6622

番号 講習名 開始日 回数 講習
時間帯

10－1
Excel2019
で作る集計表
（初級）

10/4㈪ 4回
9時～
12時

10－2 Excel3級検定対策 10/8㈮ 6回

10－3
Excel2019
で作る集計表
（中級）

10/21
㈭ 3回 9時～

16時

10月のパソコン講習

広報とまこまい  令和3（2021）年・9月 20

広告

　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス
市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは
30ページをご覧ください。



眼
鏡
と
図
鑑
は
貸
出
可
）

B
H
I
9
月
1
日
㈬
〜
24
日
㈮
に
電
話
で　

ウ

ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー　

J
(58)

2
2
3
1

勇
武
津
資
料
館

①
ふ
る
さ
と
探
訪
「
勇
払
の
歴
史
散
歩
」

A
9
月
18
日
㈯　

10
時
〜
12
時

②
生
活
体
験
教
室
「
ず
ん
だ
餅
に
挑
戦
」

A
9
月
25
日
㈯　

10
時
30
分
〜
12
時

③
生
活
体
験
教
室「
シ
カ
の
角
で
根
付
に
挑
戦
」

A
10
月
16
日
㈯　

10
時
30
分
〜
12
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
小
学
生
以
上

F
15
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
勇
武
津
資
料
館　

J
(56)
0
2
0
1

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン

■
出
張
相
談

A
9
月
22
日
㈬　

14
時
〜
16
時

B
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い

■
セ
ミ
ナ
ー

A
①
9
月
9
日
㈭　

②
14
日
㈫　

③
16
日
㈭　

い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
15
時

B
と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

D
①
知
っ
て
お
き
た
い
社
会
人
に
な
る
た
め
の

経
済
学　

②
自
己
理
解
わ
た
し
の
取
説
・
価
値

観
ワ
ー
ク　

③
知
っ
て
お
き
た
い
パ
ソ
コ
ン
講

座

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
就
職
を
目
指
し
て
い
る
15
〜
49
歳
の
方

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

J
(84)
8
6
7
0

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

職
場
改
善
研
修
会

「
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
時
代
の
ジ
ョ
ブ

型
人
事
制
度
・
労
務
管
理
と
は
」

A
9
月
2
日
㈭　

14
時
〜
16
時

B
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ

C
市
内
の
企
業

D
ジ
ョ
ブ
型
雇
用
や
フ
レ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
制
導

入
な
ど
新
時
代
の
雇
用
管
理
に
つ
い
て
の
研
修

会

 

講
師 

特
定
社
会
保
険
労
務
士　

小こ

林ば
や
し

博ひ
ろ

美み

氏

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
前
日
17
時
ま
で
に
マ
マ
ナ
ビ
HP
で

I
㈱
M
a
m
m
y　

P
r
o　

J
011 

(206) 

9
1
5

0　

市
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32) 

6
4
3
6

中
小
企
業
大
学
校
サ
テ
ラ
イ
ト
・

ゼ
ミ
苫
小
牧

市
で
は
、
商
工
会
議
所
、
中
小
企
業
大
学
校
旭

川
校
と
共
催
し
、「
次
世
代
リ
ー
ダ
ー
養
成
講

座
〜
未
来
を
つ
く
る
次
世
代
リ
ー
ダ
ー
養
成
講

座
〜
」
を
開
催
し
ま
す　

※
苫
小
牧
市
中
小
企

業
人
材
育
成
補
助
金（
補
助
額
＝
1
万
5
千
円
）

の
対
象
講
座

A
10
月
5
日
㈫
〜
6
日
㈬
、
11
月
2
日
㈫

B
苫
小
牧
経
済
セ
ン
タ
ー
ビ
ル　

6
階
大
ホ
ー

ルC
中
小
企
業
の
経
営
幹
部
、
管
理
者
、
そ
の
候

補
者
な
ど

E
2
万
9
千
円　

申
し
込
み
時
納
入

F
15
人　

申
し
込
み
順

H
10
月
1
日
㈮
ま
で
に
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
HP
で　

中
小
企
業
大
学
校
旭
川
校　

K
0
1
6
6
(65)

2
1
9
0

I
独
立
行
政
法
人
中
小
企
業
基
盤

整
備
機
構
北
海
道
本
部　

中
小
企

業
大
学
校
旭
川
校　

J
0
1
6
6
(65)
1
2
0
0　

市
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

Jr
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

A
10
月
2
日
〜
11
月
27
日　

隔
週
土
・
日
曜
日　

全
9
回　

土
曜
日
＝
13
時
30
分
〜
15
時
、
日
曜

日
＝
10
時
30
分
〜
12
時

C
小
・
中
学
生

E
各
1
回
600
円　

当
日
納
入

F
15
人　

申
し
込
み
順

G
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

B
H
9
月
1
日
㈬
か
ら
前
日
ま
で
に
直
接
ま
た

は
電
話
で　

日
吉
体
育
館　

J
(73)
6
0
1
0

I
総
合
体
育
館　

J
(34)
7
7
1
5

緑
ケ
丘
公
園

サ
ッ
カ
ー
ラ
グ
ビ
ー
場

人
工
芝
利
用
予
約
抽
選
会

11
月
〜
12
月
分
の
利
用
予
約
抽
選
会

A
9
月
25
日
㈯　

9
時
30
分

B
I
ハ
イ
ラ
ン
ド
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　

J
(34)

3
5
2
2

広報とまこまい  令和3（2021）年・9月23

広告

アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

サ
ン
ガ
ー
デ
ン

■
フ
ァ
ー
ス
ト
ス
プ
ー
ン
（
離
乳
食
用
の
木
製

ス
プ
ー
ン
）
作
り

A
9
月
23
日
㈭　

10
時
〜
12
時

C
3
歳
未
満
の
子
ど
も
が
い
る
保
護
者　

※　

託
児
な
し

F
5
人　

申
し
込
み
順

■
ハ
ー
ブ
講
習
会
〜
ハ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
作
る
ボ

デ
ィ
ク
リ
ー
ム
〜

A
9
月
25
日
㈯　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

E
千
500
円　

当
日
納
入

F
8
人　

申
し
込
み
順

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
H
I
9
月
1
日
㈬
か
ら　

サ
ン
ガ
ー
デ
ン　

J
(33)
4
4
1
1

ウ
ト
ナ
イ
湖
ラ
ム
サ
ー
ル
登
録
30
周

年
記
念
事
業

①
オ
オ
ハ
ク
チ
ョ
ウ
の
渡
来
日
予
想
ク
イ
ズ

例
年
10
月
に
ウ
ト
ナ
イ
湖
へ
渡
っ
て
く
る
オ
オ

ハ
ク
チ
ョ
ウ
の
「
渡
来
日
」
を
予
想
し
て
く
だ

さ
い　

※
正
解
者
に
抽
選
で
景
品
あ
り

H
9
月
1
日
㈬
〜
30
日
㈭
に
ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生

鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー
で
配
布
の
応
募
用
紙
を
直

接　

ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー

②
野
生
動
物
に
学
ぶ
救
護
セ
ミ
ナ
ー
「
身
近
な

生
き
も
の
コ
ウ
モ
リ
」

A
9
月
25
日
㈯　

14
時
〜
15
時
30
分

C
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
9
月
1
日
㈬
〜
24
日
㈮
に
電
話
で　

ウ
ト
ナ

イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー

③
苫
小
牧
の
水
鳥
絵
画
展
作
品
募
集

ウ
ト
ナ
イ
湖
の
ハ
ク
チ
ョ
ウ
な
ど
の
水
鳥
を
、

B
3
（
縦
51
㎝
×
横
36
㎝
）、
ま
た
は
四
つ
切

（
縦
55
㎝
×
横
40
㎝
）の
画
用
紙
に
描
い
た
も
の
。

画
材
は
自
由
、
1
人
1
点

 

展
示
期
間 

11
月
9
日
㈫
〜
28
日
㈰　

9
時
〜
17

時　

※
月
曜
日
を
除
く

B
ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー　

2

階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

H
作
品
に
題
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
（
学
年
）、

電
話
番
号
を
記
入
し
、
9
月
1
日
㈬
〜
10
月
29

日
㈮
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
で　

環
境

生
活
課　

※
記
念
品
を
贈
呈

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
①
②
ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ

ー　

J
(58)
2
2
3
1　

③
環
境
生
活
課　

J
(32)

6
3
3
1

ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
講
座
〜
ウ
ト
ナ
イ

湖
・
秋
の
自
然
情
報
収
集
調
査
体
験
〜

A
9
月
26
日
㈰　

10
時
〜
12
時

C
高
校
生
以
上

D
秋
に
見
ら
れ
る
野
鳥
や
動
植
物
を
探
し
な
が

ら
観
察
路
を
歩
き
、
自
然
情
報
を
収
集
し
ま
す
。

ま
た
、
湖
に
飛
来
す
る
秋
の
渡
り
鳥
の
観
察
も

予
定　

※
引
き
続
き
活
動
を
し
た
い
方
は
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
登
録
も
可
能

F
10
人　

申
し
込
み
順

G
飲
み
物
、
雨
具
、
長
靴
、
双
眼
鏡
、
図
鑑
（
双

I中央図書館　J(35)0511　とまチョップ図書館号を利用しよう！
移動図書館車「とまチョップ図書館号」をご存じですか？
図書館から遠い地区を中心に、市内25カ所のステーションを
巡回し、本の貸し出しや返却などを行っています。苫小牧市
立中央図書館の利用者カードをお持ちの方でしたら、どなた
でもご利用いただけます。移動図書館車では利用者カードの
新規登録や予約本の受け取りも可能です！巡回日程表は、二
次元コードで確認できます。また、中央図書館でも配布して
います。

A
9
月
21
日
㈫　

9
時
30
分　

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー　

H
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

J
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1
7
0
0　

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2
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期
間 

11
月
26
日
㈮
ま
で

 

寄
附
申
込 

ふ
る
さ
と
納
税
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

「
ふ
る
さ
と
チ
ョ
イ
ス
」
内
の
G
C
F
専
用
ペ

ー
ジ
で

I
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

J
(32)
6
0
6
2

 今月の納期・夜間納税相談

納期
固定資産税・都市計画税 3期

9月30日㈭
国保税 4期

夜間納税相談 市税・国保税 9月27日㈪～30日㈭　いずれも20時まで 納税課（市役所2階30番窓口）　J（32）6274

支払いの際は、便利な口座振替やコンビニ納付、クレジットカード納付をご利用ください

 9月の無料相談
内容・会場 とき・申し込み・詳細

総務省行政相談所
国の行政全般についての相談
B市役所2階　市民ギャラリー

A6日㈪　13時～15時　直接会場へ
I協働・男女平等参画室　J（32)6152

行政書士会くらしの
無料相談会
遺言、相続、建設・運輸等許可に関する相談
B市民活動センター

A18日㈯　10時～12時30分
H電話で　山﨑行政書士事務所　J（36）5633
I山﨑行政書士事務所　J（36）5633　社会福祉協議会　J（32）
7111

消費生活・多重債務に
ついての相談
B消費者センター（市民活動センター 3階）

A月～金曜日＝8時45分～17時15分（祝日を除く。第2・4金曜日は
20時まで）　直接会場へ
I消費生活＝J（33）6510　多重債務＝J（32）6119

困りごとなんでも
特設相談所
いじめ、新型コロナウイルスに関連する不当な偏
見、差別など、人権問題の相談（人権擁護委員に
は弁護士もいます）
B札幌法務局苫小牧支局

A16日㈭　9時30分～12時30分　※予約制
HI電話で　札幌法務局苫小牧支局総務課　J（34）7151

男
あなた

女の声により添う
いのちと暮らしの相談会
離婚、DV、就労（パワハラ）、貧困、女性の健康
などの相談
B市民活動センター　5階

A25日㈯　10時～12時
H18日㈯　10時～13時　電話で　平等社会を推進するネットワーク
苫小牧　J（32）3610
I協働・男女平等参画室　J（84）4052

無料市民相談
B市民相談所
（市民活動センター）

法律相談
壬生賢哉弁護士

A24日㈮　9時30分～12時（1人20分）
F7人　申し込み順
H1日㈬から市民活動センターで内容を話して相談券を受け取ってく
ださい。来られない場合はご連絡ください

夜間心配ごと相談 A14日㈫　18時～20時　直接会場へ　家庭、離婚、相続、金銭貸借
などの問題

I市民相談所　J（33）2345では、平日8時45分～17時15分に心配ごと相談を受け付けています
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〜

9
月
の「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
タ
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、
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感
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推
進
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J
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0
1
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々
川
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ツ
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ー
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験
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室

A
10
月
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日
㈰　

9
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〜
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時
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13
時
〜
15
時　

※
荒
天
中
止

B
美
々
川

C
市
内
在
住
の
3
歳
以
上
の
方

E
3
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円　

当
日
納
入

F
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10
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（
1
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2
人
）　

抽
選

G
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す
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、
帽
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、
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具
、
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ポ
ケ
ッ
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テ
ィ
ッ
シ
ュ

H
I
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月
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日
㈮
〜
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日
㈭
に
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ポ
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ツ
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会
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で　

ス
ポ
ー
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会　

J
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ィ
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0
2
1

A
10
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B
総
合
体
育
館

D
①
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縄
跳
び
＝
回
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役
2
人
、
跳
び
役
3
〜

14
人　

②
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3
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般
の
部
）
＝
1
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合
各
8
人　

※
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ま
で
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録
可　

③
と
ま
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い
ス
ポ
ー
ツ
演
舞

F
①
②
各
20
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ー
ム　

抽
選

H
9
月
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日
㈬
ま
で
に
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で　

と
ま
こ
ま
い
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ポ
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ツ
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ス
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ィ
バ
ル
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委
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会　

J
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J
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7
1
0
0

納
税
通
知
書
封
筒
の
広
告
を
募
集

 

掲
載
さ
れ
る
封
筒 

令
和
4
年
度
に
発
送
す
る
固

定
資
産
税
（
土
地
・
家
屋
分
、
償
却
資
産
分
）、

市
民
税
・
道
民
税
（
普
通
徴
収
）、
軽
自
動
車

税
の
各
納
税
通
知
書
送
付
用
封
筒　

※
縦
12
㎝

×
横
23
㎝

 

募
集
広
告
枠
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ど ●

広
告
枠
＝
封
筒
の
裏
面
2

枠
●
サ
イ
ズ
＝
縦
7
㎝
×
横
8
㎝
●
色
＝
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り

色
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色
●
発
送
通
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＝
約
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万
1
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通

●
基
準
募
集
価
格
＝
1
枠
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円
以
上
●
広
告

の
原
稿
・
版
下
作
成
ま
で
広
告
主
が
負
担
●
原

則
1
者
1
枠

 

掲
載
基
準
な
ど 

市
広
告
掲
載
要
綱
、
広
告
掲
載

基
準
お
よ
び
申
込
説
明
書
を
遵
守
の
こ
と

H
9
月
17
日
㈮　

11
時
に
、
資
産
税
課
で
配
布

の
申
込
書
を
市
役
所
北
庁
舎
2
階
22
会
議
室
へ

直
接

I
資
産
税
課　

J
(84)
4
0
7
3

と
ま
チ
ョ
ッ
プ
生
誕
10
周
年
記
念
事
業

G
C
F
を
実
施
中

市
公
式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
と
ま
チ

ョ
ッ
プ
」
が
今
年
度
で
生
誕
10
周

年
を
迎
え
る
こ
と
か
ら
、
本
市
初

の
G
C
F
を
実
施
し
、
寄
附
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
寄
付
金
は
キ
ャ
ラ
イ
ベ
ン
ト
を
は
じ
め
と

し
た
、
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
生
誕
10
周
年
記
念
事
業

に
使
用
し
ま
す
。
ま
ち
な
か
の
に
ぎ
わ
い
創
出

の
た
め
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す

【
G
C
F
と
は
】
自
治
体
が
行
う
ク
ラ
ウ
ド
フ

ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
、
通
常
の
ふ
る
さ
と
納
税
同

様
に
税
控
除
対
象
と
な
り
ま
す　

※
市
民
の
方

は
制
度
に
基
づ
き
返
礼
品
は
あ
り
ま
せ
ん

アジアリーグアイスホッケー
ジャパンカップ2021ついに開幕

ホーム開幕戦では試合のほかにさまざまなイベントをご用意しています。
アリーナ内外で楽しめるEAGLESグルメ「Eーグル」など、会場全てで
楽しめる2日間。ぜひ会場でレッドイーグルス北海道を応援しましょう！
A9月11日㈯　17時、12日㈰　15時
 会場 白鳥王子アイスアリーナ　　 対戦相手 東北フリーブレイズ
※イベント情報やチケットの詳細は、チームHPで随時お知らせします
※新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては内容などが変更となる場合があります
Iスポーツ都市推進課　J(34)9601

スペシャルゲストが来るかも!?
ポイント
１００
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再延長決定！
マイナポイントの申し込み・付与対象の決済は

延長の内容

2021年12月末まで

詳細 ICT推進室（マイナンバー制度担当）  2（32）6629

STEP
3

土日・夜間開設実施中！市内4カ所の特設会場でマイナポイントの手続きをサポートしています

＜8月・9月の開設日＞

平日日中に市役所に来られない方
を対象に、本庁舎特設会場を土日・
夜間に開設しています。

交付通知書の受取期限が過ぎていても
受取できる場合があります。長期間経過
している場合は、事前にお問い合わせく
ださい。

もらったポイントで
お買い物

マイナンバーカードの
受け取りはお早めに！

2021年4月末までにマイナンバーカードを申請した方は、カード受け取り後、マイナポイントの申し込みを行い、2021年
12月末までにチャージまたはお買い物をすることで25％（上限5,000円）のポイントを受け取ることができます。

マイナポイント 検索

詳細 行政監理室  2（32）6169行政創革プラン 令和2年度の取り組み結果について

※ＲＰＡ（Robotic Process Automation）とは、パソコン上で行われる定型的な業務を、人に代わり自動化する技術

◆企業版ふるさと納税の導入　◆苫小牧市ＬＩＮＥ公式アカウントの導入（令和元年度に前倒して実施）
◆ごみ分別アプリの導入　◆市内全域に屋外スピーカーを整備　◆人事業務、税務業務へのＲＰＡ※の導入
◆市議会、庁内会議へのタブレット端末およびペーパーレス会議システムの導入
◆給与計算などの業務委託の実施　◆競争入札参加資格の有効期間を延長（２年から４年）

令和2年度
の

主な取り組み

市では、有識者、一般公募の委員で構成する「苫小牧市行政改革推進審議会」を設置しています。この審議会では、市長の諮問に
応じて調査審議するほか、行政改革の取り組みの進捗状況をチェックしており、このたび、令和２年度の進捗状況について、審議会か
ら市長に意見書が提出されました。取り組み結果や審議会意見の詳細については、行政監理室ＨＰをご覧ください。

令和２年度からスタートした行政創革プランは、これまでの行政改革の方向性を継承した上で、「未
だないもの」を発想し、新たな手法や新たな価値観を創り上げることを意識した取り組みを進めて
いる計画です。 令和６年度までの５カ年を計画期間とし、全70項目の取り組みを実施しています。
このたび、令和２年度の取り組み結果がまとまりましたので、お知らせします。

4/30までに
マイナンバーカードを
申請した方が対象です

詳しくは
コチラ

会　場
市役所本庁舎（2階談話室）

マイナポイントの対象となる
マイナンバーカードの申請期限 2021年4月末

マイナポイントの申し込み期限

変更前

2021年9月末

2021年9月末

変更後

2021年12月末

2021年12月末お買い物・チャージの期限

ポイント付与の上限 チャージまたは決済額の25％（上限5,000円分）

勇払公民館
のぞみコミュニティセンター
沼ノ端交流センター

住　所
旭町4-5-6

※マイナンバーカードの受け取りは、本庁舎会場で行っています

字勇払33
のぞみ1-2-5
北栄町3-3-3

開設時間

平日
9時～17時

平日
8時45分～17時15分

しんちょく

いま

キャッシュレス
決済で

ポイント還元率

25％

ラクラク出張申請サポートサービスも引き続き実施中です!20人以上の申請が見込ま
れる場合には、まずはご相談ください。

※土日は9:00～13:30、夜間は17:45～20:00まで開設し
ています。ご利用には、前開庁日までに予約が必要です。

8/29（日）、9/25（土）
9/9（木）

土日
夜間

事前
予約制

STEP
１

カード
申請

マイナンバーカードを申
請する（すでにお持ちの
方も対象です）

申請期限：4月30日

STEP
2

カード
受け取り

交付通知書が届いたら、
マイナンバーカードを受
け取る

STEP
3 申し込み

マイナポイントをもらう
キャッシュレス決済サー
ビスを１つ選択

STEP
5

ポイントの
受け取り

チャージやお買い物額の
25%（上限5,000円）を
受け取る

STEP
4

チャージ
または決済

選択した決済サービス
で普段通りにチャージ
やお買い物

手続期限：12月31日

マイナポイントのもらい方
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募
集

A
投
票
日
当
日
（
未
定
）　

①
7

時
〜
13
時
30
分　

②
13
時
30
分
〜

20
時　

※
2
交
代
制

B
市
内
40
カ
所
の
投
票
所
の
う
ち
い
ず
れ
か

 

募
集
人
数 

各
投
票
区
4
人
（
①
②
各
2
人
）

H
I
投
票
日
（
選
挙
期
日
）
の
20
日
前
ま
で
に

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
で
配
布
の
申
込
用
紙
を
直
接　

選
挙
管

理
委
員
会
事
務
局　

J
(32)
6
7
7
4　

※
投
票

日
決
定
後
は
時
間
を
延
長
し
て
受
付
（
平
日
＝

20
時
ま
で
、
土
・
日
曜
・
祝
日
＝
9
時
〜
17
時
）

メ
ニ
ュ
ー
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
の

英
語
翻
訳
を
支
援
し
ま
す

メ
ニ
ュ
ー
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な

ど
の
英
語
翻
訳
を
希
望
す
る
飲

食
店
な
ど
を
募
集
し
、
料
金
の

半
額
を
助
成
し
ま
す

C
市
内
飲
食
業
、
宿
泊
施
設
、
観
光
施
設
、
交

通
施
設
な
ど

E
100
文
字
に
つ
き
千
円　

申
し
込
み
時
納
入

H
令
和
4
年
1
月
31
日
㈪
ま
で
に
電
話
で　

Fフ
ォ

ー

カ

ス

O
C
U
S  

Eイ
ン

グ

リ

ッ

シ

ュ

N
G
L
I
S
H　

J
(61) 

1
6

8 

0　

※
L
I
N
E
で
の
問
い
合
わ
せ
も
可

I
観
光
振
興
課　

J
(32)
6
4
4
8

自
衛
官
等
募
集

 

募
集
種
目 

①
自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）　

②
自

衛
官
候
補
生
（
女
子
）　

③
一
般
曹
候
補
生　

④
予
備
自
衛
官
補

 

応
募
資
格 

①
②
③
18
〜
32
歳　

④
18
〜
33
歳

（
令
和
4
年
7
月
1
日
現
在
）　

 

受
付
期
間 

①
②
9
月
10
日
㈮
ま
で　

③
9
月
6

日
㈪
ま
で　

④
9
月
17
日
㈮
ま
で　

 

試
験
日
程 

①
9
月
24
日
㈮
〜
30
日
㈭　

②
9
月

24
日
㈮
〜
27
日
㈪
、
29
日
㈬
、
30
日
㈭
の
い
ず

れ
か
1
日　

③
9
月
16
日
㈭
〜
18
日
㈯
の
い
ず

れ
か
1
日　

④
10
月
2
日
㈯
〜
5
日
㈫
の
い
ず

れ
か
1
日

I
自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部
苫
小
牧
出
張
所　

J
(32)
3
7
2
5　

市
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課　

J
(32)

6
2
9
4

LINE
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広告

　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス
市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは
30ページをご覧ください。



会場 市民活動センター　1階市民ギャラリー
9月17日㈮　13時～17時
　  18日㈯　10時～16時

思い込みや偏見にとらわれず、一人一人の“自分らしさ”に気付き、生かし、大切にできる社会の実現を目
指してさまざまなオンラインイベントやパネル展を開催！皆さまのご参加お待ちしております。
※新型コロナウイルス感染拡大の影響により開催内容を変更・縮小しています。ご了承ください。

詳細 協働・男女平等参画室  2（84）4052
Eメール　
kyodosankaku@city.tomakomai.hokkaido.jp

オンデマンド配信
YouTube『自分らしさ応援チャンネル』で
１０月１日㈮より随時配信開始！

パネル展
■男女平等参画の変遷
日本国憲法の草案作りに携わった
ベアテ･シロタ･ゴードン氏の軌跡か
ら、男女平等参画の変遷を知る

■市長と多世代ワールド・カフェ！
～苫小牧で自分らしく暮らしていたい～

東京都豊島区で、子育て世代や働く若い女性の視点でまち
づくりの政策提言を行った「としまＦ１会議」の座長を務める
など、男女平等参画に取り組む萩原氏（立教大学教授）を迎
え、苫小牧市長や年齢や性別もさまざまな参加者と、男女平
等参画の推進に関するディスカッションの模様を配信！さま
ざまな視点から考えた、苫小牧市の男女平等参画とは！？

『◯◯だからできない』そんな無意識の思
い込みや偏見がさまざまな可能性に蓋を
していませんか。ダイバーシティ（多様性）と
は何か、現状とは、そして、ダイバーシティを
推進するために必要なマジョリティー（多数
派）の意識改革とは何か。この講演会に参加
して“見える世界”を広げてみませんか？

■働きやすい職場のための取り組み紹介
ワーク・ライフ・バランスのために行っ
ている、各企業の働きやすくするため
の取り組みを紹介

■１万人アンケート結果
男女平等参画を推進するため、6月28日～
7月31日にかけて市民の皆さまに回答いただ
いた「1万人アンケート」についての結果発表

■ロールモデルカフェ
苫小牧で起業家・会社員として、自分らしく働く女性との座談会。地方だから
こそできる働き方・夢への第一歩の踏み出し方を一緒に考えてみませんか？

■パパから始めよう！わが家の子育て
「パパからはじまる笑顔のリレー」をテーマにしたFJ北海道に
よる男性向け子育て講座。パパや家族も必見！

■みんなでワイワイ☆子育てイベント
ママの学び、親子のコミュニケーションをテーマに、子育て
を楽しむヒントを動画で配信

■ザ・ドキュメント  建設業界で輝く女性たち
性別の固定的概念にとらわれず、建設業界で働く女性に
スポットを当て、自分らしく働くことの素晴らしさを紹介

この動画はお申し込みいただいた方への限定公開です。
お申し込みはこちらから（9月３０日㈭まで）

この動画はお申し込みいただいた方への限定公開です。
お申し込みはこちらから（9月３０日㈭まで）

萩原 なつ子氏

？
はぎわら こ

宇多 議員
う　た

大西 議員
おおにし

橋本 議員
はしもと

小野寺 議員
お の でら

苫小牧市長

多世代参加者多世代参加者

限定公開

■視えないから見える世界
～ダイバーシティ推進の意義と方策～

なかなか知る機会のない、市議会議員の“ホント”のところ。
苫小牧市議会女性市議４人が、事前にいただいた市民の
皆さまからの質問にお答えします

■見てください！聞いてください！女性議員のリアル

限定公開

講師 

星加　良司氏
ほし か りょう じ

ふた

み

思い込みや偏見にとらわれず、一人一人の“自分らしさ”に気付き

詳
E
ky

苫小牧市男女平等参画を推進する
市民会議事業
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あいサポーター研修
あいサポーター略して「あいサポ」は、障がいの
ある人にちょっとした手助けや配慮を実践する
人のことです。あいサポになるには、研修に参加
していただきます。研修終了後に、あいサポの証
である『あいサポートバッジ』を差し上げます。

と　き 9月15日㈬　15時~16時30分、18時～19時30分
ところ 市民活動センター　
定　員 各10人　申し込み順
申し込み・詳細  前日までに氏名、電話番号を
電話またはファクス、Ｅメールで
障がい福祉課　2(32)6356　FAX(36)3121
Eメール syogaifukusi@city.tomakomai.hokkaido.jp 
※手話通訳が必要な方はお問い合わせください

「ふくし大作戦Ⅳ2021　認知症フレンドリー図書館」の開催

3００
ポイント

▲あいサポート
　バッジ

認知症サポーター養成講座
認知症サポーターとは、認知症を正しく理解し、
認知症の方や家族を温かい目で見守る人のこと
です。認知症サポーターになるには、養成講座に
参加していただきます。講座を修了された方に
は、そのしるしとしてオリジナルグッズなどを差
し上げます。

と　き 9月21日㈫　10時～11時30分　
ところ 市民活動センター　3階会議室　
対　象 市内在住の方
定　員 20人　申し込み順
申し込み・詳細  9月17日㈮までに電話で
　　　　　　　介護福祉課　2(32)6347

※各種事業は新型コロナウイルス感染症の状況により開催日や内容の変更または中止となる場合があります

①えがおの写真展（認知症の方の写真展）
および認知症に関わる展示 ②認知症に関する本の展示

と　き　９月１８日㈯～３０日㈭
ところ　中央図書館　１階エントランス　直接会場へ

と　き　９月１８日㈯～３０日㈭
ところ　中央図書館　１階図書カウンター前　直接会場へ

③認知症VR体験 ④認知症フレンドリー市民上映会
上映作品：ケアニン～こころに咲く花～

認知症の方に見えている視点をVRで疑似体験します
と　き　９月１８日㈯　13時～13時50分、14時10分～15時、
                          15時20分～16時10分
ところ　中央図書館　2階講堂
定  員　各15人　申し込み順　　
申し込み　9月1日㈬～16日㈭に電話で　
　　　  　 介護福祉課　2(32)6347

と　き　９月１9日㈰　10時～12時、
                           13時30分～15時30分
ところ　中央図書館　2階講堂
定  員　各40人　申し込み順　　
申し込み　9月1日㈬～16日㈭に電話で　
　　　　　介護福祉課　2(32)6347

詳細 介護福祉課  2（32）6347

共催：苫小牧市、苫小牧市認知症地域支援推進員、苫小牧市地域包括支援センター連絡協議会

認知症の方に関する知識や理解を深めていただくためのイベントを中央図書館で行います。この機会に認知症を自分
ごととして考えるきっかけにしてみませんか？

詳細 総合福祉課  2（32）6354
「笑顔あふれるふくしのまちづくり ～warm heart  つながる・生まれる～」

ふくし大作戦Ⅳ2021では、市民の皆さん一人一人がちょっとした心遣いを行動に移していただく
環境づくりに向けて、各種事業に取り組んでいます。今回は、９月実施予定の講座や福祉に関する
イベント・事業についてご紹介します。
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投稿
大募集!

↑詳細は
こちらを
チェック！

広報とまこまいでは、市民の皆さんからの投稿を随時募集しています。選ばれた投稿については、
広報とまこまい「みんなの広場」のコーナーに掲載させていただきます！
　　　　　 写真、川柳、絵手紙、イラスト　　　　　　応募作品とともに、①住所、②氏名、③年齢、④電話番
号、⑤タイトル（作品名）、⑥作品コメント（ひとこと）、⑦ペンネーム（希望の方）を明記し、Ｅメールまたは郵送で
宛先 ▶ Ｅメール kohokanri@city.tomakomai.hokkaido.jp　〒053-8722　旭町4-5-6　秘書広報課 
広報担当　※投稿作品は返却不可

募集項目 応募方法

総　数 ▶  169,813人
　　　　 （対前月比：13人増）
男　性 ▶  83,127人
女　性 ▶  86,686人
世帯数 ▶  90,548世帯

●暑い…暑い…暑すぎる。苫小牧の夏
がこんなに暑いなんて…クーラーのな
いわが家はサウナ状態。でも庭の野菜
たちは金メダル級に大きく成長‼暑い
夏も悪くはなかったのかな（清）

●全国高等学校選抜アイスホッケー大
会の取材に行ってきました。氷上の格
闘技といわれるだけあって大迫力…！
全力でプレーされていた選手の皆さん、
輝いていました‼（鈴）

●8月22日はとまチョップの誕生日でし
た！これまでたくさんの人に愛されてき
たとまチョップも今年で生誕10周年を
迎えました。これからも苫小牧の広告
塔として、ますますの活躍に期待！（池）

●今月のとまこまいレシピはエリンギ！
食物繊維やむくみを解消するカリウムが
豊富とのこと。細かく刻んでハンバー
グに混ぜると、旨みと食感が増してエ
リンギが苦手な息子にも好評です！（石）

交通事故発生状況（1月1日～8月1日）

発生件数 225件（前年比22件増）
死　者 4人（前年比1人増）
傷　者 252人（前年比23人増）

人口と世帯（7月末）

ストップ・ザ・交通事故！

秘書広報課今月の編集後記

材料（2人分）
● エリンギ…1本　● 青ジソ…3枚程度
　　　　● しょうゆ…大さじ1/2　● ごま油…大さじ1/2　
　　　　● ラー油…大さじ1/2　● 砂糖…小さじ1　
　　　　● ニンニクすりおろし…少々　● 鶏がらスープの素…ひとつまみ
　　　　● 鷹の爪(輪切り)  1本分

調味液

エリンギのピリ辛和え

作り方
❶ボウルに調味液の材料を合わせておく。
❷エリンギを4～5cmの長さで3～4mmの
　薄切りにする。
❸❷をフライパンに油をひかずに水分が飛ぶまで焼き
　❶のボウルに漬け、細切りにした青ジソを加えてから

冷蔵庫で2時間ほど置いたら完成。

作り置きにも最適。冷蔵庫保存で4～5日OKです

調理時間 10分

～とまこまい産の食
材～

苫小牧市は、きのこの総生産
量が道内1位！（出典：令和元
年北海道特用林産統計より）
秋の味覚といえばやっぱりき
のこ！これからの季節にぴっ
たりのレシピです。

たくさんの力作をお
待ちしています!
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とまこまい
検定

前月号の答えは ▶ 鷲掴み

抽選で5人に

エコバッグを

プレゼント!

「広報と
まこまい

」

限定

                 はがきに答え、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、広報とまこまい
へのご意見・ご感想を明記の上、ご応募ください。 宛先 ▶ 〒053-8722　旭町
4-5-6　秘書広報課 広報担当　締切は9月30日㈭（消印有効）まで。応募は1人
1通まで。当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

応募方法

警戒レベル4「〇〇〇〇」で必ず避難
〇に当てはまる言葉は?

… プロフィール …
誕生日：8月22日
出身地：ウトナイ湖
趣味：おやつをたべること
特技：チョップとスケート
役職：苫小牧市副市鳥(ふ
くしちょう)、とまこまい観
光大使、ふくし大作戦Ⅳ
2021 ふくし隊鳥(たいち
ょう)

▲とまチョップのお気に入り「えっへんポーズ」

苫
小
牧
市
公
式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

Q
1 

苫
小
牧
で一番
好
き
な
場
所
は
？

 

と
ま
チ
ョッ
プ
が
う
ま
れ
た
ウ
ト
ナ
イ
湖
と

キ
ラ
キ
ラ
公
園
が
お
き
に
い
り
☆

Q
2
10
年
間
で
一
番
思
い
出
に
残
っ
て
い
る

こ
と
は
？

 

た
く
さ
ん
の
お
も
い
で
が
あ
っ
て
い
ち
ば
ん

を
え
ら
ぶ
の
は
む
ず
か
し
い
け
ど
、

2
0
1
7
年
に
か
い
さ
い
し
た「
ご
当
地
キ
ャ

ラ
ふ
れ
ん
ど
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
i
n
と
ま
こ
ま

い
」は
と
っ
て
も
た
の
し
か
っ
た
よ
♪

Q
3
10
年
間
で
成
長
し
た
こ
と
は
？

　
こ
の
モ
フ
モ
フ
な
お
な
か
が
お
っ
き
く
な
っ

た
の
〜…

じ
ゃ
な
く
て
、た
く
さ
ん
の
か
つ
ど

う
を
と
お
し
て
苫
小
牧
に
つ
い
て
と
っ
て
も
く

わ
し
く
な
っ
た
よ
！

Q
4 

ラ
イ
バ
ル
は
い
ま
す
か
？

　
副
市
長
さ
ん
！

Q
5 

最
近
ハ
マ
っ
て
い
る
こ
と
は
？

　
ツ
イ
ッ
タ
ー
に
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
の
し
ゃ
し
ん

を
の
せ
る
こ
と
！

Q
6
チ
ャ
ー
ム
ポ
イ
ン
ト
を
３
つ
教
え
て
く

だ
さ
い
。

　
モ
フ
モ
フ
な
お
な
か
、か
わ
い
い
ハ
ス
カ
ッ

生
誕
10
周
年 
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
に

聞
い
て
み
た
！
10
の
質
問

市役所・出張所などの連絡先

●市役所 〒053-8722  苫小牧市旭町4丁目5番6号
20144（32）6111（代表）

●勇払出張所 〒059-1372  苫小牧市字勇払33番地
20144（56）0003

●のぞみ出張所 〒059-1272  苫小牧市のぞみ町1丁目2番5号
20144（67）0464

●沼ノ端出張所 〒059-1304  苫小牧市北栄町3丁目3番3号 
20144（55）0979

市政に関するご意見、ご提案などは

HPの情報はこちらから

20144（32）6152　FAX 0144（34）7110
メールアドレス kyodosankaku@city.tomakomai.hokkaido.jp
●協働・男女平等参画室

●携帯電話対応の情報提供サイト
　 https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/index_m.html

広報とまこまいは、誰もが見やすいように、ユニバーサルデザインに配慮した色やフォントを使用して作成しています。
また、植物油インキを使用し、環境に配慮しています。

市役所HP
アクセスは
こちらから

▶

●苫小牧市役所ホームページ
　 https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

広報とまこまい  令和3（2021）年・9月 30


