
Jr.
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

児
童
期
に
必
要
な
7
つ
の
能
力
を
向
上
さ
せ
、

さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
に
対
応
で
き
る
身
体
づ

く
り
を
し
ま
す

A
7
月
4
日
〜
25
日　

毎
週
日
曜
日　

全
4
回　

13
時
30
分
〜
14
時
30
分

C
小
学
生

E
2
千
円　

開
講
日
納
入

F
10
人　

申
し
込
み
順

G
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

B
H
I
6
月
20
日
㈰
9
時
〜
7
月
3
日
㈯
21
時

に
直
接
ま
た
は
電
話
で　

総
合
体
育
館　

J
(34)

7
7
1
5

共
同
研
究
支
援
補
助
金
の
申
請
受
付

新
技
術
・
新
製
品
の
開
発
や
製
造
工
程
の
改
善

な
ど
を
目
的
に
、
研
究
機
関
な
ど
と
共
同
で
取

り
組
む
研
究
に
対
し
補
助
金
を
交
付

C
市
内
に
事
業
所
が
あ
る
中
小
企
業

 

補
助
額 

最
大
50
万
円（
補
助
率
は
1
／
2
以
内
）

H
I
6
月
30
日
㈬
ま
で
に
工
業
・
雇
用
振
興
課

（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
請
書

を
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
で　

工
業
・
雇

用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
6

苫
小
牧
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
活
性
化

補
助
金
の
申
請
受
付

先
進
的
な
技
術
や
ア
イ
デ
ア
を
導
入
し
、
新
規

事
業
の
創
出
や
課
題
解
決
に
取
り
組
む
企
業
に

対
し
、
補
助
金
を
交
付

C
市
内
に
事
業
所
が
あ
る
企
業

 

補
助
額 

最
大
200
万
円（
補
助
率
は
3
／
4
以
内
）

H
I
6
月
30
日
㈬
ま
で
に
工
業
・
雇
用
振
興
課

（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
請
書

を
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
で　

工
業
・
雇

用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
6

公
営
企
業
調
査
審
議
会
委
員
の
募
集

 
募
集
人
員 

若
干
名

 

応
募
資
格 
18
歳
以
上
（
高
校
生
、
市
議
会
議
員
、

常
勤
の
市
職
員
を
除
く
）

 

任
期 

8
月
1
日
か
ら
2
年
間

 

報
酬 

1
回
に
つ
き
6
千
100
円

H
I
6
月
18
日
㈮
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、
生

年
月
日
、
電
話
番
号
、
職
業
（
学
年
）、
市

の
審
議
会
や
懇
談
会
な
ど
の
委
員
経
験
の
あ

る
方
は
そ
の
名
称
と
期
間
、
応
募
動
機
（
400

字
程
度
）
を
記
入
し
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必

着
）、
E
メ
ー
ル
で　

上
下
水
道
部
総
務

課　

J
(32)
6
6
2
8　

Msu-soum
u@
city.

tom
akom

ai.hokkaido.jp

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の

実
施
事
業
者
を
募
集

第
8
期
介
護
保
険
事
業
計
画
に
基
づ
き
、
地
域

密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
実
施
事
業
者
を
募

集
し
ま
す

 

募
集
要
項
配
布 

6
月
1
日
㈫
か
ら
介
護
福
祉
課

（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で

H
I
7
月
26
日
㈪
〜
30
日
㈮
に
介
護
福
祉
課

（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込
書

と
必
要
書
類
を
直
接　

介
護
福
祉
課　

J
(32)

6
3
4
0

「
み
ん
な
の
消
費
生
活
展
」

出
展
団
体
を
募
集

A
10
月
30
日
㈯　

10
時
〜
16
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

 

開
催
テ
ー
マ 「
豊
か
な
未
来
へ『
も
っ
た
い
な
い
』

か
ら
始
め
よ
う
！
」

 

参
加
資
格 

消
費
者
活
動
を
行
う
団
体
お
よ
び
消

費
生
活
展
の
目
的
、
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
考
え
方
、

展
示
が
で
き
る
団
体　

※
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
の

販
売
、
勧
誘
な
ど
営
利
活
動
を
除
く

H
I
6
月
21
日
㈪
ま
で
に
直
接
ま
た
は
電
話
で　

市
民
生
活
課　

J
(32)
6
3
0
6

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

A
6
月
15
日
㈫　

9
時
、
29
日
㈫　

13
時
30
分

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

C
健
康
で
働
く
意
欲
が
あ
り
、
お
お
む
ね
60
歳

以
上
の
方

H
電
話
で　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

J
(35)

1
7
0
0

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2
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　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス
市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは
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