
 今月の納期・夜間納税相談
納期 軽自動車税 全期 5月31日㈪

夜間納
税相談

市 税・
国保税

5月26日㈬～31日㈪
いずれも20時まで

納税課（市役所2階30番窓口）
J（32）6274

支払いの際は、便利な口座振替やコンビニ納付のほか、クレジットカード
納付も利用可能です

「こわい」「つらい」と感じたら

それはD
ドメスティック・バイオレンス

Vかもしれません
DVとは配偶者やパートナーなど親密な関係にある人から、
ふるわれる暴力のことをいいます。勇気を出して相談してみ
ませんか？

パープルリボン

 5月の無料相談
内容・会場 とき・申し込み・詳細

総務省行政相談所
国の行政全般についての相談
B市役所2階　市民ギャラリー

A10日 ㈪　13時 ～15時　 直
接会場へ
I協働・男女平等参画室　J

（32）6152

行政書士会くらしの無料
相談会
遺言、相続、建設・運輸等許可に関
する相談
B市民活動センター

A15日㈯　10時～12時30分
H電話で　山﨑行政書士事務
所　J（36）5633
I山 﨑 行 政 書 士 事 務 所　J

（36）5633　社会福祉協議会　
J（32）7111

消費生活・多重債務につ
いての相談
B消費者センター

（市民活動センター 3階）

A月～金曜日＝8時45分～17
時15分（祝日を除く。第2・4
金曜日は20時まで）　直接会場
へ
I消 費 生 活 ＝J（33）6510　
多重債務＝J（32）6119

男
あ な た

女の声により添う
いのちと暮らしの相談会
離婚、DV、就労（パワハラ）、貧困、
女性の健康などの相談
B市民活動センター　5階

A22日㈯　10時～12時
H15日 ㈯　10時 ～13時　 電
話で　平等社会を推進するネ
ッ ト ワ ー ク 苫 小 牧　J（32）
3610
I協働・男女平等参画室　J

（84）4052

無料市民相談
B市民相談所

（市民活動センター）

法律相談
岡田秀樹
弁護士

A28日 ㈮　9時30分 ～12時　
（1人20分）
F7人　申し込み順
H6日㈭から市民活動センター
で内容を話して相談券を受け
取ってください。来られない
場合はご連絡ください

夜間心配
ごと相談

A11日 ㈫　18時 ～20時　 直
接会場へ
家庭、離婚、相続、金銭貸借
などの問題

I市民相談所　J（33）2345では、平日8時45
分から17時15分まで心配ごと相談を受け付け
ています

□ 怒ったとき殴る・蹴る・物を投げたりする
□  凶器を突きつけたり、命の危険を感じさせるような恐怖を

与える
□ 殴るふりや物を投げるふりをして恐怖を与える
□ 「バカ」「おまえが悪い」など傷つけるようなことを言う
□ 無視をしたり考えを否定する
□ 大切にしている物を壊す・捨てる
□ 別れようとすると脅してくる
□ 見たくないポルノ雑誌などを見せる
□ 拒否しているのに性行為を強要する
□ 避妊に協力しない　□ 友人や家族の付き合いを制限する
□ 仕事に行くことを制限する　□ 生活費を渡さない
□ 収入以上に浪費する、借金する
□ 携帯電話をチェックする
□ 電話やメールの返信をすぐにしないと不機嫌になる
□ 勝手に写真や動画をアップする
□ 子どもに危害を加えると言って脅す
□ 怒らせるほうが悪いと言う
□  パートナーの機嫌が悪くならないように顔色を見て生活

している

苫小牧市配偶者暴力相談支援センター
J（84）8985 （平日8時45分～17時15分）

苫小牧警察署
J（35）0110
恐怖や危険だと感じたときは苫小牧警察署へご相談ください。

ウィメンズ結
J（32）0100 （平日10時～16時）

ＤＶ相談ナビ（全国共通ダイヤル）
J＃8008

（9時～17時　※平日のみ17時30分～20時も受付）

ＤＶ相談 ＋
プラス

J0120（279）889（24時間受付）
メールやチャット相談もあり

プライバシーは厳守します

ひとつでも当てはまれば、それはＤＶです

先談相
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