
クローズアップ
苫小牧市の家庭ごみの出し方注意10

2

特集❶
新型コロナワクチンの 
接種について 

4

特集❷
苫小牧市が実施する

健康診断＆がん検診 
まとめてご紹介します！

6

市政トピックス
市営住宅入居希望者募集

8

カルチャーガイド
おでかけガイド

10

健康ガイド
健康教室／健康相談／
健康ＮＥＷＳ ほか

12

市からのお知らせ
福祉／暮らし／催し・講座／
スポーツ／相談／募集

15

市政トピックス
新型コロナウイルスへの対策について

29

目  次

vol.1818

ふくし大作戦Ⅳ 202128

みんなの広場
今月のひと／とまこまいレシピ／
編集後記 ほか

30

市内の多くの小学校で
入学式が行われ、色と
りどりのランドセルを背
負った新１年生たちが
初登校しました。校舎の
入口前では、交通安全の啓発としてランドセルへの
リボン付けが行われ、事故防止の声掛けに対して、
新1年生たちは真剣な表情で話を聞いていました。

広報とまこまいは市HPより音声でもお楽しみいただけます

入学式
4月8日㈭／苫小牧西小学校

cover  表紙から 正しくごみを分別することにより、
ごみの減量やリサイクルの推進につながります！
ごみの分別に悩んだときは、
ぜひ「ごみ分別アプリ」をご活用ください！

iPhone・iOS 端末 Android 端末

布団
市有料指定ごみ袋に入る大きさの
物は「燃やせるごみ」で収集できる
でござる～！
入らないものは大型ごみ扱いになる～！
大型ごみとして出すときや
沼ノ端クリーンセンターに直接持ち込む
ときは、ひもでしっかり縛るでござるよ！

パソコン
資源有効利用促進法により
各メーカー自主回収が基本なんだ！
ごみ収集に出すことはできない。
CRTディスプレー（ブラウン管）以外
の、ノートパソコン・パソコン周辺機器
は「使用済み小型電子機器」として
拠点回収に持ち込むことができる！

8

ダンボール
市では地域の集団回収に
出すことを推奨してるぜ！！
ただ回収日に出すのが難しいときは、
市で設置している拠点回収「リサイクル
ボックス」に持ち込むといいぜ！
ごみ収集に出すなら、市有料指定
ごみ袋に入れて「燃やせるごみ」扱い
になるんだぜ。

10

発泡スチロール
５０cm以下の大きさにして透明・
半透明の袋に入れたら
「プラスチック類」として
収集ができるんだよ！
５０cm以上だと大型ごみ扱いになるからね！
大型ごみとして、沼ノ端クリーンセンターに
持ち込むときは、ひもでしっかり縛ってね！
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メーカーが不
明なときは、
パソコン３Ｒ
推進協会に連
絡するんだ！

燃やせないごみで
はないからねぇ～

ひもがほどけ
て焼却炉の
入口に引っ掛
かったら大変
でござる…
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