






　■
本
人
が
窓
口
に
来
ら
れ
る
場
合

●
１
種
類
で
よ
い
本
人
確
認
書
類
＝
運

転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
、
写
真
と
割
り
印
の
あ
る

官
公
署
発
行
の
各
種
免
許
証
・
許
可
証

●
２
種
類
必
要
な
本
人
確
認
書
類
＝
健

康
保
険
証
、
公
的
年
金
手
帳
、
公
的
年

金
証
書
、
生
活
保
護
手
帳
、
市
内
路
線

バ
ス
高
齢
者
優
待
乗
車
証
、
生
年
月
日

が
記
載
さ
れ
写
真
が
貼
っ
て
あ
り
、
割

り
印
の
あ
る
学
生
証
・
会
員
証
・
社
員

証
な
ど

●
申
請
後
に
本
人
確
認
の
た
め
に
文
書

（
回
答
書
）
を
送
付
し
ま
す
。
こ
の
回

答
書
を
窓
口
に
提
出
し
ま
す
。
こ
の
場

合
、
登
録
に
は
日
数
が
か
か
り
ま
す

●
本
市
で
印
鑑
登
録
を
し
て
い
る
方
を

保
証
人
と
し
て
登
録
で
き
ま
す
。
こ
の

場
合
、
保
証
人
の
署
名
と
登
録
印
の
押

印
が
必
要
で
す

■
本
人
が
窓
口
に
来
ら
れ
な
い
場
合

　
代
理
人
が
、
委
任
状
（
本
人
が
窓
口

に
来
ら
れ
な
い
理
由
を
明
記
し
た
も

の
）、
登
録
す
る
印
鑑
、
代
理
人
の
印

鑑
お
よ
び
本
人
確
認
書
類
を
持
参
し
申

請
。
申
請
後
、
本
人
宛
て
に
印
鑑
登
録

の
意
思
確
認
の
文
書
を
送
付
し
ま
す
。

こ
の
文
書
と
登
録
す
る
印
鑑
、
代
理
人

の
印
鑑
お
よ
び
本
人
確
認
書
類
を
窓
口

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
登
録
に
は
日

数
が
か
か
り
ま
す

※

委
任
状
は
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課
、
各
出

張
所
（
勇
払
・
の
ぞ
み
・
沼
ノ
端
）、

各
証
明
取
扱
所
（
駅
前
・
住
吉
・
豊
川
）

に
あ
り
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
15
歳
以
上
の
方

　
　
　
　
　
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課
、
各
出

本
人
確
認
書
類
を
持
参
で
き
る
方

本
人
確
認
書
類
を
持
参
で
き
な
い
方

登
録
手
数
料

登
録
窓
口

登
録
で
き
る
方

張
所
（
勇
払
・
の
ぞ
み
・
沼
ノ
端
）

　
　
　
　
　
　
300
円

　
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
が
付
い

て
い
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
、
全

国
の
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
住
民
票
の
写
し
、

印
鑑
登
録
証
明
書
、戸
籍
謄
本
・
抄
本
・

附
票
、
課
税
証
明
書
を
取
得
で
き
ま
す

※

利
用
時
間

　
６
時
30
分
〜
23
時

（
年
末
年
始
、
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
日
を
除
く
）

印
鑑
登
録
を

　
　
　
　
申
請
す
る
と
き
は

❸

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で

各
証
明
書
を
取
得
す
る
と
き
は

❹

マイナンバーカードの申請、マイナポイントの予約・申し込み、マイナ
ンバーカードの健康保険証利用の申し込みサポートを実施しています！

マイナンバーカード・マイナポイント
特設窓口開設中!

マイナンバーカードの申請
①マイナンバーの通知カード（お持ちの方）、②本人確認書類2点
（運転免許証や健康保険証など）、③住民基本台帳カード（お持ち
の方）
マイナポイントの予約・申し込み
①ご自身のマイナンバーカード（4桁の暗証番号の入力が必要で
す）、②キャッシュレス決済サービスのICカードまたは対応アプリ
がインストールされたスマホ
マイナンバーカードの健康保険証利用の申し込み
①ご自身のマイナンバーカード
（4桁の暗証番号の入力が必要です）

申
請
に
必
要
な
も
の

@Iマイナンバーカードに関すること＝窓口サービス課　@J（32）6629
@Iマイナポイント・健康保険証利用に関すること＝マイナンバー主幹
@J（32）6492

特設窓口の開設
市内5会場に特設窓口を開設しています

会 場
市役所2階談話室
勇払公民館
のぞみコミセン
沼ノ端交流センター
豊川コミセン【3月限定（予定）】

住 所
旭町4-5-6
字勇払33
のぞみ町1-2-5
北栄町3-3-3
豊川町3-4-21

開 設 時 間
平日
8時45分～17時15分

平日9時～17時

１
サポート

分

顔写真無料撮影
サービス

好評実施中！

会場

市役所本庁舎特設会場の開設時間を延長して、申請を受け付けます

市役所2階談話室 17時15分～19時30分
実施日 3月4日㈭、18日㈭

受付時間

予約方法 @J（32）6492　または@L申し込みフォームで

夜間申請受付（要事前予約）

苫小牧市　夜間申請 検索

2
サポート

おおむね20人以上の申請希望者がいれば、職場や町内会館などに
伺って申請をサポートします

実施期間 3月31日㈬まで
対象団体 市内で活動する各種団体、グループ、市内に事業所がある企業
予約方法 @J（32）6492

または@L申し込みフォームで

ラクラク出張申請サポートサービス
3

サポート

苫小牧市　ラクラク出張申請 検索

拡充の内容
変更前 変更後

手続きの期限 令和3年3月末
令和3年9月末

※3月31日㈬までにマイナンバー
　カードの申請を行った方が対象

対象者 全国で4,000万人 全国で5,000万人

令和3年3月末 令和3年9月末

ポイント付与
の上限 変更なしチャージまたは決済額の

25％（上限5,000円分）

お買い物・
チャージの期限

※対象の決済サービスは変更になる可能性があります

マイナポイントの対象期間などが拡充されます！
年度末までにマイナンバーカード未取得者に申請書が再
配布されることを踏まえ、マイナポイントの期間や対象
者が拡充されます。

アイコンの見方
I詳細　@J電話番号　@Lホームページアドレス

会場で申請された方に
オリジナルエコバッグ
プレゼント中！

3月31日㈬までに
マイナンバーカード
を申請した方が
対象です‼

広報とまこまい　令和3（2021）年・3月7

市
外
の
場
合

　
転
出
届
を
し
ま
す
。
転

出
証
明
書
を
交
付
し
ま
す
の
で
、
引
っ

越
し
て
か
ら
14
日
以
内
に
転
入
先
で
転

入
届
を
し
て
く
だ
さ
い
。
転
出
証
明
書

が
な
け
れ
ば
新
し
い
住
所
に
住
民
登
録

で
き
ま
せ
ん
。
転
出
届
に
限
っ
て
は
、

郵
送
で
の
届
け
出
も
可
能
で
す
。
ま
た
、

転
出
予
定
日
の
１
カ
月
前
か
ら
届
け
出

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

市
内
の
場
合

　
転
居
届
を
し
ま
す
。
引

っ
越
し
の
日
か
ら
14
日
以
内
に
届
け
出

を
し
て
く
だ
さ
い

※

届
け
出
の
際
に
窓
口
に
来
ら
れ
た
方

の
本
人
確
認
を
行
い
ま
す
の
で
、
運
転

免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
お
持
ち
で
な
い
場
合
で

も
届
け
出
で
き
ま
す
が
、
後
日
、
届
け

出
が
あ
っ
た
こ
と
を
郵
送
に
よ
り
本
人

へ
通
知
し
ま
す
。
い
ず
れ
も
代
理
で
届

け
出
る
場
合
は
代
理
人
の
印
鑑
と
本
人

か
ら
の
委
任
状
が
必
要
で
す

※

転
入
・
市
内
転
居
し
た
方
の
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
住
基
カ
ー
ド
、
在
留

カ
ー
ド
、
特
別
永
住
者
証
明
書
の
住
所

変
更
も
必
要
で
す
。
お
持
ち
の
方
は
持

参
し
て
く
だ
さ
い
（
代
理
人
の
場
合
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

　
　
　
　
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課
、
各
出
張

所
（
勇
払
・
の
ぞ
み
・
沼
ノ
端
）

�
住
民
記
録
担
当

　


(32)
６
２
９
７

住
民
票
の
写
し

　
●
個
人
と
世
帯
全
員

の
２
種
類
あ
り
ま
す

　
●
世
帯
主
・
続

柄
・
本
籍
の
表
示
が
あ
る
も
の
と
、
一

部
省
略
す
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
使
い

道
に
よ
り
異
な
り
ま
す
の
で
提
出
先
に

ご
確
認
く
だ
さ
い

戸
籍
謄
本
・
抄
本

　
●
謄
本
（
全
部
事

項
証
明
）
と
抄
本
（
個
人
事
項
証
明
）

が
あ
り
ま
す

　
●
本
籍
の
あ
る
市
区
町

　

３
月
、
４
月
は
異
動
に
伴
う
転
入
・
転
出
届
や
各
種
証
明
書
の
請
求
で
、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課
が
混
雑
し
ま
す
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
必
要
事
項
を
確
認
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
窓
口
に
来
ら
れ
た
方
の
本
人
確
認
を
行
い
ま
す
の

で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

�
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課　

�

(32)
６
２
９
４

３
月
、
４
月
は
異
動
の
シ
ー
ズ
ン
で
す

転
入
・
転
出
届
や
各
種
証
明
書
の
請
求
を
す
る
と
き
は

転
入
・
転
出
届
や
各
種
証
明
書
の
請
求
を
す
る
と
き
は

転
入
・
転
出
届
や
各
種
証
明
書
の
請
求
を
す
る
と
き
は

転
入
・
転
出
届
や
各
種
証
明
書
の
請
求
を
す
る
と
き
は

転
入
・
転
出
届
や
各
種
証
明
書
の
請
求
を
す
る
と
き
は

村
に
直
接
請
求
し
ま
す
。
ど
こ
に
本
籍

が
あ
り
、
誰
が
筆
頭
者
か
を
確
か
め
て

お
い
て
く
だ
さ
い
。
郵
送
で
も
請
求
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す

印
鑑
登
録
証
明
書

　
印
鑑
登
録
証
（
カ

ー
ド
）
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
カ
ー

ド
を
提
示
す
れ
ば
代
理
人
で
も
請
求
で

き
ま
す

　
　
　
　
　
　
　窓
口
サ
ー
ビ
ス
課
、

各
出
張
所
（
勇
払
・
の
ぞ
み
・
沼
ノ
端
）

�
証
明
発
行
担
当

　


(32)
６
２
９
４

※

住
民
票
の
写
し
、
戸
籍
謄
本
・
抄
本
、

印
鑑
登
録
証
明
書
の
発
行
は
、
各
証
明

取
扱
所
（
駅
前
・
住
吉
・
豊
川
）
で
も

行
い
ま
す
。
請
求
の
際
に
窓
口
に
来
ら

れ
た
方
の
本
人
確
認
を
行
い
ま
す
の
で
、

運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
お
持
ち
で
な
い
場

合
は
口
頭
で
本
人
確
認
を
行
い
ま
す

●
本
人
ま
た
は
同
一
世
帯
の
方

の
住
民
票
の
写
し
、
印
鑑
登
録

証
明
書
の
請
求
は
電
話
で
も
受

け
付
け
ま
す
。
16
時
30
分
ま
で

に
申
し
込
む
と
、
17
時
15
分
か

ら
21
時
ま
で
庁
舎
東
側
の
夜
間

休
日
受
付
窓
口
で
受
け
取
り
が

で
き
ま
す
。
休
日
に
交
付
を
希

望
す
る
場
合
は
、
直
前
の
開
庁

日
の
16
時
30
分
ま
で
に
電
話
で

申
し
込
み
、
休
日
の
８
時
45
分

か
ら
21
時
ま
で
に
受
け
取
っ
て

く
だ
さ
い
（
受
け
取
り
に
は
本

人
確
認
書
類
が
必
要
で
す
）

　

な
お
、
印
鑑
登
録
証
明
書
は

申
込
時
に
登
録
番
号
を
確
認
し

ま
す
。
受
け
取
り
の
際
は
印
鑑

登
録
証
（
カ
ー
ド
）
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い　

●
各
証
明
取
扱
所
（
駅
前
・
住

吉
・
豊
川
）
お
よ
び
各
出
張
所

（
の
ぞ
み
・
沼
ノ
端
）
で
は
、
土
・

日
曜
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す

（
一
部
発
行
の
で
き
な
い
証
明
も

あ
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く

だ
さ
い
）

届
け
出
・
請
求

平
日
の
日
中
に

来
ら
れ
な
い
方
へ

窓口での受付時間
月～金曜日（祝日を除く）

8時45分～17時15分

引
っ
越
し
の
と
き
は

　
　
　（
外
国
人
住
民
含
む
）

❶

証
明
書
を
請
求
す
る
と
き
は

❷ 届
け
出
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アイコンの見方

I新型コロナウイルスワクチン接種対策室　J（32）6407

@Aとき　@@H申し込み　@I詳細　@J電話番号

新型コロナウイルスへの対策について

●税金や保険料の免除の相談はこちら●中小企業支援について
@I緊急経済対策給付金室　　J（32）6445
国や道、市などの中小企業支援について
の相談・紹介はこちら。   ………………

▲

●一般相談窓口（コールセンター）
新型コロナウイルス感染症に関して、市の対応（公共
施設の開設状況や子どもの預かりなど）について、
ご相談をお受けするため、専用ダイヤルを開設してい
ます。
　　　　　J（32）6079

（平日：8時45分～17時15分）
専用ダイヤル

新型コロナウイルスワクチンの接種について

■内容
●ワクチン接種については、国からのスケジュールに沿って接種を開始できるよう準備を進めています。
●接種に必要となる「接種券」は、3月下旬以降順次、個人ごと（住民票の住所）に郵送しますので、 
　到着までお待ちください。

●生活困窮者自立相談支援窓口
生活のことでお悩みの方へ相談窓口を設置しています。
　　　  総合福祉課（市役所1階13番窓口）
　J（32）6189
相談窓口

傷病手当金について
（国保・後期高齢）

各保険税（料）の減免について
　　　  3月31日㈬まで

道税の納税や申告について

市税納付等の徴収猶予について

国民健康保険税、
介護・後期高齢者医療保険料の減免など

国民年金保険料免除・
納付猶予について

市納税課
J（32）6274

市保険年金課
J（32）6426

苫小牧
道税事務所
J（32）5191

市保険年金課
J（32）6429

市保険年金課
J（32）6425

申請期限

接種場所や予約方法などについては、接種券と同封のリーフレットでご確認いただけます。また、
広報とまこまいや市が開設するコロナワクチン特設ホームページなどでも随時お知らせします。

■ワクチン接種の概要

接種料金 無料

接種優先順位

接種時に必要なもの

接種の受け方

①医療従事者など　②令和3年度中に65歳以上になる方　③基礎疾患を有する方　④高
齢者施設などの従事者　⑤その他の方　※順位は、さらに細分化される可能性もあります
・接種券（ご自宅に届きます）　・身分証明書（氏名・生年月日・住所が分かるもの）　
※受付時にマイナンバーの確認を求められることはありません
コロナワクチンの接種は、予約制となります。予約は、電話またはインターネットから
の受け付けとなります。
詐欺に注意
※市や保健所の職員を名乗り、「ワクチン接種を優先的に受けるためには予約金が必要
だ」などと現金を要求する詐欺が発生しています。不審な電話がかかってきた場合は、
市までお知らせください
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I健康支援課　J（32）6410

守りたい大切ないのち
～３月は自殺対策強化月間です！～

　苫小牧市では、各年の自殺死亡率は増減を繰り返しており、全道・全国と比較して自殺死亡率が非常に
高い年もあります（図1参照）。また、苫小牧市の自殺の特徴として、40～59歳の男性で有職・同居家族
がある者の自殺が最も多いことが分かっています。

出典：厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」図1 自殺死亡率の推移（人口10万人当り）
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自殺について正しい知識と認識を持ち、悩んだときは一人で抱え込まず、援助を求めましょう。
そして、自身の心の健康を保つよう心掛けましょう。

「ゲートキーパー」とは、自殺のサインに気付いて声を掛け、話を
聞いて、必要な支援につなげ、見守る人のことです。身近な存在の
人が気付くことから、自殺対策につながります。市では毎年、「ゲー
トキーパー養成講座」を開催しており、次回は令和3年8月頃に開
催する予定です。詳しくは広報とまこまいでご確認ください。

「ゲートキーパー」   をご存じですか？

気分が落ち込む、不安が強いなどこころの不調を感じていませんか？一人で抱え込
まずに、まずはご相談ください。相談内容に応じて、保健師・精神保健福祉士など
が対応します。
A毎月第1水曜日　9時～16時　@H3日前までに電話で　健康支援課　J（32）6410

こころの相談日     を開設しています

「こころの体温計」
チェックは
こちらから

携帯電話やパソコンを利用して簡単な
質問に答えることで、ストレス状況や
落ち込み度を知ることができます。

「こころの体温計」   で
　  こころの状態を確認してみましょう

（％）

広報とまこまい　令和3（2021）年・3月 8
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アイコンの見方 Aとき@Bところ@C対象@D内容
H申し込み@I詳細@J電話番号@

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止、延期、内容変更となる場合

施設名 住　所 電話番号 利用時間 休館日

●  

施 

設 

情 

報  

● 

子育て支援センター 本幸町 1 ‐ 2 ‐21 （33）4751 9 時30分～16時 日曜、祝日
あけの保育園子育てルーム 明野新町 5 ‐13‐30 （57）3576 9 時30分～12時、13時30分～16時

土・日曜、
祝日

錦岡保育園子育てルーム 宮前町 2 ‐28‐15 （68）6655 9 時～12時、13時30分～15時30分
沼ノ端おひさま保育園子育てルーム 沼ノ端中央 4 ‐12‐27 （55）0705 9 時～11時30分、13時～15時30分
住吉児童センター 住吉町 2 ‐ 5 ‐17 （36）1448

9 時～12時日新児童センター 日新町 3 ‐ 6 ‐15 （76）6655
錦岡児童センター 宮前町 2 ‐29‐20 （82）7371
沼ノ端児童センター 沼ノ端中央 4 ‐10‐34 （57）6601 9 時～14時
あさひ児童センター 旭町 2 ‐ 3 ‐24 （35）6393

9 時～17時大成児童センター 大成町 1 ‐11‐21 （75）1841 日曜、祝日北栄児童センター 北栄町 3 ‐ 3 ‐ 3 （82）7069

※子育てルームの利用時間な
どの詳細は、各園にお問い合
わせください
※左記の児童センターの利用時
間は幼児専用のものです。ただ
し、児童が学校へ行っている日
の施設開放なので、センターに
よっては土曜日や長期休業日な
どは幼児の利用はできません

詳しくは二次元
コードより
ホームページを
ご覧ください

お子様と楽しみながら参加できる
イベント情報です !
申し込み・問い合わせは、各施設へ電話してください。

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム 　@J（55）0705

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

小麦粉粘土遊び 小麦粉粘土（感覚遊び）を
親子で楽しむ

3 月18日㈭
9 時30分～10時30分

0 歳～就学前の
子どもと保護者

B沼ノ端コミセン
F 4 組　申し込み順
G受付時に伝えます

3 月 4 日㈭
12時30分～16時に電話で

錦岡保育園子育てルーム 　@J（68）6655

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

手作りおもちゃ作り 親子で手作りおもちゃを
作る

3 月12日㈮
14時～15時

0 ～ 2 歳の
子どもと保護者 F 6 組　申し込み順 3 月 3 日㈬

9 時30分～16時に電話で

あけの保育園子育てルーム　 　@J（57）3576

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

お雛様製作 親子でお雛様製作を
楽しむ

3 月 2 日㈫
10時～11時

1 歳～就学前の
子どもと保護者

F 6 組　申し込み順
Gのり、はさみ

3 月 1 日㈪
9 時30分～15時30分に
電話で

子育て支援センター 　@J（33）4751

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

親子ふれあい遊び キラキラペットボトルを
作る

3 月11日㈭
10時～10時45分、
11時～11時45分

5 カ月～ 1 歳 6 カ月
の子どもと保護者 F各 8 組　申し込み順 3 月 3 日㈬

9 時30分から電話で

赤ちゃん、絵本のとびら事業
市内に住民登録がある、 0 歳児の赤ちゃんと保護者に絵本をプレゼントしています
母子健康手帳と引換券（保健師・助産師が家庭訪問で配付）を交換場所へお持ちください
※転入などで引換券をお持ちでない方、紛失された方は各交換場所でお渡しします
交換場所 生涯学習課、中央図書館、各コミセン（のぞみ・豊川・住吉・沼ノ端）、沼ノ
端交流センター、勇払公民館、植苗ファミリーセンター、ＢＣＧ接種会場
詳生涯学習課　TEL（32）6756

広報とまこまい　令和3（2021）年・3月 10

E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物
Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

がありますので、各施設などに必ず最新情報をご確認のうえ参加してください。

文化の魅力に触れ、体感することが
できるイベント情報です !
申し込み・問い合わせは、各施設へ。

中央図書館 B末広町 3 - 1 -15　@J（35）0511　利用時間 9 時30分～20時　休館日毎週月曜日、26日㈮

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

図書館ミニシアター
● 3 月 7 日㈰　「小説家を見つけたら」　● 3 月14日㈰　「くまのアーネスト
おじさんとセレスティーヌ」　● 3 月21日㈰　「命みじかし恋せよ乙女」　●
3 月28日㈰　「グーフィー」　いずれも13時30分から

C 一般（ 7 日、21日）、子ども（14日、28日）　
F各30人　H直接会場へ　　

図書館
ナイトミニシアター

● 3 月10日㈬　「大いなる幻影」　● 3 月24日㈬　「幼獣マメシバ」　
いずれも17時45分から

F各30人（中学生以下は保護者同伴）　
H直接会場へ

読み聞かせ

● 3 月 7 日㈰　14時～14時20分＝「おおきくなるよ！『ねんねのうた』」　
● 3 月13日㈯　11時～11時20分＝当日発表　● 3 月21日㈰　14時～14
時20分＝「もぐらのムックリ」　● 3 月27日㈯　11時～11時20分、14時～
14時20分＝当日発表

F各 5 人　H直接会場へ

赤ちゃんと楽しむ
絵本ひろば 絵本の読み聞かせや絵本紹介、読書相談など 3 月19日㈮

10時～10時20分

C 0 ～ 1 歳児と保護者
F 5 組　抽選
G図書館利用カード、バスタオル　
H 3 月 2 日㈫～ 9 日㈫　

ストーリーテリング
おはなしの時間 「ねずみじょうど」 3 月20日㈯

14時～14時20分 F10人　H直接会場へ

ボランティア養成講座 中央図書館でのボランティア活動について説明
と募集

3 月 5 日㈮
10時30分～11時30分

C18歳以上　F10人　申し込み順　
H直接または電話で

雑誌リサイクル市 図書館で不用になった雑誌を 1 人10冊まで無料
で譲渡

3 月27日㈯
9 時30分から
※整理券の配布あり

G持ち帰り用のバッグ　H直接会場へ

※電話およびLによる申し込みは、全て 8 時45分から受け付け開始科学センター  B旭町 3 - 1 -12　@J（33）9158　利用時間 9 時30分～17時　休館日毎週月曜日　　　　　　　　　

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

特別展示 木のひな人形展 3 月 3 日㈬まで
9 時30分～17時 H直接会場へ

星空観望会 天体望遠鏡で月・火星の観望
3 月19日㈮
18時30分～20時
※ 1 組10分程度

C市内在住の高校生以下（中学生以下は保護者同伴）
F 6 組　申し込み順
H 3 月 5 日㈮から電話で　※悪天候時は中止

プラネタリウム 春の番組
「春の星座とおおぐま座の民話」

4 月 1 日㈭～22日㈭
15時30分～16時
※ 5 月にも同じ内容の投影あり

C市内在住の方　F各20人　申し込み順
H 3 月 2 日㈫から電話で
※ 3 月の投影は、当日午前中まで予約を受付中

プラネタリウム ゴールデンウィーク特別投影
「ぼくたち惑星 8 兄弟」

4 月23日㈮～30日㈮
15時30分～16時
※ 5 月にも同じ内容の投影あり

C市内在住の方　F各20人　申し込み順
H 3 月 2 日㈫から電話で

※電話およびLによる申し込みは、全て 8 時45分から受け付け開始

美術博物館（あみゅー） B末広町 3 - 9 - 7　@J（35）2550　利用時間 9 時30分～17時　休館日毎週月曜日

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他
企画展

「総天然色！考古資料
のあざやかな世界」

遺跡から出土する色鮮やかな考古資料
に着目した展示 展示期間

3 月 7 日㈰まで　 E一般300円、高大生200円、中学生以下無料
収蔵品展

「色と絵～彩のひみつ～」
収蔵作品の中から色彩が特徴的な作品
を色ごとに紹介

企画展
「総天然色！考古資料の
あざやかな世界」展示解
説会

担当学芸員がスライドを用いて解説
※展示室への入場はありません

3 月 6 日㈯　
11時～11時40分

F25人
H直接会場へ

企画展関連イベント
講演会「ガラス玉が語
るもの－丸い小さい世
界から－」

遺跡から出土する小さな美しいガラス
玉、いつ頃からどのようにして使われ
ていたのか紹介

3 月 6 日㈯　
14時～15時30分

F70人　申し込み順
H電話またはLで

遺跡報告会 近年調査を行った遺跡について報告 3 月 7 日㈰　
14時～15時 H直接会場へ
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アイコンの見方 Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物
H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

※65歳以上の方は保健センター実施の肺がん検診実施時に、結核健康診断も受けられます
※受診の際は、「市のがん検診を受けたい」と医療機関にお伝えください

※がん検診は市内医療機関でも実施しています

がん検診対象者（令和 2年 4月 1日～令和 3年 3月31日までに下記年齢になる方）、および料金表
検診名 胃がん① 胃がん② 肺がん 大腸がん 乳がん① 子宮頸がん① 子宮体部がん 乳がん② 子宮頸がん②

対　象
50歳以上

40歳以上

40歳以上
50歳未満 50歳以上 20歳以上

20歳以上で
問診により
必要な方

令和 2 年 4 月
1 日時点で
40歳であった
女性

令和 2 年 4 月
1 日時点で
20歳であった
女性偶数歳に

なる方 偶数歳になる方

内　容 内視鏡検査
バリウムに
よる胃部

エックス線
胸部

エックス線
免疫便

潜血検査
2 日法

マンモグラフィ 頸部（けいぶ）
細胞診検査

体部細胞診
検査

乳・子宮頸がん検診は、同一年
度内に①か②のどちらか一方
しか受診できません

料　金

2,000円 1,500円
200円（かく
たん検査は
400円追加）

400円 2,000円 1,700円 1,000円 700円 無料

無料の方　●生活保護世帯の方　●市民税非課税世帯の方で「がん検診等自己負担金無料証明書」をお
持ちの方　●受診時に70歳以上の方　●一定の障がいがある65～69歳の方で「後期高齢者医療被保険
者証」をお持ちの方

無料クーポン券と保険証などの
身分証明書をお持ちください

● がん検診  100 とまチョップポイント   @@I保健センター　@J（35）0001

実施がん検診 と　き と こ ろ 定　員 申し込み

子宮・乳 16日㈫　受付＝13時～14時30分

保健センター

子宮＝50人
乳＝30人 大腸がんは 7 日前、

その他は前日まで
に保健センターへ

（申し込み順）胃・肺・大腸 11日㈭　受付＝ 8 時～10時
胃・肺のみ
30人
大腸は定員なし

● 健康診断  ※総合健康診断はポイント対象外。GOGO健診、特定健診は 100 とまチョップポイント  @I保健センター　@J（35）0001

名　称 と　き 料　金 対　象 内　容 申し込み

総合健康診断
（短期人間ドック）

月～金曜日（祝日を除く）
受付＝ 8 時～10時 28,050円 希望者 事前予約必要。詳しくは、Lまたは保健センターへ（受付時

間は個別に案内）

GOGO健診 お問い合わせください 5,500円

該当者
F各40人

短期人間ドック
と同等

（注）GOGO健診については保険年金
課から送付される案内をご覧ください

特定健診 11日㈭
受付＝ 8 時～10時

加入保険により
異なります （注）各加入保険先から送付される案内をご覧ください

保健センター（ハスカッププラザ）
● 健康教室・健康相談  300 とまチョップポイント（フィットネス・栄養教室はポイント対象外）  @I保健センター　@J（35）2800

名　称 と　き 定員 内　容 持 ち 物 申し込み

健康・栄養相談 8 日㈪
9 時～10時30分 なし 保健師・栄養士による相談、血圧・体重測定

など（20歳以上の方） なし 直接会場へ

オンラインフィットネス
11日、18日、25日
毎週木曜日
10時～10時40分

各10人 脂肪燃焼運動と筋トレを、Z
ズ ー ム

oomからリア
ルタイムで配信(20歳以上の方） 自宅のパソコンや

スマートフォンなど
（Wi-Fi環境推奨）

開催日の 1 週間前まで
に保健センターHPで

オンライン栄養教室 25日㈭
14時～14時40分 10人 骨粗しょう症回避の食事術を、Z

ズ ー ム

oomから
リアルタイムで配信

食事診断 随時受付 なし 2 日分の食事記録に基づいて栄養士がア
ドバイス なし 直接会場へ

12広報とまこまい　令和3（2021）年・3月

夜間・休日急病センター
所 在 地
診療科目
診察時間

旭町2-9-2  J（32）0099
内科、小児科
平　日  19時～翌朝 7 時
土曜日  14時～翌朝 7 時
休　日  9 時～翌朝 7 時

とまこまい医療介護連携センター
所 在 地
受付時間

旭町2-4-20  J（37）0177
平　日  8 時30分～17時

救急時、受診先が分からないときは
「北海道救急医療・広域災害情報システム」
J0120（20）8699、携帯電話・ＰＨＳの方は
J011（221）8699
夜間子どもが急病にかかったとき

「子ども医療電話相談」
J#8000またはJ011（232）1599

「医療と介護の相談窓口」
訪問診療を必要とする方はお気軽に
ご相談ください

★は 4月以降に実施のもの　※休日当番病・医院は変更になる場合があります

市民健康教室 300 とまチョップポイント I健康支援課
@J（32）6407

と　き と こ ろ 内　容 定員 申し込み

4 日㈭　13時 高齢者福祉
センター アルコール依存症について 30人 直接会場へ

子どものための健診・教室 B教育・福祉センター 3 階
I健康支援課　@J（32）6411

名　称 と　き 対　象 内　容 そ の 他

赤ちゃん教室
「 2 か月児」

25日㈭
9時30分～10時30分

令和 3年 1月生ま
れの子と親
F20組　申し込み順

離乳食の進め方、
赤ちゃんの育ち
方

開催日の 2日
前までに健康
支援課へ

赤ちゃん教室
「 6・7 か月児」

5 日㈮、19日㈮
14時15分～15時15分

令和 2年 8・9 月生
まれの子※と親
F20組　申し込み順

5日＝これからの
発達を考えよう、
赤ちゃんと遊びま
しょう　19日＝離
乳の進め方、お口の
ケアと相談タイム

開催日の 2日
前までに健康
支援課へ

※いずれかの
対象月齢でご
参加ください赤ちゃん教室

「11・12か月児」
24日㈬
9時30分～10時30分

令和 2年 3・4 月生
まれの子※と親
F20組　申し込み順

元気に遊ぼう親
子遊び

「 1 歳 6 か月児」
健康診査

9 日㈫
9時30分～10時45分、
13時～14時30分
10日㈬　
9時30分～10時45分

令和元年 8 月生ま
れの子（ 2歳未満の
未受診児について
もご相談ください）

心身の発達状況
の確認 対象者に通知

「 3 歳児」
健康診査

10日㈬
13時～14時30分
11日㈭
9時30分～10時45分、
13時～14時30分

平成30年 2 月生ま
れの子（ 4歳未満の
未受診児について
もご相談ください）

BCG接種
@J（32）6407

8 日㈪、22日㈪
接種開始時間＝いず
れも14時から
（受付＝13時30分～
14時30分）
下記申し込みフォームで

1 歳に至るまでの
乳児
F各50人
申し込み順

（注）1 .標準的な接種年齢は生後
5～ 8 カ月　 2 .接種できない
方：37.5度を超える発熱があった
り、重い病気の方や以前に予防接
種で強いアレルギー反応があっ
た方　 3 .その他：接種後27日間
は、MR・水痘・おたふくかぜの予
防接種は受けられません
G母子健康手帳、予診票、バスタ
オル　※保護者同伴

※健診・教室・BCG接種については、子ども 1人につき、保護者 1人まで

※新型コロナウイルス感染症の状況により、変更、中止の場合あり

診 療 時 間 内科､ 外科＝ 9 時～17時
歯科＝ 9 時～12時

ホームページでもご覧になれます
I健康支援課　@J（32）6407

3月の休日当番病・医院

日

3/7 内
科

たかぎ内科・循環器内科
@J（53）7700

外
科

光洋いきいきクリニック
@J（71）2700

歯
科

沖歯科医院
@J（72）8558

日

3/14 内
科

柴田内科循環器科
@J（71）2225

外
科

同樹会苫小牧病院
@J（36）1221

歯
科

大町歯科加藤医院
@J（32）2209

土

3/20 内
科

錦岡医院
@J（67）0013

外
科

苫小牧泌尿器科・循環器内科
@J（57）0455

歯
科

いずみの歯科クリニック
@J（76）0178

日

3/21 内
科

たくしん小児科 
@J（53）7788

外
科

苫小牧日翔病院
@J（72）7000

歯
科

かなもり歯科医院
@J（34）8888

日

3/28 内
科

稲岡内科小児科
@J（72）5141

外
科

同樹会苫小牧病院
@J（36）1221

歯
科

ときわ歯科クリニック
@J（68）1182
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福

祉

あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修

A
3
月
18
日
㈭　

15
時
〜
16
時
30
分
、
18
時
〜

19
時
30
分　

※
い
ず
れ
か
1
回
受
講

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

D
障
が
い
の
あ
る
方
に
ち
ょ
っ
と
し
た
手
助
け

や
配
慮
を
実
践
す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
を
育
成　

※

手
話
通
訳
が
必
要
な
方
は
要
問
い
合
わ
せ

F
各
10
人　

申
し
込
み
順

H
I
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル

で　

障
が
い
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
6　

K

(36)
3
1
2
1　

Msyo
gaifukusi@

city.
tom

akom
ai.hokkaido.jp

ひ
と
り
親
家
庭

新
入
学
祝
い
品
お
渡
し

A
3
月
7
日
㈰　

10
時
〜
12
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
ひ
と
り
親
家
庭
で
今
年
小
学
校
入
学
の
子
ど

もD
文
房
具
や
お
菓
子
な
ど
の
入
学
祝
い
品
を
お

渡
し
し
ま
す

H
電
話
で　

苫
小
牧
風
花
の
会　

J
(36) 

7
8
0

0I
こ
ど
も
支
援
課　

J
(32)
6
4
1
6

令
和
3
年
4
月
1
日
か
ら
高
年
齢
者

雇
用
安
定
法
が
改
正
さ
れ
ま
す

65
歳
ま
で
の
雇
用
確
保
（
義
務
）
に
加
え
、
65

歳
か
ら
70
歳
ま
で
の
就
業
機
会
を
確
保
す
る
た

め
、
高
年
齢
者
就
業
確
保
措
置
と
し
て
、
次
の

い
ず
れ
か
の
措
置
を
講
ず
る
努
力
義
務
を
新
設

し
ま
す
。
①
70
歳
ま
で
の
定
年
引
き
上
げ　

②

定
年
制
の
廃
止　

③
70
歳
ま
で
の
継
続
雇
用
制

度
（
再
雇
用
制
度
・
勤
務
延
長
制
度
）
の
導
入　

④
70
歳
ま
で
継
続
的
に
業
務
委
託
契
約
を
締
結

す
る
制
度
の
導
入　

⑤
70
歳
ま
で
継
続
的
に
以

下
の
事
業
に
従
事
で
き
る
制
度
の
導
入
●
事
業

主
が
自
ら
実
施
す
る
社
会
貢
献
事
業
●
事
業
主

が
委
託
、
出
資
（
資
金
提
供
）
す
る
団
体
が
行

う
社
会
貢
献
事
業

I
北
海
道
労
働
局　

J
011 

(709)
2
3
1
1

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
ま
こ
ま
い　

J
(32)
5
2
2
1

商
品
車
の
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

課
税
免
除
申
請
に
つ
い
て

4
月
1
日
現
在
所
有
し
て
い
る
車
両
が
商
品
車

で
あ
り
使
用
し
な
い
場
合
、
課
税
免
除
の
対
象

と
な
り
ま
す
。
対
象
車
両
（
試
乗
車
や
代
用
車
、

リ
ー
ス
車
を
除
く
）
を
所
有
し
て
い
る
場
合
は

期
限
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い　

※
販
売
会
社

ま
た
は
古
物
商
許
可
証
所
有
の
方
の
名
義
で
あ

る
こ
と
が
条
件

G
課
税
免
除
申
請
書
（
市
民
税
課
L
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）、
古
物
商
許
可
証
の
写
し

H
I
4
月
1
日
㈭
〜
7
日
㈬
に
直
接
ま
た
は

郵
送
（
消
印
有
効
）
で　

市
民
税
課　

J
(32)

6
2
4
4
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相

談

催
し
・
講
座

募

集

ス
ポ
ー
ツ

暮
ら
し

広告

3月の献血

16日火 9 :30～12:15 北海道電力ネットワーク㈱苫小牧支店

17日水

9 :30～12:30 コープさっぽろステイ店

14:30～16:30 桜木ファミリークリニック

22日月

9 :30～12:30

イオンモール苫小牧
13:45～16:00

23日火 13:30～16:30 王子総合病院（夜間救急玄関前）

※ 日時などが変更となる場合がありますので、最新情報は北海道赤十字
血液センターのHPでご確認ください。

（問い合わせ先）@北海道赤十字血液センター苫小牧出張所 　J（61)1715

@I健康支援課　@J（32）6407保健所の相談、検査
名　称 と　き 内　容 申し込み

総合保健・医療相談 月～金曜日
※祝日を除く

医療に関する相談や苦情
を受け付け、解決方法に
ついて助言

随時受付

女性の健康相談 19日㈮
妊娠、出産、子育てや思
春期、更年期などの心身
の健康相談

予約必要

こころの健康相談 18日㈭ 専門職員による面接相談

肝炎ウイルス検査 2 日㈫
感染が疑われる方は無料
※詳細はお問い合わせく
ださい

骨髄バンク登録 2 日㈫
16日㈫

13時から　30分程度
C18歳以上54歳以下

HTLV－ 1抗体検査 16日㈫ 採血後、約20日後に結果
をお知らせします。

HIV検査
（エイズ相談）

2 日㈫
16日㈫

検査（採血）後、約90分
で検査結果をお知らせす
る予定

予約は
J(35)7474

@BI苫小牧保健所　@J（34）4168

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

A3月25日㈭　10時30分～11時15分（受付＝10時15分）
B教育・福祉センター　直接会場へ
C妊婦、産後2～4カ月の母親と子ども
Dおしゃべりタイムや個別相談（予定）
G母子健康手帳、バスタオル
I健康支援課　J(32)6411

「Mom's サロン 0asis」
気分が落ち込む、不安が強いなどこころの不調を感
じていませんか？一人で抱え込まず、ぜひご相談く
ださい
A①3月3日㈬　②4月7日㈬　いずれも9時～16時　
Cこころの悩みを抱えるご本人やご家族
BHI ②4月2日㈮までに電話で　健康支援課　J
(32)6410

こころの相談日

セルフチェック表で、お子さんの特徴や傾向を知り、
気になることがあればご相談ください。なお、すで
にご心配のある方は早めにご相談ください
 案内発送時期 平成28年4月2日～6月生まれ＝3月4日
㈭、平成28年7月～9月生まれ＝6月25日㈮、平成28
年10月～12月生まれ＝9月24日㈮、平成29年1月～4
月1日生まれ＝11月25日㈭
I健康支援課　J(32)6411

5 歳児発達相談について

3月は「自殺対策強化月間」です。パネル展の初日
には、ストレスチェックの体験も行います（先着50
人）。こころの健康に関するグッズもご用意してい
ますので、ぜひお立ち寄りください
A3月1日㈪～5日㈮
B市役所1階中央ロビー
I健康支援課　J(32)6410

自殺予防普及啓発パネル展

14広報とまこまい　令和3（2021）年・3月
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暮
ら
し

は
印
刷
し
て
郵
送
で
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま

すI
苫
小
牧
税
務
署　

J
(32)
3
1
6
5

市
市
民
税
課　

J
(32)
6
2
5
3
・
6
2
5
4

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
に
つ
い
て

4
月
1
日
㈭　

11
時
か
ら
、
市
税
な
ど
の
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
を
開
始
し
ま
す
。
使
用
方

法
や
納
付
対
象
な
ど
の
詳
細
は
、
納
税
課
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い　

※
水
道
料
金
に
つ
い
て
は
現

在
準
備
中
の
た
め
、
詳
細
が
決
ま
り
次
第
お
知

ら
せ
し
ま
す

I
納
税
課　

J
(32)
6
2
7
4

軽
自
動
車
や
二
輪
の
各
種
手
続
き
は

お
早
め
に
！

軽
自
動
車
税
（
種

別
割
）
は
、
軽

自
動
車
や
オ
ー

ト
バ
イ
な
ど
を

4
月
1
日
に
所

有
し
て
い
る
方

に
課
税
さ
れ
ま

す
。
所
有
者
や

使
用
者
の
変
更
・

廃
車
な
ど
が
あ

っ
た
場
合
は
、

3
月
末
ま
で
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
車
検
が
切
れ
て
い
て
も
廃
車
手
続
き
を
し

て
い
な
い
場
合
は
課
税
さ
れ
ま
す
の
で
、
今
後

使
用
す
る
見
込
み
が
な
い
場
合
は
、
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い

I
市
民
税
課　

J
(32)
6
2
4
4

車種 取扱窓口

軽自動車
（三輪および四輪）

軽自動車検査協会
室蘭事務所
J050（3816）1766

原動機付自転車
小型特殊自動車

市民税課
J（32）6244

軽自動車二輪
（125cc超250cc以下）北海道運輸局

室蘭運輸支局
J050（5540）2004二輪小型自動車

（250cc超）

駅
駐
輪
場
の
使
用
に
つ
い
て

苫
小
牧
駅
北
口
、
糸
井
駅
北
口
、
錦
岡
駅
、
青

葉
駅
北
・
南
口
、
植
苗
駅
、
沼
ノ
端
駅
北
・
南

口
の
駐
輪
場
を
使
用
す
る
際
は
、
次
の
こ
と
を

守
り
ま
し
ょ
う
●
駐
輪
場
以
外
に
は
置
か
な
い

●
長
期
間
に
わ
た
り
置
か
な
い
●
通
路
を
確
保

し
、
き
れ
い
に
並
べ
て
置
く
●
自
転
車
以
外
の

物
は
置
か
な
い　

※
長
期
間
置
い
た
ま
ま
の
自

転
車
は
移
動
を
お
願
い
し
ま
す
が
、
一
定
期
間

を
過
ぎ
て
も
移
動
さ
れ
な
い
場
合
は
回
収
し
、

回
収
後
3
カ
月
間
連
絡
が
無
い
場
合
は
処
分
と

な
り
ま
す
の
で
適
切
な
ご
利
用
を
お
願
い
し
ま

すI
道
路
維
持
課　

J
(73)
5
0
0
0

市
有
地
の
譲
渡
あ
っ
せ
ん
希
望
業
者

は
申
請
を

令
和
3
・
4
年
度
に
市
有
地
の
売
却
に
伴
う
譲

渡
あ
っ
せ
ん
を
希
望
す
る
業
者
は
、
資
格
審
査

の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い

 

申
請
資
格 

市
税
の
未
納
が
な
い
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
業
者
●
本
市
に
事
務
所
が
あ
る
宅

地
建
物
取
引
業
者
●
金
融
機
関
が
出
資
す
る
宅

地
建
物
取
引
業
者
●
信
託
銀
行

H
I
管
財
課
L
で
申
請
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、

3
月
1
日
㈪
〜
15
日
㈪
に
直
接
ま
た
は
郵
送

（
必
着
）
で　

管
財
課　

J
(32)
6
2
2
5　

※

詳
し
く
は
L
を
ご
覧
く
だ
さ
い

子ども予防接種週間のお知らせ

予防接種名・対象 接種回数
ロタウイルス
出生6週0日～24週0日（ロタリックス）
出生6週0日～32週0日（ロタテック）

2回または3回
（ワクチンの種類による）

ヒブ
生後2カ月～5歳の誕生日の前日 1～4回

（初回接種年齢による）小児用肺炎球菌
生後2カ月～5歳の誕生日の前日
B型肝炎
1歳の誕生日の前日 3回

四種混合（DPT－IPV）
生後3カ月～90カ月（7歳半）の誕生日の前日 4回

BCG（毎月2回の集団接種）
1歳の誕生日の前日 1回

麻しん・風しん
1期＝1歳～2歳の誕生日の前日
2期＝次年度小学校に入学する方（平成26年4月
2日～平成27年4月1日生）
※2期の接種期限は3月31日㈬

2回

水痘
1歳～3歳の誕生日の前日 2回

日本脳炎
1期＝生後6カ月～90カ月（7歳半）の誕生日の
前日に3回接種
2期＝9歳～13歳の誕生日の前日に1回接種

4回

二種混合（DT）
11歳～13歳の誕生日の前日 1回

子宮頸がん予防ワクチン
12歳となる日の属する年度の初日から16歳とな
る日の属する年度の末日までの間にある女子

3回

3月1日㈪～7日㈰は子ども予防接種週間です。予防接種の受け忘れ
がないか確認し、病気を未然に防ぎましょう（料金はすべて無料）

@I健康支援課　@J(32)6407
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福

祉

相

談

催
し
・
講
座

募

集

ス
ポ
ー
ツ

広告

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
国
民
健
康
保
険
へ
の
届
出
を
お
忘
れ
な
く

左
記
の
よ
う
な
と
き
は
、
14
日
以
内
に
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い

C
職
場
の
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

に
加
入
し
て
い
る
方
、
生
活
保
護
を
受
け
て
い

る
方
を
除
く
全
て
の
市
民　

※
各
手
続
き
に
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
身
分
証
明
書
の
提
示
が
必
要
。

ま
た
、
代
理
人
が
手
続
き
す
る
場
合
は
委
任
状

が
必
要

こんなとき 届け出に必要なもの
職場の健康保険をやめ
たとき

職場の健康保険をやめた証
明書

転入したとき 前年の収入が分かるもの
国保加入者が転出や転
居したとき 国保の保険証

国保加入者が職場の健
康保険に加入したとき

国保と職場の健康保険の両
方の保険証（世帯全員分）

国保加入者が進学など
で転出するとき

国保の保険証、在学証明書
（入学前は合格通知書また
は入学許可書）、在園証明
書（施設入所者の場合）

※ 国保の資格は健康保険の喪失（脱退）日や転入
日などから取得し、その月の分から保険税がか
かります。手続きが遅れた場合、さかのぼって
保険税の支払い義務が発生しますのでご注意く
ださい

②
国
保
税
の
支
払
い
が
困
難
に
な
っ
た
ら
、
早

急
に
相
談
を

国
保
税
の
未
納
が
積
み
重
な
り
、
納
税
相
談
に

も
応
じ
な
い
な
ど
の
世
帯
に
は
、
や
む
を
得
ず
、

財
産
の
差
し
押
さ
え
や
、
保
険
証
の
返
還
を
求

め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
国
保
税
を
支
払
え
な

い
事
情
が
で
き
た
と
き
は
、
早
急
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
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①
保
険
年
金
課　

J
(32)
6
4
1
8

②
納
税
課　

J
(32)
6
2
7
4

障
害
年
金
を
ご
存
じ
で
す
か

障
害
年
金
は
、
病
気
や
け
が
に
よ
っ
て
生
活
や

仕
事
な
ど
が
制
限
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
場
合

に
、
現
役
世
代
の
方
も
含
め
て
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
る
年
金
で
す
。
病
気
や
け
が
で
初
め
て

医
師
の
診
療
を
受
け
た
と
き
（
初
診
日
）
に
国

民
年
金
に
加
入
し
て
い
た
場
合
は
「
障
害
基
礎

年
金
」、
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
た
場
合
は

「
障
害
厚
生
年
金
」
が
請
求
で
き
ま
す
。
な
お
、

障
害
年
金
を
受
け
取
る
に
は
、
障
害
の
程
度
が

一
定
の
基
準
以
上
の
状
態
に
あ
る
こ
と
や
年
金

保
険
料
を
一
定
の
期
間
納
付
し
て
い
る
こ
と
な

ど
の
受
給
要
件
が
あ
り
ま
す
。
初
診
日
が
厚
生

年
金
加
入
期
間
中
に
あ
る
場
合
は
年
金
事
務
所

に
ご
相
談
く
だ
さ
い　

※
初
診
日
が
65
歳
以
降

で
の
病
気
や
け
が
で
は
障
害
基
礎
年
金
は
受
給

で
き
ま
せ
ん

I
市
保
険
年
金
課　

J
(32)
6
4
2
9

苫
小
牧
年
金
事
務
所　

J
(56)
9
0
0
1

確
定
申
告
書
な
ど
は
自
分
で
作
成
し

て
お
早
め
に
！

令
和
2
年
分
の
所
得
税
お
よ
び

復
興
特
別
所
得
税
、
贈
与
税
の

確
定
申
告
書
の
提
出
期
限
は
4

月
15
日
㈭
、
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
（
個

人
事
業
者
）
の
確
定
申
告
書
の
提
出
期
限
は
4

月
15
日
㈭
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
ご
自
宅
で
申
告
書
を

作
成
し
、
郵
送
な
ど
に
よ
り
税
務
署
（
旭
町
3

‐
4
‐
17
）
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
国
税
庁

の
HP
か
ら
、
所
得
・
消
費
・
贈
与
税
の
申
告
書

を
作
成
し
、
e
‐
T
a
x
（
電
子
申
告
）
ま
た

@B交通安全センター ※は苫小牧中野自動車学校
@I苫小牧警察署　@J（35）0110
HP（http://www.tomakomai-syo.police.pref.hokkaido.lg.jp/）

3月の自動車運転免許講習
講習区分 講習時間 3月

優良講習
10：30～11：00

1 日㈪ 19日㈮
2 日㈫ 24日㈬
8 日㈪ 26日㈮
11日㈭ 29日㈪
12日㈮ 30日㈫
18日㈭ 31日㈬

13：30～14：00
4 日㈭ 16日㈫
5 日㈮ 22日㈪

一般講習
10：30～11：30

4 日㈭ 15日㈪
5 日㈮ 16日㈫
9 日㈫ 17日㈬
10日㈬ 22日㈪

13：30～14：30 1 日㈪ 25日㈭

違反講習
13：30～15：30

2 日㈫ 19日㈮
3 日㈬ 23日㈫
8 日㈪ 24日㈬
10日㈬ 26日㈮
15日㈪ 29日㈪

13：00～15：00※ 11日㈭ 25日㈭

初回講習 13：30～15：30
9 日㈫ 30日㈫
18日㈭
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