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指
導
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J
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と
ま
チ
ョ
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
引
換
券
の

有
効
期
限
に
つ
い
て

現
在
、
配
布
し
て
い
る
全
て
の
引
換
券
（
検
診

時
の
結
果
記
録
票
も
含
む
）
の
有
効
期
限
は
、

令
和
3
年
3
月
31
日
ま
で
で
す
。
引
換
券
を
お

持
ち
の
方
は
、
お
早
め
に
ポ
イ
ン
ト
と
交
換
し

て
、
加
盟
店
で
利
用
し
て
く
だ
さ
い
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ッ
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イ
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ト
カ
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ド
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J
(32)
6
4
4
5

詐
欺
被
害
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

詐
欺
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
、
通
帳
、
キ
ャ

ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
、
暗
証
番
号
、
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
な
ど
の
個
人
情
報
は
絶
対
教
え
な

い
！
渡
さ
な
い
！
で
く
だ
さ
い
。
不
安
や
不
審

な
点
が
あ
れ
ば
必
ず
警
察
相
談
電
話
（
J
＃

9
1
1
0
）
や
消
費
者
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
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調
理
師
の
皆
さ
ん
へ

調
理
師
と
し
て
働
い
て
い
る
皆
さ
ん
は
、
調
理

師
法
に
よ
り
届
出
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

届
出
は
、
1
月
15
日
㈮
ま
で
に
「
調
理
師
業
務

従
事
者
届
」
を
北
全
調
苫
小
牧
支
部
ま
た
は
苫

小
牧
保
健
所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
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苫
小
牧
港
管
理
組
合
令
和
3
・
4
年

度
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の

受
け
付
け

H
I
1
月
25
日
㈪
〜
2
月
12
日
㈮
に
郵
送
（
消

印
有
効
）
で　

苫
小
牧
港
管
理
組
合
総
務
部
総

務
課　
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(34)
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※
詳
細
は
HP
を
ご
覧

く
だ
さ
い

成
人
式
の
開
催

A
1
月
8
日
㈮　

開
場
＝
17
時
45
分　

ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
＝
18
時
10
分　

開
式
＝
19
時
、
1
月

10
日
㈰　

開
場
＝
12
時
45
分　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
＝
13
時
10
分　

開
式
＝
14
時
（
都
合
の
良
い

日
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
）

B
白
鳥
王
子
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ　

直
接
会
場
へ

C
平
成
12
年
4
月
2
日
〜
平
成
13
年
4
月
1
日

に
生
ま
れ
た
方
に
案
内
状
を
送
付
し
て
い
ま
す

の
で
、
当
日
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
住
民
登
録

の
な
い
方
も
参
加
で
き
ま
す
が
、
入
場
時
に
氏

名
や
連
絡
先
な
ど
を
記
載
し
て
い
た
だ
き
ま
す　

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ

っ
て
は
、
中
止
ま
た
は
延
期
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す

I
生
涯
学
習
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子
ど
も
講
座

「
木
製
ブ
ッ
ク
ス
タ
ン
ド
を
作
ろ
う
」

A
1
月
16
日
㈯　

10
時
〜
12
時

C
小
学
生
（
低
学
年
は
保
護
者
同
伴
）

E
750
円　

当
日
納
入

F
5
人　

申
し
込
み
順

B
H
1
月
8
日
㈮
〜
14
日
㈭
に　

の
ぞ
み
コ
ミ

セ
ン　
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新
調
し
ま
せ
ん
か
？

簡
単
マ
ス
ク
作
り
！

A
1
月
27
日
㈬　

13
時
〜
14
時

F
10
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
1
月
4
日
㈪
か
ら
前
日
ま
で
に　

リ
サ

イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧　
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(55)
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ポイント
１００

水道管が凍結すると、修理代など思わぬ出費につながります。また、水道管の
凍結は複数の家屋で同時発生することが多いため、修理業者はすぐに対応でき
ない場合があります。外出の際や就寝前には水抜きを心掛けましょう

水道管凍結にご注意を

水抜き実演動画
水抜き方法が分からない方は、水抜き実演動画がありますのでご覧ください。
動画はパソコンやスマートフォンからご覧になれます

検索水抜き実演　苫小牧

もし水道管が凍結したら
アパートや借家にお住まいの方は、まず管理会社か大家さんに連絡してくださ
い。お客さまで対処する場合は、直接水道修理業者に電話し、修理を依頼して
ください。水道修理業者名簿は@Lからご覧になれます

検索水道修理　かかりつけ

@I水道管理課　@J（32）6696(平日昼間)　@J(32)6111(左記以外)

水道管凍結にご注意を、
もし水道管が凍結したら

19 広報とまこまい　令和3（2021）年・1月

福

祉

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座

暮
ら
し

広告


