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福

祉

あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修

A
11
月
13
日
㈮　

15
時
〜
16
時
30
分
、
18
時
〜

19
時
30
分　

※
い
ず
れ
か
1
回
受
講

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

D
障
が
い
の
あ
る
人
に
ち
ょ
っ
と
し
た
手
助
け

や
配
慮
を
実
践
す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
を
育
成

※
手
話
通
訳
が
必
要
な
方
は
要
問
い
合
わ
せ

F
各
10
人　

申
し
込
み
順

H
I
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル

で　

障
が
い
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
6　

K

(36)
3
1
2
1　

Msyo
gaifukusi@

city.
tom

akom
ai.hokkaido.jp

雪
か
き
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て

い
ま
す
！

自
ら
除
雪
を
行
う
こ
と
が
困
難
な
高
齢
者
・
障

が
い
者
世
帯
な
ど
を
対
象
と
し
た
「
雪
か
き
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
」
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す

 

除
雪
期
間 

12
月
1
日
㈫
〜
令
和
3
年
3
月
31
日

㈬　

10
㎝
程
度
の
積
雪
が
あ
っ
た
と
き

H
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

J
(84)
6
4
8
1

I
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
4

障
が
い
者
と
と
も
に
学
ぶ
パ
ソ
コ
ン

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
講
習
会

A
11
月
13
日
㈮
、
18
日
㈬　

18
時

30
分
〜
20
時
、
14
日
㈯　

10
時
〜

11
時
30
分

ポイント
１００

B
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

C
高
校
生
以
上
で
原
則
3
日
間
参
加
で
き
る
方

D
視
覚
障
が
い
・
肢
体
障
が
い
が
あ
る
方
へ
の

パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
講
習

F
5
人　

申
し
込
み
順

H
I
11
月
12
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

生
涯
学
習
課　

J
(32)

6
7
5
2　

K
(32)
1
2
3
3　

Mshogai@
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

ニ
ッ
セ
イ
健
康
応
援
セ
ミ
ナ
ー

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

A
11
月
17
日
㈫　

10
時
30
分
〜
12
時

B
日
本
生
命
苫
小
牧
支
社
（
錦
町
）

D
認
知
症
に
関
す
る
基
礎
知
識
や
、
家
族
へ
の

支
援
の
あ
り
方
な
ど　

※
初
め
て
受
講
さ
れ
た

方
に
は
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
お
渡
し
し
ま
す

F
20
人　

申
し
込
み
順

H
11
月
13
日
㈮
ま
で
に
電
話
で　

日
本
生
命
保

険
相
互
会
社　

J
(35)
6
6
0
1

I
介
護
福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
7

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

豊
川
町
内
会
で
は
、（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
の
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し

て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
で
、
や
ぐ
ら

ス
テ
ー
ジ
、
綿
菓
子
機
を
整
備
し
ま
し
た

I
市
民
生
活
課　

J
(32)
6
3
0
3

 
…暮らし…福祉 …スポーツ…催し・講座

…とまチョップポイント対象事業…相談 …募集
ポイント
００

15 広報とまこまい　令和2（2020）年・11月

相

談

催
し
・
講
座

募

集

ス
ポ
ー
ツ

暮
ら
し

広告


