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24年4月1日時点で40、４
５、５０、５５、６０歳であった
方（乳がんは女性のみ）40歳以上

50歳未満
２0歳以上で問診
により必要な方

24年4月1日時点で
20、2５、3０、3５、4０
歳であった方

検診名

対　象

内　容

料　金

24年4月1日から25年3月31日までに以下の年齢になる方（子宮・乳がんは偶数歳になる方）

40歳以上

胃がん 肺がん 大腸がん❶ 乳がん❶ 子宮頸がん❶ 乳がん❷ 子宮頸がん❷大腸がん❷子宮体部がん

1,500円 400円 2,000円 1,700円 700円 無料

無料クーポンと保険証などの身分証明書を
お持ちください

1,000円200円（かくたん検
査は400円追加）

レントゲン撮影 問診と便
潜血検査

マンモグラフィ(Ｘ線)
と視触診による検査

頸部（けいぶ）
細胞診検査 体部細胞診検査 大腸・乳・子宮頸がん検診は、同一年度内に

❶か❷のどちらか一方しか受診できません

50歳以上 20歳以上

無料の方　●生活保護を受けている世帯の方　●市民税がかかっていない世帯の方で「がん検
診等自己負担金無料証明書」をお持ちの方（印鑑を持参し健康支援課、勇払・のぞみ出張所で事
前申請が必要）　●受診時に70歳以上の方（保険証・免許証など年齢がわかるものをお持ちくだ
さい）　●一定の障がいがある６５歳～６９歳の方で「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

市民健康相談 市役所 2 階談話室 体脂肪・血圧測定、保健指導、栄養相談

詳細:健康支援課　℡32-6410

詳細:健康支援課　℡32-6411

詳細:健康支援課 ℡32-6407・32-6410　保健センター ℡35-0001

体脂肪・筋肉量・血圧・血流測定、保健指導、栄養相
談

体脂肪・筋肉量・血圧測定、メタボリックシンドロー
ムを予防する食生活のポイント・カロリー計算などの
栄養相談（1人45分程度）

開催日の
2日前までに
健康支援課へ

対象者に通知

24年５月生まれの子と親
定員＝40組　申し込み順
23年12月生まれの子と親
２日間とも出席できる方
定員＝30組　申し込み順
23年７月生まれの子と親
定員＝30組　申し込み順
22年12月生まれの子
(２歳未満の未受診児につ
いてもご相談ください)
21年６月生まれの子
(４歳未満の未受診児につ
いてもご相談ください)

離乳食の進め方、赤ちゃんの育ち方、母親交流会

６日＝赤ちゃんと遊ぶ、発達を考える、母親交
流会　13日＝離乳食の進め方、歯を守る

元気に遊ぼう親子遊び、母親交流会

心身の発達状況の確認

６日㈮、13日㈮
いずれも14時15分～16時

17日㈫　①９時30分～10時45分
　　　　②13時～14時30分
18日㈬　９時30分～10時45分
18日㈬　13時～14時30分
19日㈭　①９時30分～10時45分
　　　　②13時～14時30分

20日㈮　９時30分～11時

26日㈭　９時30分～11時30分

教育・福祉センター

直接会場へ

前日までに
健康支援課へ
（申し込み順）

27日㈮
13時30分～15時

いまい内科クリニック院長による「ストップ！動
脈硬化～あなたの血管だいじょうぶ？～」の講演、
保健師による健康指導と血圧測定

住吉コミュニティセンター５日㈭　13時～

名　称 日 時 会 場 内 容

名　称

会 場 定 員 申し込み実 施 が ん 検 診 日 時

日 時 内 容対 象 その他

その他

駅前健康教室

市民健康教室

40歳からの
栄  養  相  談

赤ちゃん教室
「2か月児」

●赤ちゃんのための健診・教室（会場＝教育・福祉センター、料金無料）

●がん検診

●健康相談、健康教室（料金無料）

赤ちゃん教室
「7か月児」

赤ちゃん教室
「12か月児」
「1歳6か月児」
健康診査

「３歳児」
健康診査

子宮・乳・大腸
対象者は
検診によ
り異なり
ますので、
下表で確
認してく
ださい　

乳

胃・肺・大腸

７月30日㈪８時45分から
健康支援課へ
※大腸がんの申し込み
は７日前まで

大腸がんは 7日前、
その他は前日まで
に保健センターへ
（申し込み順）

各25人
各10人

胃・肺のみ＝各20人

子宮＝各100人
　乳＝各35人

胃・肺のみ＝各25人

胃・肺のみ各回25人

保健センター

９時～10時

２日㈪　
９時30分～11時30分

11日㈬
９時30分～11時30分

★８月19日㈰　受付場所・時間　保健センター
＝８時～10時30分、12時30分～14時30分

５日㈭、12日㈭、19日㈭、26日㈭ いずれも14時～14時30分受付

12日㈭
７時～８時、９時～10時11日㈬

光洋町総合福祉会館
新中野町総合福祉会館

ときわ町総合福祉会館

13日㈮

４日㈬、24日㈫　いずれも13時～14時受付

３日㈫、９日㈪、17日㈫＝８時～10時30分
８日㈰＝９時～９時30分、20日㈮＝17時30分～18時30分

egao６階

※がん検診は市内医療機関でも実施しています。平成24年度「わが家の健康カレンダー」でご確認ください。
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★は８月以降に実施のもの



詳細:健康支援課　℡32-6407

会場・詳細 : 保健センター ℡35-0001

９日㈪、23日㈪　接種開始時間
＝いずれも14時～（受付＝13時
30分～14時30分）

生活習慣病予防相談 随時受付
無　料 市　民

保健師によ
る健康相談

事前連
絡必要

栄養士によ
る食事相談

医療コンピ
ューターに
よる検査

希望者
21,735 円
（本市国保
加入者
20,160円）

13日㈮
13時30分～14時30分

３日㈫、９日㈪、17日㈫
＝いずれも８時～10時30
分　８日㈰＝９時～９時
30分、20日㈮＝17時30分
～18時30分　定員＝各40人

月～金曜日（祝日を除く）
受付＝８時～

食生活相談

総合健康診断
(短期人間ドック)

特定健診・後期高齢
者健診・生活機能評
価

（注）接種できない方　●ジフテリア・百日せき・破傷風予防接種後6日、ポリオの
予防接種後27日以上たっていない方　●37.5度を超える発熱があったり、重い病気
の方や以前に予防接種で強いアレルギー反応があった方
※母子健康手帳、予診票、バスタオルを持参し、保護者同伴。接種後27日間は他の
予防接種は受けられません

(注)参照

日 時

名　称 日　時 料 金 対 象 内 容 その他

会 場 対 象 その他
●ＢＣＧ接種（料金無料）

●保健センターの健康診断

会場・詳細:苫小牧保健所　℡34-4168●保健所の相談、検査

精 神 保 健 相 談
思春期精神保健相談

総合保健・医療相談

肝炎ウイルス検査

骨髄バンク登録

HTLV-1抗体検査

ＨＩＶ抗体検査

女性の健康相談
毎月19日（土・日
曜日、祝日の場合
は次の平日）
月～金曜日
※祝日を除く

妊娠、出産、子育てや思春期、
更年期などの心身の健康相談

保健、医療、福祉などの相談

感染が疑われる方は無料
※詳細はお問い合わせください
13時～　30分程度
対象＝18歳以上54歳以下

検査（採血）後、約90分で検査
結果をお知らせする予定

採血後、約20日後に結果をお知
らせします

名　称 日　時 内　容 申し込み

３日㈫

３日㈫
12日㈭

専門職員の面接相談

随時受付

予約必要

予約必要

予約は
35-7474

３日㈫

３日㈫、24日㈫

加入保険
により異
なります

該当者 血液検査
など

（注）「特定健診・生活機能評価」については各加入保険先から送付される案内をご覧ください

（注）参照

３日㈫、４日㈬
24日㈫

教育・福祉センター
直接会場へ

生後３～５
か月の乳児

詳細:健康支援課　℡32-6410

20日㈮　
10時45分～11時15分

保健センター
直接会場へ

小学 3年生以上で、過去 5
年間検診を受診してない方

採血による
血清検査

日　時 会　場 対　象 内　容
●エキノコックス症検診（料金無料）　

申し込み・詳細:健康支援課　℡32-6411●ティーンズママ教室

①７月30日㈪
　13時30分～15時30分
②７月31日㈫
　10時～12時
③★８月１日㈬
　13時30分～15時30分

子育て
支援セ
ンター

無料 27日㈮
まで

日　時 対象内 容 持ち物ところ 料金 申し込み
10代で１歳
前後の子ど
もを育児中
の方（原則
計３回参加
できる方）

母子健康手
帳、エプロ
ン（31日の
み）

①おもちゃ作り
②離乳食の作り方
③交流会とミニ講座

とまこまい北星クリニック

わだ脳神経外科クリニック

伊尾歯科医院

横山内科消化器科

同樹会苫小牧病院

あがた歯科

みなかみ医院

苫小牧日翔病院

いしざわ歯科クリニック

苫小牧消化器外科

苫小牧泌尿器科・循環器内科

いずみファミリー歯科

稲岡内科小児科

アーク整形外科クリニック

新生台歯科クリニック

すえくに医院

山下医院

上田歯科医院

桜木ファミリークリニック

ハート整形ペインクリニック

ファミリー歯科クリニック

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

日 分類 病・医院名 電話番号

57-8000

37-3711

72-7222

74-0011

36-1221

37-8148

32-2335

72-7000

68-4618

51-6655

57-0455

55-0774

72-5141

68-6111

33-8820

72-8385

72-8828

32-8211

71-2351

38-7000

68-0418

1日
㈰

８日
㈰

15日
㈰

16日
㈪

22日
㈰

29日
㈰

8/5日
㈰

市健康支援課

医　師　会
歯科医師会

32-6407
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後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
お
知
ら
せ

道
路
維
持
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

７
月
２
日
㈪
か
ら
、
平
成
24
年
度
国
民
年
金
保

険
料
（
７
月
分
か
ら
来
年
６
月
分
ま
で
）
の
免

除
申
請
を
受
け
付
け
ま
す　

※
継
続
審
査
の
手

続
き
を
し
て
い
る
方
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

■
保
険
料
申
請
免
除
制
度

□対
•
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の
前
年
所
得
が

一
定
額
以
下
の
方　

•
風
水
害
、
失
業
な
ど
で

保
険
料
納
付
が
困
難
な
方　

 

免
除
額　
全
額
、
４
分
の
３
、
半
額
、
４
分
の
１
の

い
ず
れ
か

■
若
年
者
納
付
猶
予
制
度

□対
30
歳
未
満
で
本
人
と
配
偶
者
の
前
年
所
得
が

一
定
額
以
下
の
方　

※
所
得
の
高
い
世
帯
主

（
親
な
ど
）
と
同
居
し
て
い
る
場
合
も
対
象

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

 

必
要
書
類　
年
金
手
帳
、
印
鑑
、
平
成
23
年
３
月

31
日
以
降
に
離
職
し
た
方
は
離
職
票
ま
た
は
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証　

※
平
成
24
年
１
月
１

日
以
降
に
転
入
し
た
方
は
、
そ
の
他
の
書
類
が

必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

□所
□申
□詳
国
保
課
（
市
役
所
１
階
20
番
窓
口
）
■℡

（
32
）６
４
２
９　
勇
払
出
張
所　
■℡（
56
）０

０
０
３　

の
ぞ
み
出
張
所　

■℡（
67
）０
４
６
４

■
放
置
自
転
車
を
回
収
し
ま
す

苫
小
牧
駅
北
口
、
青
葉
駅
北
・
南
、
糸
井
駅

北
・
南
、
錦
岡
駅
、
沼
ノ
端
駅
北
口
・
南
口
、

植
苗
駅
の
駐
輪
場
に
長
期
間
置
い
た
ま
ま
の
自

転
車
を
調
査
し
回
収
し
ま
す
。
７
月
中
旬
に
置

か
れ
て
い
る
す
べ
て
の
自
転
車
に
調
査
票
を
30

■
減
額
認
定
証
に
つ
い
て

８
月
１
日
付
け
で
減
額
認
定
証
を
更
新
し
ま
す
。

す
で
に
お
持
ち
の
方
は
改
め
て
申
請
し
な
く
て

も
、
新
し
い
「
減
額
認
定
証
」
を
７
月
末
ま
で

に
郵
送
し
ま
す
。
な
お
、
は
じ
め
て
対
象
に
な

る
方
に
申
請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
早

急
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い

□対
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
の
方

※
簡
易
書
留
で
の
郵
送
希
望
の
方
は
、
７
月
20

日
㈮
ま
で
に
直
接
ま
た
は
封
書
（
必
着
）
で

「
簡
易
書
留
希
望
」
と
明
記
し
、
被
保
険
者
氏

名
、
住
所
、
電
話
番
号
を
記
入
し
高
齢
者
医
療

日
間
付
け
、
そ
の
後
も
放
置
さ
れ
て
い
る
場
合

は
、
回
収
し
て
３
カ
月
間
保
管
し
て
か
ら
処
分

し
ま
す
の
で
、
自
転
車
を
置
い
た
ま
ま
の
方
は

至
急
引
き
取
っ
て
く
だ
さ
い　

※
駐
輪
場
を
使

用
す
る
際
は
次
の
こ
と
を
守
り
ま
し
ょ
う

•
長
期
間
に
わ
た
り
置
か
な
い　

•
順
序
良
く

倒
れ
な
い
よ
う
に
置
く　

•
自
転
車
以
外
の
物

は
置
か
な
い

■
長
期
駐
車
自
転
車
は
引
き
取
り
を

駅
周
辺
な
ど
の
長
期
駐
車
自
転
車
を
５
月
25
日

か
ら
保
管
し
て
い
ま
す
。
心
当
た
り
の
あ
る
方

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

 

回
収
場
所　
苫
小
牧
駅
北
口
、
青
葉
駅
北
・
南
、
糸

井
駅
北
・
南
、
錦
岡
駅
、
沼
ノ
端
駅
北
口
・
南

口
、
植
苗
駅　

 

返
還
方
法　
所
定
の
用
紙
で

 

保
管
期
間　
８
月
24
日
㈮
ま
で

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□詳
道
路
維
持
課　

■℡（
32
）６
４
９
１

暮 

ら 

し

夏
の
交
通
安
全
運
動　

●
セ
ー
フ
テ
ィ
コ
ー
ル
の
日
街
頭
啓
発　

７
月
19
日
㈭　

●
交
通
安
全
指
導　

20
日
㈮　

●
フ
ェ
リ
ー
水
際
作
戦
街
頭
指
導　

27
日
㈮　

詳
細　

安
全
安
心
生
活
課　

■℡　（
32
）６
２
８
７
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閲覧者名

住民基本台帳の一部の写し閲覧状況（平成23年度）

閲覧日
６月28日
９月８日
10月20日
11月８日
11月29日
１月24日

澄川町
三光町・澄川町
新中野町・有珠の沢町
双葉町
拓勇東町
花園町・啓北町
美園町・三光町

４月27日
８月11日
９月15日
11月８日
２月22日

しらかば町
新明町
桜木町・三光町
有珠の沢町
拓勇西町

㈳中央調査社

㈱日本リサー
チセンター

９月６日
10月12日
12月７日

２月14日

元中野町
ときわ町
春日町・木場町
明徳町
柏木町

㈳新情報セ
ンター

12月15日 大成町・澄川町㈱ビデオリサーチ

※閲覧者の閲覧目的については住民課ホームページをご覧ください

閲覧地域 閲覧者名 閲覧日

６月７日
11月22日
12月28日

日新町
元中野町・新中野町
住吉町・東開町

㈱サーベイリサ
ーチセンター

９月13日 明野新町・澄川町・
字沼ノ端・拓勇東町・
しらかば町

㈱環境保全
サイエンス

10月14日 旭町・木場町・
啓北町・浜町・
元町・若草町・
川沿町

㈲タイムエー
ジェント

４月21日
６月16日 市内全域

自衛隊札幌地
方協力本部苫
小牧出張所

５月11日 字美沢・字植苗・
字樽前・字高丘・
字錦岡・字糸井・
北光町・弥生町・
白金町・王子町

上下水道部
水道整備課

11月４日 春日町・清水町北海道胆振総合振
興局保健環境部苫
小牧地域保健室

５月13日

９月７日

汐見町・しらか
ば町・宮前町
汐見町

ＮＨＫ室蘭
放送局

閲覧地域

詳細　住民課　　32-6294

HPで住民課　検索

広報とまこまい　平成24(2012)年・7月 14



課
へ

■
医
療
費
通
知
に
つ
い
て

医
療
機
関
な
ど
で
受
診
し
た
医
療
費
の
通
知
を

希
望
す
る
方
に
発
行
し
て
い
ま
す
。
新
た
に
希

望
す
る
方
は
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
お
問
合
わ

せ
く
だ
さ
い

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□詳
高
齢
者
医
療
課　

■℡（
32
）６
４
１
４

暮
ら
し
に
役
立
つ
知
識
や
情
報
の
提
供
を
目
的

に
開
催
す
る
消
費
生
活
展
の
出
展
団
体
を
募
集

 

参
加
資
格　
消
費
者
活
動
を
行
う
団
体
お
よ
び
消

費
生
活
展
の
目
的
に
沿
っ
た
活
動
を
す
る
団
体

 

開
催
日　
11
月
17
日
㈯　
10
時
15
分
〜
15
時
、
18

日
㈰　

10
時
〜
15
時　
開
催
場
所　
ｅ
ｇ
ａ
ｏ
７
階

□申
□詳
７
月
17
日
㈫
ま
で
に　

安
全
安
心
生
活
課

■℡（
32
）６
３
０
６

み
ん
な
の
消
費
生
活
展

出
展
団
体
を
募
集
し
ま
す

■
強
調
月
間
（
７
月
１
日
〜
31
日
）

非
行
防
止
と
健
や
か
な
成
長
の
た
め
、
学
校
・

地
域
・
家
庭
が
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
み
ま
す

■
街
頭
啓
発
集
会

□日
７
月
７
日
㈯　

13
時
30
分
〜

□所
中
央
公
園
（
若
草
町
）　

直
接
会
場
へ

※
雨
天
の
場
合
は
東
小
学
校
体
育
館

□詳
青
少
年
課　

■℡（
32
）６
１
４
８

子
ど
も
を
守
り
心
を
育
て
る
強
調
月
間

苫
小
牧
浴
場
組
合
活
性
化
事
業

①
よ
も
ぎ
湯　

７
月
15
日
㈰

②
親
子
ふ
れ
あ
い
デ
ー　

毎
週
土
曜
日

③
道
民
家
庭
の
日　

７
月
15
日
㈰

②
③
は
保
護
者
同
伴
で
小
学
生
以
下
２
名
の
入

浴
が
無
料　

※
協
賛
店
に
あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

ま
た
は
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
ク
ー
ポ
ン
券
を
持

参
＝
北
海
道
青
少
年
育
成
協
会　

http://
w
w
w
.ikuseikyo.jp/

□所
浴
場
組
合
加
盟
７
浴
場

□詳
環
境
生
活
課　

■℡（
32
）６
３
３
３

広　　告

市健康支援課　　 32-6407
市献血推進協議会（社会福祉協議会）　　 32-7111

７月の献血

3日
㈫

4日
㈬

6日
㈮

11日
㈬

12日㈭

24日
㈫

25日
㈬

30日
㈪

6日
㈪

8/1日
㈬

苫小牧工業高等専門学校

㈱ラルズビッグハウス光洋店

桜木ファミリークリニック

オバラメガネ苫小牧本店

マルハン苫小牧店

苫小牧地区自動車整備協同組合

王子総合病院

㈱苫東

苫小牧保健所

景観緑化㈱

サンガーデン

市立病院

苫小牧商工会議所

日軽北海道㈱

苫小牧澄川病院

ホクレンショップ沼ノ端店

㈱ダイナックス

駅前プラザegao

10:30～13:00

14:15～16:30

10:00～13:00

14:30～16:00

10:00～13:00

14:30～16:00

　9:30～12:00

13:40～16:00

10:00～11:30

10:00～11:00

14:30～16:00

10:00～11:30

13:00～16:00

10:00～11:30

12:00～13:00

14:30～16:00

10:00～11:30

12:00～13:00

10:00～11:45

13:00～16:00

情報公開制度

86

85

1

なし

開示請求

決定内容　文書不存在

不服申立て

決定内容　開示
（一部開示42件を含む）

件数 個人情報保護制度

48

48

なし

40,184

74,754

なし

自己に関する個人情報の開示請求

決定内容　開示
（一部開示1件を含む）

不服申立て

自己に関する個人情報の訂正
及び利用停止の請求
個人情報保護条例第９条第１項の
規定による個人情報の目的外利用
個人情報保護条例第９条第１項の
規定による個人情報の外部提供

件数

法務文書課　   ３２‐６１７6

平成23年度情報公開制度と個人情報保護制度の利用状況

詳細

道営住宅入居者募集
住　所 戸数 間取り 家賃（円） 募集区分 駐車場

入居予定 9月中旬 ※要件など詳細はお問い合せください
申込書配布
受け付け

7月11日㈬～14日㈯　いずれも９時～19時30分
（14日㈯は17時まで）に直接　市民会館206号室

入居抽選会
詳細 エムエムエスマンションマネージメントサービス㈱（道営住

宅指定管理者）

7月19日㈭  10時～　市民会館206号室

弥生町
2-4-1 13,100～25,700

14,200～28,000
17,600～34,600
13,900～27,400

2,970円

2,670円

2,970円

14,300～28,200
14,800～29,100
21,400～42,000

16,500～32,500

2LＤＫ
3LＤＫ
2LＤＫ

3ＤＫ3戸 無　料
１戸
2戸

一　般

高　齢

2,970円一　般

単　身

高齢者等単身
1戸
１戸

１戸

１戸 3ＤＫ
2ＤＫ
3LＤＫ

2ＤＫ

2-11-3
2-11-4

大成町 1-5-3

寿　町 1-3-3
無　料13,800～27,200 一　般

一　般
１戸 3ＤＫ日新町 3-2-1

明徳町 4-6-17
4-7-5

33-6780
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福　

祉

相　

談

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座

（料金記載のないものは無料）

暮
ら
し

健　

康

福　

祉



北
大
研
究
林
内
散
策
路
の
一
部
通
行
止
め

平
成
25
年
３
月
ま
で
の
間
、
高
丘
浄
水
場
緩
速

■
立
候
補
届
け
出

□日
７
月
24
日
㈫　

８
時
30
分
〜
17
時　

※
届
け

出
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
北
海
道
選
挙
管

理
委
員
会
事
務
局
胆
振
支
所
（
■℡　
０
１
４
３

（
24
）９
５
６
９
）

■
期
日
前
投
票
お
よ
び
不
在
者
投
票

□日
７
月
25
日
㈬
〜
８
月
１
日
㈬　

•
期
日
前
投

票
＝
８
時
30
分
〜
20
時　

•
不
在
者
投
票
＝
８

時
30
分
〜
17
時　

□所
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

■
投
票
日

□日
８
月
２
日
㈭　

10
時
〜
16
時

□所
•
第
１
投
票
区
＝
苫
小
牧
水
産
会
館　

•
第

２
投
票
区
＝
錦
岡
水
産
会
館

 

名
称　
大
東
開
発　
株
式
会
社

 

代
表
者　
三
浦　

実

 

所
在
地　
苫
小
牧
市
若
草
町
２
丁
目
１
番
６
号

■℡（
32
）９
５
２
３

□詳
下
水
道
計
画
課　

■℡（
32
）６
６
０
４

住
民
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

介
護
福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
７
月
９
日
か
ら
住
民
基
本
台
帳
制
度
が
変
わ

り
ま
す

■
外
国
人
の
方
へ

•
転
入
届
、
転
出
届
、
転
居
届
が
必
要
に
な
り

ま
す

•
外
国
人
登
録
証
明
書
が
「
在
留
カ
ー
ド
」
ま

た
は
「
特
別
永
住
者
証
明
書
」
に
変
わ
り
ま
す

※
外
国
人
登
録
証
明
書
の
変
更
手
続
き
に
つ
い

て
は
、
電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w
w
.soum

u.go.jp/m
ain_sosiki/jichi_

gyousei/c-gyousei/zairyu.htm
l

）
で
ご

確
認
く
だ
さ
い　

総
務
省
外
国
人
住
基
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー　

■℡　
０
５
７
０
（
０
６
６
）
６
３
０

■
住
基
カ
ー
ド
を
持
つ
日
本
人
の
方
へ

市
外
に
転
出
し
た
場
合
で
も
住
基
カ
ー
ド
を
継

続
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

②
住
民
票
コ
ー
ド
通
知
票

住
民
票
コ
ー
ド
が
必
要
な
方
に
、
無
料
で
通
知

票
を
再
交
付
し
ま
す　

□日
７
月
９
日
㈪
〜

□対
苫
小
牧
市
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
方

□申
自
動
車
運
転
免
許
証
ま
た
は
写
真
付
き
住
基

カ
ー
ド
な
ど
を
持
参
し
、
本
人
ま
た
は
同
一
世

帯
の
方
に
は
直
接
交
付
。
そ
れ
以
外
の
方
に
は

郵
送

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

※
詳
細
は
電
話
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

□詳
住
民
課　

■℡　
①（
32
）６
２
９
７　

②（
32
）６

２
９
４

①
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会

□日
７
月
13
日
㈮　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

□内
介
護
支
援
い
き
い
き
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
制
度

説
明
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
際
の
留
意
点

ろ
過
池
改
良
工
事
に
伴
い
、
一
部
通
行
止
め
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
看
板
や
係
員
の
指
示

に
従
っ
て
通
行
し
て
下
さ
い

□詳
水
道
整
備
課　

■℡（
32
）６
５
８
７

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□詳
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局　

■℡（
32
）６
７
６

４指
定
排
水
設
備
工
事
事
業
者
の

新
規
登
録

胆
振
海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員

選
挙
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す

暮 

ら 

し

福　

祉

広　　告
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フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

□日
７
月
25
日
㈬　

14
時
〜
15
時

□内
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い
て

□対
１
〜
４
歳
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者　

※
初

め
て
の
方
優
先　

□定
10
組　

申
し
込
み
順

□所
□申
□詳
７
月
10
日
㈫
、
11
日
㈬　

い
ず
れ
も
９

時
〜
17
時
に
電
話
で　

錦
岡
保
育
園
子
育
て

ル
ー
ム　

■℡（
68
）６
６
５
５

育
児
の
援
助
を
行
い
た
い
方
（
提
供
会
員
）
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
提
供
会
員
に
な
り
た
い
方

は
、
次
の
養
成
講
習
会
を
受
講
し
て
く
だ
さ
い

※
育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
方
（
依
頼
会
員
）

は
随
時
募
集
し
て
い
ま
す

□日
•
７
月
10
日
㈫
、
12
日
㈭　

９
時
30
分
〜
15

時
15
分　

•
17
日
㈫
、
19
日
㈭
、
25
日
㈬　

10

保
健
師
に
よ
る
ミ
ニ
講
座

在
宅
介
護
者
の
集
い

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
や
す
い
よ
う
に

□日
７
月
20
日
㈮　

９
時
30
分
〜
16
時

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

□対
在
宅
で
高
齢
者
な
ど
を
介
護
し
て
い
る
家
族

□￥
500
円　

当
日
納
入　

□定
35
人　

申
し
込
み
順

□申
□詳
７
月
５
日
㈭
〜
17
日
㈫
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）　

９
時
〜
17
時　

電
話
で　

社

会
福
祉
協
議
会　

■℡（
32
）７
１
１
１

■
高
額
介
護
（
予
防
）
サ
ー
ビ
ス
費

世
帯
内
で
の
１
カ
月
の
サ
ー
ビ
ス
利
用
負
担
金

額
が
３
万
７
千
200
円
（
上
限
額
）
を
超
え
た
場

合
、
申
請
に
よ
り
そ
の
超
え
た
額
が
払
い
戻
さ

れ
ま
す　

※
世
帯
状
況
に
よ
っ
て
上
限
額
が
変

わ
り
ま
す
。
ま
た
、
利
用
料
を
支
払
っ
て
か
ら

２
年
経
過
す
る
と
権
利
が
無
く
な
り
ま
す

■
居
住
費
（
滞
在
費
）
・
食
費

介
護
保
険
施
設
入
所
や
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
利

用
時
の
居
住
費
（
滞
在
費
）
・
食
費
に
つ
い
て
、

所
得
状
況
に
応
じ
て
減
額
す
る
「
介
護
保
険
負

担
限
度
額
認
定
証
」
を
交
付
し
ま
す
の
で
、
対

象
の
方
は
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い

□対
世
帯
全
員
が
市
町
村
民
税
非
課
税
、
生
活
保

護
・
中
国
残
留
邦
人
等
支
援
給
付
の
受
給
者

■
社
会
福
祉
法
人
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス

世
帯
収
入
や
預
貯
金
な
ど
が
一
定
条
件
を
満
た

②
認
知
症
予
防
講
演
会
「
さ
ぁ
今
か
ら
脳
の
活

性
化
！
認
知
症
予
防
の
た
め
の
学
び
」

□日
７
月
30
日
㈪　

13
時
30
分
〜
15
時

③
運
動
機
能
向
上
講
座
「
膝
！
腰
！
鍛
え
て
転

ば
ぬ
先
の
い
き
い
き
生
活
」

□日
７
月
31
日
㈫　

10
時
〜
12
時

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

□対
①
介
護
保
険
第
１
号
被
保
険
者
（
65
歳
以

上
）
で
要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
な

い
方　

②
③
65
歳
以
上
の
市
民

□定
①
60
人　

②
100
人　

③
40
人

□持
①
介
護
保
険
被
保
険
者
証
、
印
鑑　

③
上
靴

□申
□詳
①
７
月
12
日
㈭
ま
で　

②
７
月
２
日
㈪
〜

27
日
㈮　

③
7
月
２
日
㈪
〜
30
日
㈪　

い
ず
れ

も
電
話
で　

介
護
福
祉
課　

■℡（
32
）６
３
４
７

時
〜
15
時　

•
31
日
㈫　

９
時
30
分
〜
12
時
30

分　

計
６
回　

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

□対
20
歳
以
上
で
健
康
な
方

□￥
２
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）　

開
講
日
納
入

□申
□詳
７
月
９
日
㈪
ま
で
に
直
接　

フ
ァ
ミ
リ
ー

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー

２
階
）　

■℡（
84
）７
２
６
６

す
場
合
、
社
会
福
祉
法
人
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
利

用
料
が
、
申
請
に
よ
り
軽
減
さ
れ
ま
す

 

対
象
サ
ー
ビ
ス　
①
訪
問
介
護　

②
通
所
介
護　

③

短
期
入
所
生
活
介
護　

④
認
知
症
対
応
型
通
所

介
護　

⑤
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護　

⑥
地

域
密
着
型
介
護
老
人
福
祉
施
設
入
所
者
生
活
介

護　

⑦
介
護
老
人
福
祉
施
設

□対
世
帯
全
員
が
市
町
村
民
税
非
課
税
、
生
活
保

護
・
中
国
残
留
邦
人
等
支
援
給
付
の
受
給
者

 

軽
減
費
用
　

対
象
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
負
担
額
な
ら

び
に
食
費
・
居
住
費
（
滞
在
費
）
・
宿
泊
費
の

利
用
者
負
担
額

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

※
申
請
方
法
な
ど
の
詳
細
は
電
話
で
ご
確
認
く

だ
さ
い

□申
□詳
介
護
福
祉
課　

■℡（
32
）６
３
４
２

あ
け
の
保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム

か
ら
の
お
知
ら
せ

■
親
子
で
楽
し
も
う
！

□日
７
月
19
日
㈭　

10
時
〜
11
時
30
分

□所
キ
ラ
キ
ラ
公
園
（
現
地
集
合
、
解
散
）
※
雨

天
時
は
保
育
園
プ
レ
イ
ル
ー
ム
で
遊
ぶ

□対
１
歳
６
カ
月
〜
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
10
組　

申
し
込
み
順　

□持
昼
食

■
食
育
講
習
・
保
育
園
の
手
作
り
お
や
つ
を
味

わ
う

□日
７
月
24
日
㈫　

14
時
〜
15
時
30
分

□対
１
歳
６
カ
月
以
上
の
子
ど
も
と
保
護
者

□￥
250
円　

当
日
納
入

□定
10
組　

申
し
込
み
順　

□持
取
り
皿

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□申
７
月
９
日
㈪
〜
11
日
㈬　

９
時
30
分
〜
15
時

30
分　

電
話
で　

あ
け
の
保
育
園
子
育
て
ル
ー

ム　

■℡（
57
）3
５
７
６

広　　告

広報とまこまい　平成24(2012)年・7月 17

健　

康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座

（料金記載のないものは無料）

福　

祉

相　

談

暮
ら
し



緑
化
施
設
見
学
会

夏
休
み
親
子
料
理
教
室

札
響
親
子
し
お
さ
い
コ
ン
サ
ー
ト

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

え
こ
り
ん
村
銀
河
庭
園
（
恵
庭
市
）
を
見
学

□日
７
月
21
日
㈯　

９
時
〜
16
時
（
雨
天
決
行
）

■
「
く
ま
さ
ん
あ
ん
パ
ン
・
ハ
ム
チ
ー
ズ
パ
ン

を
作
る
」

□日
□内
①
お
母
さ
ん
と
作
ろ
う
＝
７
月
28
日
㈯　

②
お
父
さ
ん
と
作
ろ
う
＝
７
月
29
日
㈰　

い
ず

れ
も
10
時
〜
12
時

□対
①
＝
小
学
生
と
母
親　

②
＝
小
学
生
と
父
親

□￥
受
講
料
＝
510
円　

教
材
費
＝
600
円
（
納
入
方

法
は
受
講
決
定
時
に
通
知
）
□定
各
15
組　

抽
選

□持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、
布
き
ん
２
枚
、
タ

オ
ル
２
本
、
子
ど
も
の
上
靴

□所
□申
□詳
７
月
14
日
㈯
ま
で
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
往
復
は
が
き
（
消
印
有
効
）
で　

往
復
は

が
き
の
場
合
は
往
信
用
裏
面
に
希
望
教
室
名

（
１
枚
に
１
組
）
、
住
所
、
親
子
氏
名
・
年
齢
、

職
業
、
電
話
番
号
、
託
児
希
望
者
は
子
ど
も
の

名
前
と
生
年
月
日
、
返
信
用
の
表
面
に
住
所
、

氏
名
を
記
入
し　

〒
０
５
３
‐
０
０
２
１　

若

草
町
３
丁
目
３
番
８
号　

女
性

セ
ン
タ
ー　

■℡（
32
）３
５
４
４

携
帯
電
話
か
ら
↓

□日
９
月
１
日
㈯　

13
時
30
分
開
演

□所
市
民
会
館　

□対
小
・
中
学
生
と
そ
の
保
護
者

□定
千
630
人　

抽
選

□申
７
月
上
旬
か
ら
学
校
を
通
じ
て

□詳
文
化
振
興
課　

■℡（
32
）
６
７
５
２

■
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

手
遊
び
、
ゲ
ー
ム
、
読
み
聞
か
せ
な
ど
を
す
る

•
１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者
対
象

□日
７
月
24
日
㈫　

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

□所
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

□定
15
組　

申
し
込
み
順

□申
７
月
10
日
㈫　

９
時
30
分
か
ら
電
話
で

•
５
〜
12
カ
月
の
子
ど
も
と
保
護
者
対
象

□日
８
月
７
日
㈫　

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

□所
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

□定
10
組　

申
し
込
み
順

□申
７
月
26
日
㈭　

９
時
30
分
か
ら
電
話
で

■
離
乳
食
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か

栄
養
士
の
指
導
の
も
と
調
理
を
す
る

□日
７
月
18
日
㈬　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

□所
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

□対
５
〜
10
カ
月
の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
10
組　

申
し
込
み
順　

□持
親
用
の
エ
プ
ロ
ン
、

ス
カ
ー
フ
、
布
き
ん
、
は
し

□申
７
月
10
日
㈫
・
11
日
㈬　

９
時
30
分
か
ら
電

話
で

■
ふ
る
さ
と
海
岸
で
遊
び
ま
し
ょ
う

□日
８
月
２
日
㈭　

10
時
〜
11
時
30
分
（
９
時
50

分
ま
で
に
集
合
）

 

集
合
場
所　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　
※
雨
天
時
は

室
内
遊
び

□対
１
歳
６
カ
月
〜
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
20
組　

申
し
込
み
順

□持
砂
遊
び
の
で
き
る
服
装
、
着
替
え
、
足
ふ
き

□申
７
月
26
日
㈭　

９
時
30
分
か
ら
電
話
で

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□詳
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　

■℡（
33
）４
７
５
１

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

①
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
ク
ー
ル
参
加
者
募
集

•
小
学
生

□日
８
月
８
日
㈬
、
９
日
㈭
（
１
泊
２
日
）

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
み
ど
り
の
苑
（
老
人

保
健
施
設
）　

□対
小
学
５
〜
６
年
生

□内
ゲ
ー
ム
や
花
火
、
お
部
屋
訪
問
交
流
な
ど

□￥
千
円　

開
講
日
納
入

□定
15
人　

申
し
込
み
順　

※
初
参
加
者
優
先

□持
１
日
目
の
昼
食

•
中
学
生

□日
７
月
25
日
㈬
（
日
帰
り
）
、
26
日
㈭
、
27
日

㈮
（
１
泊
２
日
）

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
緑
星
の
里
（
知
的
障

害
者
福
祉
施
設
）

□対
中
学
生　

□内
参
加
者
の
交
流
、
施
設
入
所
者

と
の
作
業
体
験
な
ど　

□￥
千
円　

開
講
日
納
入

□定
15
人　

申
し
込
み
順　

※
初
参
加
者
優
先

□持
１
日
目
の
昼
食

②
な
っ
ち
ー
（
夏
）
＆
あ
っ
き
ー
（
秋
）
ミ
ニ

ミ
ニ
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
者
募
集

高
齢
者
と
の
交
流
体
験
な
ど
約
30
の
メ
ニ
ュ
ー

か
ら
選
択
（
８
月
〜
９
月
）

□対
中
学
生
以
上　

□￥
280
円
〜

□定
各
２
〜
５
人　

申
し
込
み
順

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□申
□詳
７
月
２
日
㈪
〜
17
日
㈫
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）
９
時
〜
17
時
に　

①
電
話
で　

②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
、
各
コ
ミ
セ
ン
で

配
布
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
料
金
を
添

え
て
直
接　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

■℡　

（
84
）６
４
８
１

駅
前
証
明
取
扱
所
（
ｅ
ｇ
ａ
ｏ
６
階
）
臨
時
休
業　

７
月
７
日
㈯
、
８
日
㈰　

  

詳
細　

住
民
課　

■℡　
（
32
）６
２
９
４

福　

祉

催
し
・
講
座
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菊
作
り
講
習
会
「
福
助
作
り
」

□日
７
月
14
日
㈯　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

□所
サ
ン
ガ
ー
デ
ン

□申
□詳
７
月
13
日
㈮
ま
で
に
電
話
で　

緑
地
公
園

課　

■℡（
32
）６
５
０
７

お
し
ゃ
れ
園
芸
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

□日
作
品
搬
入
＝
７
月
28
日
㈯　

９
時
30
分
〜
11

時　

作
品
搬
出
＝
７
月
29
日
㈰　

16
時
〜
17
時

□所
サ
ン
ガ
ー
デ
ン　

□対
市
内
在
住
で
作
品
を
自

分
で
搬
入
・
搬
出
で
き
る
方

 

規
定　
•
プ
ラ
ン
タ
ー
の
部
＝
容
器
の
材
料
は
自

由
で
、
サ
イ
ズ
は
縦
・
横
・
高
さ
の
合
計
が
1.5

ｍ
以
内
の
作
品　

•
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト

の
部
＝
形
状
お
よ
び
材
質
は
自
由
で
、
大
人
一

人
が
手
で
持
ち
運
べ
る
作
品　

※
出
品
は
各
部

門
１
人
３
点
以
内
。
使
用
す
る
草
花
、
観
葉
植

物
は
根
付
き
の
も
の
で
切
り
花
、
ド
ラ
イ
フ
ラ

ワ
ー
は
使
用
し
な
い

 

審
査　
７
月
29
日
㈰　

９
時
30
分
に
最
優
秀
賞
な

ど
結
果
発
表

□申
□詳
７
月
23
日
㈪
ま
で
に　

住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
参
加
部
門
を
明
記
し
、
は
が
き
（
必

着
）
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で　

ま
ち
を
緑
に
す
る

会
（
緑
地
公
園
課
内
）　
■℡（
32
）６
５
０
７

 

集
合
場
所　
市
役
所
中
央
玄
関
ロ
ビ
ー

□￥
大
人
＝
千
円　

小
・
中
学
生
＝
500
円　

当
日

納
入　

□定
40
人　

申
し
込
み
順
（
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）

□申
□詳
７
月
４
日
㈬　

８
時
45
分
か
ら　

電
話
で

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

■
リ
サ
イ
ク
ル
品
展
示
販
売
会

□日
７
月
６
日
㈮
〜
15
日
㈰

□内
展
示
販
売
品
＝
家
具
50
点
、
自
転
車
25
点

□￥
当
選
品
と
引
き
換
え
に
代
金
納
入
。
搬
送
は

各
自　

□申
展
示
会
場
の
申
込
用
紙
で　

※
応
募

者
多
数
の
場
合
、
７
月
19
日
㈭
に
抽
選
し
当
選

□日
７
月
29
日
㈰　

10
時
〜
14
時

□所
道
の
駅
ウ
ト
ナ
イ
湖

□内
切
り
花
品
評
会
の
開
催
、
生
花
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
販
売

□詳
商
業
観
光
課　

■℡（
32
）６
４
４
８

苫
小
牧
フ
ラ
ワ
ー
フ
ェ
ス
タ

者
に
通
知

■
親
子
リ
サ
イ
ク
ル
教
室

•
古
布
を
利
用
し
て
ブ
ッ
ク
カ
バ
ー
を
作
る

□日
７
月
28
日
㈯　

10
時
〜
12
時

□対
小
学
生
以
上
と
保
護
者

□定
10
組
（
２
人
１
組
）　

申
し
込
み
順

□持
手
ふ
き

•
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
で
花
を
作
る

□日
８
月
９
日
㈭　

10
時
〜
12
時

□対
小
学
生
以
上
と
保
護
者

□定
10
組
（
２
人
１
組
）　

申
し
込
み
順

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□詳
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧
（
沼
ノ
端
２

番
地
の
25
）
■℡（
55
）２
９
７
０

（
33
）０
９
０
５

ま
ち
を
緑
に
す
る
会
事
務
局（
緑
地
公
園
課
内
）

■℡（
32
）６
５
０
７

広　　告

納税課（市役所
２階２番窓口）
　32-6274

国保課（市役所
１階22番窓口）
　32-6426

水道修理センター

業　者日 電話番号

31-4747
32-6701

2日㈪
5日㈭
6日㈮
9日㈪
11日㈬
13日㈮

4日㈬

3日㈫ 25日㈬

24日㈫

9日㈪
20日㈮

10時30分

13時30分

13時30分

15時30分

10時30分

13時30分

13時30分

30日㈪

10日㈫
18日㈬

26日㈭

18日㈬
20日㈮
23日㈪
26日㈭
31日㈫

3日㈫
4日㈬
12日㈭
19日㈭

24日㈫
25日㈬
27日㈮
30日㈪

2日㈪
5日㈭
11日㈬
13日㈮

12日㈭、26日㈭の13時から
中野自動車学校でも受講できます

17日㈫
19日㈭
23日㈪
27日㈮

7

今月の納期・夜間納税相談
固定資産税
国保税

口座振替をご
利用ください

７月26日㈭、27日㈮、
30日㈪、31日㈫
いずれも20時まで

７月25日㈬、26日㈭、
27日㈮、30日㈪、
31日㈫　
いずれも20時まで

２期納
期

市　

税

国
保
税

夜
間
納
税
相
談

市水道管理課

7

35-0110
交通安全センター
苫小牧警察署

日 栄 工 業
大 谷 産 業
進 興 工 業
楡 建 設
興 和 設 備
オ ー テ ッ ク
東 成 設 備
新 王 建 設
冨 士 企 業
福 森 工 務 店
国 策 機 工
朝 陽 工 業

1日㈰
7日㈯
8日㈰
14日㈯
15日㈰
16日㈪
21日㈯
22日㈰
28日㈯
29日㈰
8/4日㈯
5日㈰

55-5303
55-2166
67-2377
74-2511
72-7194
55-7858
36-7788
71-1811
33-0038
32-4588
56-2087
68-2855
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催
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暮
ら
し



予
防
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
消
防
設
備
士
試
験

□日
８
月
26
日
㈰

□所
苫
小
牧
工
業
高
等
学
校

 

種
類　
甲
種
（
１
〜
５
類
）、
乙
種
（
１
〜
７
類
）

 

願
書
配
布　
予
防
課
、
消
防
署

□申
•
直
接
ま
た
は
郵
送
（
消
印
有
効
）
＝
７
月

11
日
㈬
〜
20
日
㈮　

•
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
＝
７
月

８
日
㈰
〜
17
日
㈫　

㈶
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
（
札
幌
市
）

■
防
火
管
理
講
習

□日
□内
•
甲
種
＝
７
月
26
日
㈭
、
27
日
㈮
両
日
受

講　

•
乙
種
＝
７
月
26
日
㈭
の
み
受
講

□所
市
役
所
９
階
会
議
室

□定
80
人

□申
予
防
課
、
消
防
署
、
各
消
防
出
張
所
で
配
布

の
申
込
書
で　

7
月
5
日
㈭
〜
13
日
㈮
に
直
接

予
防
課
へ

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

※
料
金
な
ど
の
詳
細
は
、
お
問
い
合
せ
く
だ
さ

い□詳
予
防
課　

■℡（
32
）６
７
２
４

■
特
別
支
援
教
育

□日
□内
８
月
１
日
㈬　

①
「
算
数
の
苦
手
な
子
ど

も
た
ち
へ
の
支
援
」
＝
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

②
「
通
常
学
級
に
お
け
る
特
別
な
ニ
ー
ズ
の
あ

る
子
ど
も
の
支
援
を
考
え
る
」
＝
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

□所
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー

□定
各
80
人　

申
し
込
み
順

□申
7
月
25
日
㈬
ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で　

教
育
研
究
所　

■℡（
36
）４
１
５
２

①
池
坊
で
イ
キ
イ
キ
生
け
花

②
茶
道　

表
千
家

③
茶
道　

裏
千
家

④
レ
ッ
ツ　

ス
ピ
ー
ク　

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ

□日
①
②
８
月
21
日
〜
11
月
６
日　

毎
週
火
曜
日

③
８
月
23
日
〜
11
月
８
日　

毎
週
木
曜
日　

④

８
月
24
日
〜
11
月
９
日　

毎
週
金
曜
日　

い
ず

れ
も
計
12
回　

18
時
30
分
〜
20
時
30
分

□対
市
内
に
勤
務
ま
た
は
在
住
す
る
35
歳
ま
で
の

青
少
年
健
全
育
成
の
た
め
の
研
究
会

□日
７
月
22
日
㈰　

13
時
〜

□所
明
倫
中
学
校

□対
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
関
係
者
、
生
徒
指
導
部
、
民
生

委
員
、
児
童
委
員
な
ど　

※
一
般
参
加
も
可

□定
70
人　

直
接
会
場
へ

□詳
更
生
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　

■℡（
34
）５

６
１
１　

市
青
少
年
課　

■℡（
32
）６
７
５
９

カ
ラ
フ
ル
な
壁
掛
け
織
り
を
楽
し
む

□日
７
月
14
日
㈯　

10
時
〜
12
時

□対
小
・
中
学
生　

□定
６
人　

申
し
込
み
順

□所
□詳
勇
武
津
資
料
館　

■℡（
56
）０
２
０
１

□日
７
月
６
日
㈮
〜
８
日
㈰　

９
時
〜
19
時

□所
イ
オ
ン
モ
ー
ル
苫
小
牧

□内
苫
小
牧
港
の
歴
史
や
今
を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル

展
、
ク
イ
ズ
や
ぬ
り
絵
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
開

催□詳
苫
小
牧
港
湾
事
務
所　

■℡（
33
）９
１
１
３

市
企
業
立
地
課　

■℡（
32
）６
４
３
８

一
般
対
象
研
修
講
座

公
開
ケ
ー
ス
研
究
会
を
開
催

み
な
と
パ
ネ
ル
展
２
０
１
２
開
催

機
織
り
体
験
教
室「
壁
掛
け
を
織
ろ
う
」

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

警
防
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
普
通
救
命
講
習
会

□日
①
７
月
25
日
㈬　

②
８
月
10
日
㈮　

い
ず
れ

も
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

□内
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
な
ど

■
救
命
入
門
コ
ー
ス

□日
③
８
月
９
日
㈭　

10
時
〜
11
時
30
分

□内
90
分
で
受
講
で
き
る
救
命
方
法

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー　

※
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い　

□定
30
人　

申
し
込
み
順

□申
□詳
①
7
月
4
日
㈬
〜
19
日
㈭　

②
7
月
20
日

㈮
〜
8
月
3
日
㈮　

③
7
月
31
日
㈫
ま
で
に
直

接　

警
防
課　

■℡（
32
）６
７
１
９

保
安
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
試
験
準
備
講
習
会

□日
７
月
26
日
㈭
、
27
日
㈮

□所
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

□対
乙
種
４
類
、
丙
種
の
受
験
者

□申
保
安
課
、
消
防
署
で
配
布
の
申
し
込
み
用
紙

を
郵
送
で

■
危
険
物
取
扱
者
試
験

□日
８
月
26
日
㈰　

□所
苫
小
牧
工
業
高
等
学
校

 

種
類　
甲
種
、
乙
種
（
全
類
）
、
丙
種

□申
保
安
課
、
消
防
署
、
各
消
防
出
張
所
で
配
布

の
願
書
で　

•
郵
送
＝
7
月
11
日
㈬
〜
20
日
㈮

•
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
＝
7
月
8
日
㈰
〜
17
日
㈫　

㈶
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
（
札
幌
市
）

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

□詳
保
安
課　

■℡（
32
）６
７
３
３

（
36
）２
８
４
４

北
大
研
究
林　

森
林
資
料
館
・
記
念
館
を
公
開
し
ま
す　

７
月
27
日
㈮　

９
時
〜
16
時　

  

詳
細　

北
大
苫
小
牧
研
究
林　

█℡（
33
）２
１
７
１

催
し
・
講
座

広　　告
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方
（
学
生
除
く
）

□￥
４
千
80
円　

①
＝
別
途
花
代
あ
り　

②
③
＝

別
途
お
菓
子
代
あ
り

□定
各
15
人　

申
し
込
み
順

□所
□申
□詳
７
月
２
日
㈪
か
ら
（
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）
９
時
〜
21
時
に
料
金
を
添
え
て
直
接　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム　

■℡（
33
）４
５
２
５

ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ

■
夏
休
み
子
ど
も
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ジ
ャ
ズ
ダ
ン

ス
講
座

□日
８
月
３
日
㈮
〜
５
日
㈰　

計
３
回　

い
ず
れ

も
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

□所
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　

□対
小
学
生
（
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
）　

□定
30
人　

抽
選

□持
運
動
靴
、
靴
袋
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

□申
□詳
７
月
20
日
㈮
ま
で
に　

往
復
は
が
き
（
消

印
有
効
）
で　

往
信
用
裏
面
に
講
座
名
、
住
所
、

電
話
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、
性
別
、
学
校
名
、

学
年
、
保
護
者
氏
名
、
緊
急
時
連
絡
先
、
返
信

用
表
面
に
住
所
、
氏
名
を
記
入
し　

〒
０
５
３

‐
０
０
２
５　

本
町
１
丁
目
６
番
１
号　

ア
イ

ビ
ー
・
プ
ラ
ザ

■
駒
澤
大
学
連
携
・
長
生
大
学
「
市
民
公
開
講

座
」

「
平
安
時
代
の
日
本
と
北
の
生
き
物
た
ち
」

□日
７
月
25
日
㈬　

10
時
〜
11
時
30
分

□所
苫
小
牧
駒
澤
大
学　

□定
50
人　

申
し
込
み
順

□申
７
月
２
日
㈪
〜
18
日
㈬　

電
話
で

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□詳
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　

■℡（
33
）８
１
３
１

中央図書館
予約人気図書ベスト

６月１日現在

ナミヤ雑貨店の奇蹟
（東野　圭吾）
舟を編む
（三浦　しをん）
マスカレード・ホテル
（東野　圭吾）
人生がときめく片づけの魔法
（近藤　麻理恵）
境遇
（湊　かなえ）

広　　告

　　　　各講座初日の10日前までに、窓口かはがき（必着）、ファクスで第２希望までの講座番
号、氏名、生年月日、性別、住所、電話番号、日中の連絡先を記入し、〒053-0052 新開町４
丁目６番12号　スキルアップセンターとまこまい　

８

（料金は変更になる場合があります）※8-1、8-2を両方受講の場合は12,810円

初めてのパソコン（Windows7）

インターネットの検索とメール（Windows７）

Word2010で作る文書（中級）

Excel2010で作る集計表（初級）

Access2010を使って情報管理

8-1

8-2

8-3

8-4

8-5

9:30～11:30

7,770円

6,090円

9,660円

8,820円

9,660円

●

●

○

○

○

２日、６日、８日、
10日

27日、29日、31日

21日、23日、24日、
28日、30日、31日
１日、２日、６日、
７日、９日、10日
21日、23日、24日、
28日、30日、31日

実施日 時間 定員 料金講　座番号

18:30～20:30

10

※講座開講最少人数　○印＝４人　●印＝３人

 55-6622　　51-2225

●事前投句＝９月
16日㈰までに投句
料を添えて
〒059-1271
澄川町６丁目17番
５号　村井 進一 
　 68-5215
●当日投句＝参加
料を添えて10時30
分までに受付に

市民文化祭作品募集
詳細　文化振興課　　３２-６７５２

川柳大会
10月14日㈰

文化会館 文化会館アイビー・プラザ

10時～16時20分
10月20日㈯
11時～

10月21日㈰
10時～15時

俳句大会 短歌大会

●事前投句＝未発
表の「香」３句、
「足」３句
●当日投句＝未発
表の「こだわり」
２句

●参加料
　1,000円
●投句料
　1,000円（定額
小為替で。切手不
可）

●事前投句＝未発
表の当季雑詠２句
●当日席題＝１句

●参加料
　500円
●投句料
　1,000円（定額
小為替などで。切
手不可）

●参加料は当日会
場で
●事前投句＝８月
31日㈮までに投句
料を添えて
〒053-0042
三光町5丁目21番
57号　竹内 直治 
　 34-6252

未発表の作品１首
（かい書）新旧仮
名づかい区分を明
記

●参加料
　1,500円
（当日納入）
（はがきで応募後、
当日不参加の場合
は1,000円）

８月31日㈮までに
作品一首をはがき
で
〒053-0006
新中野町３丁目７
番6-402号
「市民短歌大会」
実行委員会事務局
神成 靖子
　 34-5963

応　募
方　法

料　金

作　品

ところ

と　き
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中
央
図
書
館

■
読
み
聞
か
せ

□日
□内
•
７
月
１
日
㈰　

15
時
〜
15
時
30
分
＝
「

ど
っ
ち
も
す
き
」
ほ
か　

•
14
日
㈯　

11
時
〜

11
時
30
分
＝
当
日
発
表　

•
15
日
㈰　

15
時

〜
15
時
30
分
＝
「
モ
ー
っ
て
い
っ
た
の
だ
あ

れ
？
」
ほ
か　

•
28
日
㈯　

14
時
〜
14
時
30
分

＝
当
日
発
表

□定
各
40
人　

直
接
会
場
へ

■
紙
芝
居
お
じ
さ
ん

□日
７
月
14
日
㈯　

14
時
〜
14
時
30
分

□内
「
と
り
の
み
じ
っ
ち
ゃ
」
ほ
か

□定
40
人　

直
接
会
場
へ

■
名
作
ア
ニ
メ
上
映
会

□日
□内
•
７
月
８
日
㈰　

14
時
30
分
〜
＝
「
ね
こ

ざ
か
な
」
ほ
か　

•
22
日
㈰　

14
時
30
分
〜
＝

「
フ
ァ
ー
ブ
ル
昆
虫
記
10
〈
フ
ン
コ
ロ
ガ
シ
と

サ
ソ
リ
〉
」

□対
幼
児
〜
小
学
校
低
学
年　

□定
各
50
人　

直
接
会
場
へ

■
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ 

お
は
な
し
会

□日
７
月
21
日
㈯　

14
時
〜
14
時
30
分

□内
「
子
ぶ
た
の
ブ
ー
プ
な
ぞ
な
ぞ
を
す
る
」
ほ

か

□定
40
人　

直
接
会
場
へ

■
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー
開
放
日

□日
７
月
４
日
、
11
日
、
18
日　

い
ず
れ
も
水
曜

日　

９
時
30
分
〜
12
時

□対
幼
児
と
そ
の
保
護
者

■
平
和
祈
念
旬
間
ビ
デ
オ
上
映
会

□日
８
月
３
日
㈮　

１
回
目
＝
10
時
30
分
〜　

２

回
目
＝
14
時
〜

□内
平
和
ビ
デ
オ
『
野の

坂さ
か

昭あ
き

如ゆ
き

戦
争
童
話
集　

ウ

ミ
ガ
メ
と
少
年
』

□日
８
月
５
日
㈰　

10
時
〜
12
時

□対
小
・
中
学
生

□定
16
組
（
家
族
・
兄
弟
で
１
組
）
申
し
込
み
順

□申
７
月
10
日
㈫
か
ら　

電
話
ま
た
は
HP
で

■
木
工
教
室
「
組
み
木
を
作
ろ
う
」

□日
８
月
19
日
㈰　

10
時
〜
12
時

□対
小
・
中
学
生

□定
16
組
（
家
族
・
兄
弟
で
１
組
）
申
し
込
み
順

□申
７
月
15
日
㈰
か
ら
電
話
ま
た
は
HP
で

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□詳
科
学
セ
ン
タ
ー　

■℡（
33
）９
１
５
８

①おえかき会（サンガーデン）
□日８月４日㈯　10時～10時45分
□対小学生　45人
②講演会（中央図書館）
□日８月４日㈯　14時～15時
□対小学４年生以上　90人
　　…………………………
□申□詳７月10日㈫から　中央図書
館

科
学
セ
ン
タ
ー

■
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
投
影
・
七
夕
特
集

□日
７
月
３
日
㈫
〜
８
月
７
日
㈫　

い
ず
れ
も
10

時
〜
、
10
時
30
分
〜
、
11
時
〜　

（
火
〜
金
曜

日
は
11
時
30
分
か
ら
も
投
影
）

□対
幼
児
（
５
人
以
上
の
団
体
）

□定
各
回
84
人　

※
事
前
に
電
話
予
約
が
必
要

■
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
夏
休
み
特
別
投
影

□日
７
月
27
日
㈮
〜
８
月
17
日
㈮　

い
ず
れ
も
11

時
30
分
〜
、
14
時
〜
、
16
時
〜　

直
接
会
場
へ

□定
各
回
84
人

■
星
空
観
望
会
「
木
星
食
を
見
よ
う
」

□日
７
月
15
日
㈰　

12
時
30
分
〜
14
時
30
分　

直

接
会
場
へ

※
天
候
不
順
の
場
合
、
解
説
の
み

■
星
空
観
望
会
「
８
月
の
星
空
解
説
と
天
体
望

遠
鏡
に
よ
る
星
空
観
望
」

□日
７
月
26
日
㈭　

19
時
〜
20
時　

直
接
会
場
へ

※
天
候
不
順
の
場
合
、
解
説
の
み

■
科
学
の
び
っ
く
り
箱
！
な
ぜ
な
に
レ
ク
チ
ャ

ー
「
ホ
バ
ー
ク
ラ
フ
ト
製
作
」

□日
７
月
22
日
㈰　

10
時
〜
12
時

□対
小
学
４
〜
６
年
生

□定
50
人　

申
し
込
み
順

□申
７
月
５
日
㈭
か
ら
電
話
で　

ト
ヨ
タ
自
動
車

北
海
道
㈱　

■℡（
52
）３
１
５
５　

■
青
少
年
の
た
め
の
科
学
の
祭
典
苫
小
牧
大
会

実
験
や
工
作
を
体
験
し
て
楽
し
む

□日
８
月
４
日
㈯　

10
時
〜
16
時　

直
接
会
場
へ

□対
小
・
中
学
生　

□持
完
成
品
を
持
ち
帰
る
袋

■
科
学
ふ
れ
あ
い
教
室
「
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を

作
ろ
う
」

催
し
・
講
座

かいけつゾロリの原ゆたかさん
「おえかき会」と「講演会」

移動図書館車
巡回日程 「はまなす号」 7

25日㈬
トレーニング室のみ休館

19日㈭

12日㈭

26日㈭

20日㈮

19日㈭

毎週月曜日
26日㈭は、星空観望会のみ実施

17日㈫、26日㈭

2日㈪、9日㈪、17日㈫、
23日㈪、26日㈭、30日㈪

2日㈪、9日㈪、23日㈪、
30日㈪

の主な文化施設・スポーツ
施設の利用時間と休館日

9:00～21:00

34-7715

84-5615

72-4409

37-7100

57-7240

博物館

総合体育館

沼ノ端スポーツセンター

日新温水プール

白鳥アリーナ

沼ノ端スケートセンター

ときわスケートセンター

末広町3-9-7

67-4461

35-0511中央図書館

35-2550

科学センター
旭町3-1-12
33-9158

中央図書館
末広町3-1-15

北栄町3-2-1

北栄町3-2-3

ときわ町3-8-5

末広町3-2-16

日新町2-2-41

若草町2-4-1

35-0511

9:00～21:00

9:00～21:00

10:00～16:15

10:00～16:15

9:30～17:00

9:30～17:00

火～金曜＝9:30～19:00
土・日曜日、祝日＝9:30～17:00

平　日　9:30～22:00
土日祝　9:30～21:00

貸切、大会などで利用できない場合がありますので、
事前にご確認ください。

７月 巡回時間 施設名 利用時間
休 館 日ステーション名町　名

3

10、24

4、18

11、25

5、19

12、26

6、20
6、13、20、27

13、27

明野７号公園
ウトナイ小学校
ときわ中央通り交差点南
澄川７丁目中央通り
錦岡西14号公園
はなぞの幼稚園
柏木５丁目バス停前
日新小学校前
糸井小学校前　
永福２丁目公園
日吉４丁目公園
川沿５丁目公園
しらかば公園
日新小学校前
青葉中央公園
あけの公園
緑葉公園
望洋台北公園
苫小牧あおば幼稚園
西町公園
山手公園
苫小牧熱供給
有珠の沢５丁目バス停前

明野元町2丁目
字沼ノ端930-1
ときわ町2丁目
澄川町7丁目
宮前町2丁目
花園町2丁目
柏木町5丁目
日新町3丁目
日吉町4丁目
永福町2丁目
日吉町4丁目
川沿町5丁目
しらかば町2丁目
日新町3丁目
青葉町1丁目
明野新町3丁目
拓勇東町2丁目
桜坂町2丁目
見山町4丁目
大成町2丁目
山手町2丁目
大成町1丁目
有珠の沢町5丁目

13:40～14:20
14:40～15:40
13:40～14:05
14:25～14:50
15:10～15:40
10:00～11:00
13:40～14:20
14:40～15:00
15:20～15:50
10:00～10:20
10:40～11:00
13:40～14:10
14:30～15:00
15:20～15:50
10:00～10:20
13:30～14:20
14:50～15:50
10:00～10:20
13:30～14:20
14:40～15:50
13:30～14:20
14:40～15:50
13:30～14:20
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■
小
学
生
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
教
室

□日
７
月
25
日
㈬
、
27
日
㈮
、
８
月
１
日
㈬
、
３

日
㈮　

計
４
回　

い
ず
れ
も
10
時
〜
11
時
30
分

□対
小
学
校
４
〜
６
年
生

□定
15
人　

申
し
込
み
順

□持
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
着
替
え
、
飲
み
物

□申
７
月
４
日
㈬
か
ら

■
小
学
生
フ
ッ
ト
サ
ル
教
室

□日
７
月
30
日
㈪
、
８
月
１
日
㈬
、
６
日
㈪
、
８

日
㈬　

計
４
回　

い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
15
時

□対
小
学
１
〜
３
年
生

□定
20
人　

申
し
込
み
順

□持
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
着
替
え
、
飲
み
物

□申
７
月
６
日
㈮
か
ら

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□詳
川
沿
公
園
体
育
館　

■℡（
74
）３
３
０
０

□日
８
月
16
日
〜
９
月
13
日　

毎
週
木
曜
日　

計

５
回　

い
ず
れ
も
13
時
〜
15
時

□対
18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）

□￥
２
千
500
円　

開
講
日
納
入　

□定
20
人　

申
し
込
み
順

□持
運
動
靴
、
タ
オ
ル

□所
□申
□詳
７
月
８
日
㈰
〜
22
日
㈰　

９
時
〜
21
時

に
総
合
体
育
館　

■℡（
34
）７
７
１
５

①
第
2
回
み
ん
な
で
歩
こ
う
会
（
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
）

□日
7
月
28
日
㈯　

9
時
30
分
〜

 

集
合
場
所　
博
物
館
前

 
コ
ー
ス　
ふ
る
さ
と
海
岸
周
辺
（
約
4.7
㎞
）

□持
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
雨
具
、
第
１
回
参
加
者

は
台
紙　

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

②
市
民
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

□日
８
月
19
日
㈰　

開
会
式
９
時
〜

□所
総
合
体
育
館

□内
•
女
子
の
部
Ａ
（
上
級
ク
ラ
ス
）
補
欠
２
人

を
含
む
６
人
編
成　

•
女
子
の
部
Ｂ
（
お
楽
し

み
ク
ラ
ス
）
補
欠
２
人
を
含
む
６
人
編
成　

•

混
合
の
部　

男
子
２
人
、
女
子
２
人
、
補
欠
２

人
の
６
人
編
成　

※
混
合
の
部
は
試
合
中
２
人

以
上
の
女
子
選
手
が
出
場
す
る
こ
と

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

 

申
込
書
配
布　
総
合
体
育
館
、
白
鳥
ア
リ
ー
ナ
、
川

沿
公
園
体
育
館
、
日
吉
体
育
館　

※
①
は
日
新

温
水
プ
ー
ル
、
沼
ノ
端
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　

②
は
沼
ノ
端
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
、
の
ぞ
み
コ

ミ
セ
ン
で
も
配
布

□申
□詳
①
7
月
２
日
㈪
〜
17
日
㈫　

②
７
月
31
日

川
沿
公
園
体
育
館

エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
教
室

ス
ポ
ー
ツ
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
ト
ヨ
タ
自
動
車
北
海
道
㈱
創
業
20
周
年
記
念

事
業
「
光
か
ら
夢
を
た
ど
っ
て
〜
印
象
派
か
ら

エ
コ
ー
ル
・
ド
・
パ
リ
ま
で
〜
」

□日
７
月
14
日
㈯
〜
８
月
19
日
㈰

□内
近
代
フ
ラ
ン
ス
絵
画
の
名
品
を
展
覧
し
ま
す

■
特
別
展
講
演
会
「
印
象
派
か
ら
エ
コ
ー
ル
・

ド
・
パ
リ
で
起
こ
っ
た
こ
と
」

美
術
評
論
家
、
豊
田
市
美
術
館
チ
ー
フ
キ
ュ
レ

ー
タ
ー　

天あ
ま

野の

一か
ず

夫お

氏
の
講
演

□日
７
月
21
日
㈯　

14
時
〜
15
時
30
分

□対
高
校
生
以
上

□定
70
人　

申
し
込
み
順

□申
７
月
６
日
㈮　

９
時
30
分
か
ら
電
話
で

■
土
曜
体
験
教
室
「
マ
ー
ブ
リ
ン
グ
は
が
き
を

つ
く
ろ
う
」

□日
７
月
28
日
㈯　

10
時
〜
12
時

□対
小
・
中
学
生
（
小
学
２
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）　

□定
20
人　

申
し
込
み
順

□持
筆
、
タ
オ
ル

□申
７
月
６
日
㈮　

９
時
30
分
か
ら
電
話
で

■
地
域
×
ア
ー
ト
×
創
造
セ
ミ
ナ
ー

美
術
館
開
設
に
向
け
て
ア
ー
ト
に
よ
る
ま
ち
づ

く
り
に
つ
い
て
、
講
師
と
意
見
交
換
を
す
る

□日
7
月
27
日
㈮　

17
時
〜
20
時

□定
50
人　

申
し
込
み
順

 

講
師　
武
蔵
野
美
術
大
学
教
授　

三み

澤さ
わ

一か
ず

実み

氏
、

造
形
作
家　

藤ふ
じ

沢さ
わ

レ
オ
氏

□申
7
月
25
日
㈬
ま
で
に
電
話
で

博
物
館

□定
各
70
人　

直
接
会
場
へ

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□詳
中
央
図
書
館　

■℡（
35
）０
５
１
１　

※
紙

芝
居
お
じ
さ
ん
＝
サ
ン
ガ
ー
デ
ン

■
夏
休
み
自
由
研
究
相
談
室

学
芸
員
に
よ
る
自
由
研
究
の
ア
ド
バ
イ
ス

□日
８
月
１
日
㈬
、
２
日
㈭　

10
時
〜
15
時

□対
小
・
中
学
生
（
小
学
２
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）　

直
接
会
場
へ

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□詳
博
物
館　

■℡（
35
）２
５
５
０

㈫
〜
８
月
10
日
㈮
に　

直
接
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
（
①
は
電
話
、
②
は
郵
送
（
必

着
）
も
可
）
で
〒
０
５
３
‐
０
０
１
１　

末
広

町
３
丁
目
2
番
16
号
（
総
合
体
育
館
内
）
ス

ポ
ー
ツ
課　

■℡（
34
）９
６
０
１　
（
34
）７
７

１
７　
　

 sports@
city.tom

akom
ai.

hokkaido.jp

ス
ポ
ー
ツ

市役所・出張所などの連絡先

市政に関するご意見、ご提案などは

〠053-8722　苫小牧市旭町4丁目5番6号
　0144-32-6111（代表）

　0144-32-6152　　0144-34-7110
　siminjiti@city.tomakomai.hokkaido.jp

〠059-1372　苫小牧市字勇払33番地
　0144-56-0003
〠059-1272　苫小牧のぞみ町1丁目2番5号
　0144-67-0464

市 役 所

勇 払 出 張 所

のぞみ出張所

市民自治推進課

苫小牧市役所ホームページ
http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト

５月末の人口と世帯
http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/i/

総数
（対前月比）

173,979人
（＋54人）

男性
女性
世帯数

84,859人
89,120人
84,340世帯

交通事故発生状況

発生
死者
傷者

区分 件・人数 対前年同期比
１月1日～6月10日

　218件
　2人

　272人

　－48件
　＋2人
　－57人
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健　

康

暮
ら
し

福　

祉

相　

談

（料金記載のないものは無料）

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座




