
日 時　間 場　所

６日
㈬

10:00～11:30 サンガーデン
13:00～16:00 王子総合病院

７日
㈭

10:00～11:30 ㈱モロオ苫小牧営業所
12:00～12:45 ㈱松本鐵工所
14:15～16:00 ㈱カナモト苫小牧営業所

８日
㈮

10:30～13:00
苫小牧工業高等専門学校

14:15～16:30

11日
㈪

10:00～12:00 北海道電力㈱苫小牧支店
12:30～13:30 苫小牧ガス㈱
15:00～16:00 苫小牧道路事務所

12日
㈫

10:00～11:45
イオンモール苫小牧

13:00～16:00

18日
㈪

9:30～11:30 苫小牧消防署
13:00～16:00 勤医協苫小牧病院

26日
㈫

10:00～11:00 ㈱つうけん苫小牧支店
11:40～12:30 ㈱ダイナックス
14:00～16:00 苫小牧東病院

27日
㈬

10:00～11:30 日産サービスセンター㈱
12:00～13:00 苫小牧栗林運輸㈱
14:30～16:00 青葉病院

28日
㈭

10:00～12:30
フードD澄川食彩館

13:45～16:00

11月の献血

あ
け
の
保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム

牛
乳
パ
ッ
ク
で
手
作
り
お
も
ち
ゃ
を
作
る

□日
11
月
21
日
㈭　

14
時
〜
15
時
30
分

□対
０
〜
１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
10
組　

申
し
込
み
順

□所
□申
□詳
11
月
11
日
㈪
、
12
日
㈫　

い
ず
れ
も
９

時
30
分
〜
15
時
30
分
に
電
話
で　

あ
け
の
保
育

園
子
育
て
ル
ー
ム　

（
57
）３
５
７
６

□対
１
〜
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
20
組　

申
し
込
み
順

□持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大
判
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲

み
物

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□申
11
月
８
日
㈮
（
②
の
み
11
月
26
日
㈫
）　

９

時
30
分
か
ら
電
話
で

□所
□詳
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　

（
33
）４
７
５

１

■
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

簡
単
な
手
遊
び
、
触
れ
合
い
遊
び
、
ゲ
ー
ム
遊

び
、
読
み
聞
か
せ
、
製
作
な
ど

①
５
〜
12
カ
月
の
子
ど
も
と
保
護
者

□日
11
月
15
日
㈮　

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

□定
10
組　

申
し
込
み
順

②
１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

□日
12
月
13
日
㈮　

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

□定
15
組　

申
し
込
み
順

■
離
乳
食
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か

栄
養
士
の
指
導
の
も
と
、
月
齢
に
合
わ
せ
た
離

乳
食
を
作
る

□日
11
月
20
日
㈬　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

□対
５
〜
10
カ
月
の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
10
組　

申
し
込
み
順

□持
保
護
者
用
の
エ
プ
ロ
ン
、
ス
カ
ー
フ
、
布
き

ん
、
は
し

■
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
親
子
で
行
う
簡
単
体
操

□日
11
月
12
日
㈫　

14
時
〜
15
時

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

□申
□詳
❶
11
月
18
日
㈪
ま
で
に
電
話
で　

❷
❸
11

月
６
日
㈬
〜
前
日
に
電
話
で　

市
介
護
福
祉
課

（
32
）６
３
４
７　

❹
前
日
ま
で
に
電
話
で

社
会
福
祉
協
議
会　

（
32
）７
１
１
１

❶
雪
か
き
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
制
度
が
始
ま
り
ま
す

除
雪
実
施
期
間
12
月
１
日
〜
平
成
26
年
３
月
31
日

利
用
者
要
件
世
帯
全
員
が
次
の
要
件
に
該
当
す
る

方
で
、
家
族
や
地
域
な
ど
の
支
援
を
受
け
ら
れ

な
い
世
帯　

●
75
歳
以
上
で
、
疾
病
な
ど
に
よ

り
除
雪
が
困
難
で
あ
る　

●
要
介
護
（
支
援
）

認
定
を
受
け
て
い
る　

●
重
度
の
身
体
障
害
者

手
帳
（
１
・
２
級
）
の
交
付
を
受
け
て
い
る　

●
そ
の
他
社
会
福
祉
協
議
会
が
特
に
必
要
と
認

め
る　

※
共
同
住
宅
や
二
世
帯
住
宅
な
ど
で
道

路
か
ら
玄
関
ま
で
の
ス
ペ
ー
ス
を
他
の
世
帯
と

社
会
福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

共
有
し
て
い
る
場
合
を
除
く

□申
社
会
福
祉
協
議
会
に
電
話
で

決
定
方
法
民
生
委
員
の
訪
問
調
査
後
、
社
会
福
祉

協
議
会
に
よ
る
確
認
で
決
定

❷
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
「
は
じ
め
て
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
〜
高
齢
者
編
〜
」

□日
11
月
19
日
㈫　

13
時
30
分
〜
16
時
45
分

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

□対
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
地
域
活
動
に
興
味
関
心
の

あ
る
16
歳
以
上
の
方

□内
車
い
す
介
助
体
験
と
施
設
見
学

□定
30
人　

申
し
込
み
順

□持
上
靴

□申
11
月
１
日
㈮
〜
15
日
㈮
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）
９
時
〜
17
時
に
直
接
ま
た
は
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□詳
社
会
福
祉
協
議
会　

❶
（
32
）７
１
１
１

❷
（
84
）６
４
８
１　

（
34
）８
１
４
１　

to
m
akom

ai.volu.cen@
jupiter.ocn.ne.jp

市
社
会
福
祉
課　

（
32
）６
３
５
４

※日程が変更になる場合があります

□詳　市献血推進協議会（社会福祉協議会）　  32-7111
市健康支援課　  32-6407

広　　告

広報とまこまい　平成25(2013)年・11月 15

（料金記載のないものは無料）

相　

談

福　

祉

暮
ら
し

健　

康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座


