
7月の献血
7日火 9 :30～12:30 北海道電力㈱苫小牧支店

20日月
9 :30～11:30 苫小牧港湾合同庁舎

14:45～16:30 同樹会苫小牧病院

27日月

10:00～11:30 ㈱苫東

12:00～13:00 ㈱ダイナックス

14:30～16:30 北海道石油共同備蓄㈱北海道事業所

29日水
9 :30～11:00 経済センタービル

11:30～13:00 トヨタカローラ苫小牧㈱

※ 日時などが変更になる場合がありますので、最新情報は北海道赤十字
血液センターHPをご確認ください

@I健康支援課　@J（32）6407保健所の相談、検査
名　称 と　き 内　容 申し込み

医療相談 月～金曜日
※祝日を除く

医療に関する相談や苦情
を受け付け、解決方法に
ついて助言

随時受付

女性の健康相談 20日㈪
妊娠、出産、子育てや思
春期、更年期などの心身
の健康相談 予約必要

こころの健康相談 16日㈭ 専門職員による面接相談

肝炎ウイルス検査

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
当面の間中止

骨髄バンク登録

HTLV－ 1抗体検査

HIV検査
（エイズ相談）

@BI苫小牧保健所　@J（34）4168

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

A30日㈭　10時30分～11時15分（受付10時15分）
B教育・福祉センター　直接会場へ
C妊婦、産後2～4カ月の母親と子ども
Dおしゃべりタイム、個別相談
G母子健康手帳、バスタオル
I健康支援課　J(32)6411

Mom's サロン 0asis

A22日㈬　10時45分～11時15分
B保健センター　直接会場へ
C小学3年生以上で、過去5年間検診を受診してない方
 検査方法 採血による血清検査
I健康支援課　J(32)6407

エキノコックス症検診
A14日㈫　13時30分～15時
B王子総合病院　直接会場へ
Cがん患者またはその家族
D医療用麻薬の適正使用について
I健康支援課　J(32)6407
※中止となる場合がありますので、事前に王子総合
病院HPでご確認ください

がん患者交流サロン

C脳ドック＝①申込時および受診時に苫小牧市国保
の資格がある30歳以上の方　②受診時に後期高齢者
医療の資格がある方　③セルフストレスチェック：
苫小牧市国保加入者で就労している方
 自己負担料金 ①8千円　②5千200円　
③無料
F保険年金課にお問い合わせください
G保険証
H市役所、勇払・のぞみ・沼ノ端出張所（③のみL可）
I保険年金課　J(32)6425

脳ドックおよびセルフ
ストレスチェックの追加募集

▲セルフストレス
　チェックのみ
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