
アイコンの見方 Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物
H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

返
信
用
表
面
に
は
住
所
、
氏
名
を
記
入
し　

〒

053
‐
0
0
2
1　

若
草
町
3
‐
3
‐
8　

男
女

平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー　

J
(32)
3
5
4
4　

赤
十
字
水
上
安
全
法
救
助
員
2

養
成
講
習

A
①
7
月
25
日
㈯　

9
時
〜
17
時
30
分　

②
8

月
2
日
㈰　

9
時
〜
17
時

B
①
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

②
勇
払
海
岸

C
赤
十
字
水
上
安
全
法
救
助
員
Ⅰ
の
認
定
証

（
有
効
期
限
内
）

E
300
円　

開
講
日
納
入

F
5
人　

申
し
込
み
順

H
I
6
月
1
日
㈪
〜
7
月
10
日
㈮
に　

日
本
赤

十
字
社
苫
小
牧
市
地
区
事
務
局
（
総
合
福
祉
課

内
）　

J
(32)
6
1
8
9　

※
持
ち
物
な
ど
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

普
通
救
命
講
習
会

A
7
月
22
日
㈬　

13
時
30
分

B
消
防
署
日
新
出
張
所

D
心
肺
蘇
生
法
や
A
E
D
の
使
用
方
法
な
ど

F
20
人　

申
し
込
み
順

H
I
救
急
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配

布
の
申
請
書
に
希
望
日
を
記
入
し
、
7
月
1
日

㈬
〜
7
月
15
日
㈬
に
直
接
ま
た
は
郵
送（
必
着
）、

フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

〒
053
‐
0
0
5
2　

新
開
町
2
‐
12
‐
7　

救
急
課　

J
(84) 

5
0
4

4　

K
(84)
5
0
4
6　

Mshobo-kyukyu@
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

危
険
物
取
扱
者
試
験
準
備
講
習

A
7
月
7
日
㈫
〜
10
日
㈮

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

C
乙
種
第
4
類
の
受
験
者
（
丙
種
受
験
者
も
受

講
可
能
）

E
危
険
物
安
全
協
会
会
員
＝
8
千
円　

非
会
員

＝
1
万
円　

申
し
込
み
時
納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

G
千
800
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

H
消
防
本
部
お
よ
び
消
防
署
で
配
布
の
申
請
書

を
講
習
日
の
1
週
間
前
ま
で
に
郵
送
（
消
印
有

効
）
で　
（
一
社
）
北
海
道
危
険
物
安
全
協
会

連
合
会　

J
011 

(205)
5
0
8
8

I
予
防
室　

J
(84)
5
0
3
5

危
険
物
取
扱
者
・
消
防
設
備
士
試
験

A
7
月
19
日
㈰

B
駒
澤
大
学
附
属
苫
小
牧
高
等
学
校

E
●
危
険
物
取
扱
者
試
験　

甲
種
＝
6
千
600

円　

乙
種
＝
4
千
600
円　

丙
種
3
千
700
円
●
消

防
設
備
士
試
験　

甲
種
＝
5
千
700
円　

乙
種
＝

3
千
800
円　

い
ず
れ
も
申
し
込
み
時
納
入

H
消
防
署
お
よ
び
各
出
張
所
で
配
布
の
願
書
を

直
接
ま
た
は
郵
送
（
消
印
有
効
）
＝
6
月
12
日

㈮
〜
19
日
㈮　

ネ
ッ
ト
申
請
＝
6
月
9
日
㈫
〜

16
日
㈫　
（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

北
海
道
支
部　

J
011 

(205)
5
3
7
1

I
予
防
室　

J
(84)
5
0
3
4

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

A
7
月
21
日
㈫
、
22
日
㈬

B
市
民
会
館

C
危
険
物
取
扱
者
免
状
の
交
付
を
受
け
、
危
険

物
取
扱
作
業
に
従
事
し
て
い
る
方

 

種
類 

一
般
、給
油
取
扱
所
、石
油
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト

E
4
千
700
円（
収
入
証
紙
）
申
し
込
み
時
納
入

H
消
防
本
部
お
よ
び
消
防
署
、
各
出
張
所
で
配

布
の
申
請
書
を
、
受
講
希
望
日
の
10
日
前
ま
で

に
郵
送
（
必
着
）
で　
（
一
社
）
北
海
道
危
険

物
安
全
協
会
連
合
会　

J
011 

(205)
5
0
8
8

I
予
防
室　

J
(84)
5
0
3
4

ハ
ス
カ
ッ
プ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
中

止
の
お
知
ら
せ

7
月
5
日
㈰
に
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま
し
た

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
中
止
し
ま
す

I
実
行
委
員
会　

K
011 

(351)
5
6
2
6　

市
市
民

生
活
課　

J
(32)
6
3
0
6

機
織
り
体
験
教
室

「
手
織
り
マ
フ
ラ
ー
に
挑
戦
」

A
6
月
27
日
㈯　

10
時
〜
12
時

C
小
・
中
学
生

F
10
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
勇
武
津
資
料
館　

J
(56)
0
2
0
1

7月のパソコン講習

@B@E@H@I各講習の10日前までにスキルア
ップセンターとまこまい　@J（55）6622

番号 講習名 開始日 回数

7 － 1 Excel 3 級検定
対策 7 / 9 ㈭ 6 回

7 － 2
インターネット
の検索とメール

（Windows10）
7 /21㈫ 2 回

7 － 3 Excel2019で作る
集計表（初級） 7 / 1 ㈬ 2 回

7 － 4 Excel2019で作る
集計表（中級） 7 /27㈪ 3 回

21 広報とまこまい　令和2（2020）年・6月

福

祉

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座

暮
ら
し

広告


