
令和２年度「男女共同参画週間」キャッチフレーズ
「そっか。いい人生は、いい時間の使い方なんだ。」
「ワクワク・ライフ・バランス」

　「男女平等参画意識を醸成・喚起する」3分以内のオリジナル動画（映像）を募集します。作品に触れた一人一人が、男女平等
参画の問題に気付き、自分ごととして捉え、男女平等参画社会の実現に向けた具体的な行動を起こすことを決意するような、
素敵な動画をご応募ください。メッセージの表現方法は自由（歌やダンスでも可）です。

　新型コロナウイルスに伴う外出自粛や休業が行われる
中、生活不安やストレスからDV被害の深刻化が懸念されて
います。
　DV被害者に対して電話相談、SNSや
電子メールを活用した相談、外国語によ
る相談ができます。詳しくは「DV相談
＋」のホームページをご確認ください。
　また、本市や北海道などでも引き続き
各窓口で相談を継続しています。詳しく
はLをご確認ください。

　自分らしい人生を実現するために、時間をどう使っていくのか。家族や地域、社会はそ
れをどう後押ししていくのか。
　それを社会全体で考えていくきっかけとして、本市ではこの期間に市役所1階ロビー
でパネル展示を行っています。
　皆さんのご来場をお待ちしています。

苫小牧市男女平等
参画都市宣言

賞 金
最優秀賞（1点） 

1万円 
優秀賞（2点） 
5千円 

毎年６月23日～29日は 男女共同参画週間です！

「自分らしさ応援」ムービーアワード2020応募作品募集！

内閣府「ＤＶ相談+」 が開設されています！

応募方法の
詳細は

コチラから！

先人が築いた歴史と文化に恵まれ　大自然にいだかれて
ものづくりの息吹を感じ　躍動するまち「とまこまい」

かけがえのないこのまちに　新たな光をそそぎ
平和な未来を子どもたちにつなぐため

わたしたち苫小牧市民は
世代や性別を超え　人権を尊重し

いきいきとこころ豊かに暮らす社会の実現をめざし
ここに「男女平等参画都市」を宣言します

「男らしさ」や「女らしさ」にとらわれず、生き生きと活躍する姿を捉えたもの
思い込みや偏見から解き放たれ自分らしく生きる姿、またはそれを応援する
姿を捉えたもの
アンコンシャス・バイアス（無意識の偏見）の影響を捉えたもの
ワーク・ライフ・バランスを思い切り実現し、楽しんでいる姿を捉えたもの
個人や企業、団体、地域で取り組んでいる活動をレポートするもの
男女平等参画社会の実現に向けてのメッセージが伝わるもの　など

私たちは
　　１　互いに支え合うあたたかい地域をつくります
　　１　手をたずさえ責任を担う家庭をつくります
　　１　個性や能力を活かせる職場をつくります
　　１　平等意識を育てる教育をめざします

平成25年11月17日
苫小牧市

7月31日㈮まで募集
期間

内閣府
ＤＶ相談+

協働・
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