
電子版の広報とまこまいは
こちらから

苫小牧市公式Facebookは
こちらから

苫小牧市LINE公式アカウントは
こちらから

5月１１日㈪から
苫小牧ナンバーの交付を開始します‼

苫小牧市が実施する健康診査＆がん検診
まとめてご紹介します！

特集�

特集�

市営住宅入居希望者募集市政トピックス

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止となる場合があります。

広報とまこまい・広告のご案内
あなたの会社を広報とまこまいでＰＲしてみませんか？
申し込みは下記の広告代理店へご連絡ください。（金額は税込み）

印刷／㈱須田製版
苫小牧支社　　0144（36）7751

広報とまこまいの電子書籍はこちらから。

ホッカイドウ イーブックス実行委員会（株式会社 須田製版 内） Tel.011-621-1000（代表）-621-1000（代表）

●5㎝×18.5㎝  〈1枠〉44,000円　●13㎝×18.5㎝  〈1枠〉110,000円
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アイコンの見方

　5月11日から、苫小牧ナンバー
が交付開始となります。プレート
には「アイスホッケー」、「ウトナ
イ湖」、「樽前山」が描かれており、
苫小牧の魅力いっぱいのデザイン
となっています！詳しくは4、5
ページの特集Ⅰでご紹介していま
す。

苫小牧ナンバー交付開始‼
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@I詳細　@J電話番号

■市営住宅一覧表

※1 中層エレベーター付住宅
※2 公営住宅と改良住宅が混在

■特定目的市営住宅一覧表

●市営住宅の駐車場は、有料駐車場が月2,000円（地区によっては無料の場合あり）　●一部の住宅では、駐車場が空
き待ちの場合あり　●一部の住宅では、浴室の風呂釜・浴槽が個人契約またはリース契約　●集中暖房が入る時期は
10月中旬～5月末日の8カ月（地区により時期・料金などが異なる）　●家賃とは別に共益費が必要（入居する棟によ
り異なる）　●抽選で決定した入居順位は、令和3年5月末日まで空き待ちで登録　●令和3年5月末日までに住宅の割
り当てがされなかった場合は、全て無効

空室見込　直近5年間の平均数値
単身申込　〇は全部、△は一部の住宅が申し込み可能
暖房料金　消費税率改正などで変更になる場合あり
家　　賃　入居後に収入基準を超過した場合、この表の家
　　　　　賃を上回る場合あり
特目住宅　困窮度調査は一般募集期間（6月1日～5日）　
　　　　　のみ実施（新婚は除く）

一覧表上の注意点

一部の住宅は
給湯・暖房付きに
なります

一部の住宅は給湯・
暖房付きになります

住宅・収入により
異なります

構造・規模 浴
室

中層
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中層

中層
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団
地
名

住吉町

大成町

山手町

弥生町

高　丘

東開町

勇　払

明徳町

植　苗

青葉町

申
込
№

１

２

３

７

８

10

12

15

16

17

21

23

24

25

30

部屋面積に
より決定
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室
見
込

単
身
申
込

2DK

3DK

3DK

3(L)DK

3DK

3DK

3DK

3DK

3DK

3(L)DK

※新婚世帯向特目住宅のみ、公募は対象住宅ごとに実施し、応募者が複数
　の場合は抽選を行います

構造・規模 浴
室

中層 13,178
～15,708

12,100
～28,300○

給
湯

○

暖
房

○

団
地
名

末広町

申
込
№

35

暖房料金（円）
暖房料金（円） 家 賃（円）

（収入により決定）
家 賃（円）

収入に
より決定

2（L）DK

母子世帯向特目住宅（困窮度調査有り）

身体障害者・車椅子世帯向特目住宅（困窮度調査有り）

母と、母が現に扶養している20歳未満の子のみの世帯であること申込資格

中層 15,900
～39,500○ ○住吉町 40

老人世帯向特目住宅（困窮度調査有り）

①入居者が60歳以上であり、かつ、同居者のいずれもが60歳以上または18
歳未満の世帯、または、②入居者または入居者の配偶者のいずれかが60歳
以上であり、かつ、同居者が入居者の配偶者のみまたは入居者の配偶者およ
び１８歳未満の者のみの世帯であること。単身入居不可

申込資格

中高層 ○市内一円 46

新婚世帯向特目住宅（No.1～30と重複して申込可）

令和2年６月１日時点で入居者および同居者であるその配偶者の年齢合計が
70歳以下であって、かつ、いずれもが40歳以下であり、婚姻の届出の日か
ら２年を経過していないこと（事実婚は対象外）。同居できるのは、入居者
の配偶者および子のみ

申込資格

中高層

中高層
※２

13,178
～16,236

12,100
～28,500○

○

○ ○

14,400
～53,000

末広町

青葉町

住吉町

沼ノ端

日新町

明徳町

若草町

38

39

（身体障害者
住宅）

（車椅子住宅）

入居者または同居者のいずれかが身体障害者手帳の交付を受けていること
（身体障害者住宅）
入居者または同居者に、身体障害者手帳の交付を受けており常時車椅子で
生活している者がいること（車椅子住宅）

申込資格

（　　　　）（　　　 ）

※新婚世帯向を除き、
　募集は空室待ちとなります

2・3LDK
※1

2・3LDK
※1

2DK
※２

2LDK
※２

3DK
※２

単
身
申
込（戸）

空
室
見
込
（戸）
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I住宅課　J（32）6316市営住宅入居希望者募集

　　　　6月1日㈪～5日㈮　市役所4階住宅課
　　　　6月14日㈰　市民会館
　　　　次のいずれかに該当する方　●入居する家族全員の
総収入が収入基準内にあり、現に住宅に困窮していることが
明らかで、次の❶、❷に該当する方（収入基準は下表参照）
❶入居時に緊急連絡先を確保できる　❷暴力団員でない
●現在市営住宅に入居しており、高齢や身体障がいなどによ
り階段の昇降が困難などの理由で住み替えを希望する方
※単身者の場合、申し込みは3DK以下の住宅に限定されます
　　　　　6月1日㈪～5日㈮　住宅課、勇払・沼ノ端出張所、
豊川・住吉・のぞみ・沼ノ端コミュニティセンター
　　　　申請書を直接または郵送（5日消印有効）で住宅課
※必ず市営住宅一覧表を確認してください
　　　　●新婚世帯向住宅を除き、申し込みは1世帯1カ所

（重複申し込みは全て無効）　●申込時は申し込み番号の記入
が必須　●入居する順番は抽選により決定（ただし、母子世

申込受付 帯・身体障がい者世帯・車椅子世帯・老人世帯の特定目的市
営住宅については、困窮度調査を実施し困窮度の高い順に入
居順を決定）　●一般募集の抽選回数は通常1回。高齢者世
帯（60歳以上の方がいる世帯）・ひとり親世帯・身体障がい
者世帯（身体障害者手帳1～4級）のいずれかに該当する場
合は1回優遇。さらに、過去に連続で申し込み（前年度まで
継続している申し込みが対象）している世帯は、その年数分
を抽選回数として優遇（過去3年連続で申し込みをしている
場合は3回優遇）　●複数回抽選を行った場合は順位が上の
番号を採用　●空き住宅が出た場合、入居登録順により市営
住宅の割り当てを通知　●入居にあたっては資格審査（収入
基準など）により、入居できない場合あり　●入居者（同居
者を含む）が暴力団員である場合は入居不可　●中層住宅の
1・2階部分は高齢者（60歳以上）および身体障がい者（1
級～4級など障がい部位が階段昇降困難）向けの住宅　※エ
レベーター付住宅および植苗は除く

留意事項

申込資格

申込方法

申請書配布

公開抽選

■収入基準 申し込み家族数（遠隔地扶養親族を含む）

1人 2人 3人 4人 5人

一般世帯

裁量世帯

2,967,999円
以下

3,887,999円
以下

3,511,999円
以下

4,363,999円
以下

3,995,999円
以下

4,835,999円
以下

4,471,999円
以下

5,311,999円
以下

4,947,999円
以下

5,787,999円
以下

裁量世帯とは　●入居者または同居者が障害者基本法第2条に規定する障がいのある方（身体障害者手帳1～4級、精神障害者保
健福祉手帳1～2級、療育手帳Ａ判定・Ｂ判定【中度】）　●入居者または同居者が戦傷病者手帳の交付を受け、当該手帳に記載さ
れている身体上の障がいの程度が恩給法で定める程度の方　●入居者または同居者が原子爆弾被爆者に対する援護に関する法律
第11条第1項の規定による厚生労働大臣の認定を受けている方　●入居者または同居者が海外からの引揚者で本邦に引き揚げた
日から起算して5年を経過していない方　●入居者または同居者がハンセン病療養所入所等に対する補償金の支給等に関する法
律第2条に規定するハンセン病療養所に入所していた方　●入居者が60歳以上で、かつ同居者のいずれもが60歳以上または18
歳未満の方（60歳以上の単身者も該当）　●同居者に小学校就学の始期に達するまでの子がいる方

※左記の表は給与所得者1人の場合の
例です。給与所得者が複数名、事
業所得者・年金収入者の場合およ
び扶養控除以外に該当する控除が
ある場合や、改良住宅に入居する
場合は計算方法が異なりますので
お問い合わせください

●市営住宅の入居に際し、連帯保証人を廃止（緊急連絡先の提出は必要）　
●単身世帯が申し込みできる市営住宅（身体障がい者・車椅子世帯向特目住宅を除
　く）を3DKまでに拡大　
●過去の連続申込年数に応じて、その年数分（過去3年連続の場合は3回）を抽選回
　数として優遇
※前年度まで継続している申し込みが対象

令和2年度

から市営住
宅

の入居要件
が

変わります

広報とまこまい　令和2（2020）年・5月 2



❶ ウェブサイトで申し込み（室蘭運輸支局で交付）
❷ 室蘭地区自動車協会の窓口で事前申し込み
　 （室蘭運輸支局で交付）　　
　

❸ ディーラー、整備工場に依頼
　 （手続き代行）
❹ 行政書士に依頼（手続き代行）

※ディーラーなどによっては代車対応の可能性有り（ディーラー、整備工場、行政書士などの具体的な対応については、直接お問い合わせください）

申 し 込 み 方 法 ❶ ウェブ申し込み ❷ 窓口申し込み ❸ ディーラーなどに依頼 ❹ 行政書士に依頼

1回 2回 0回

下記参照

0回

‐ ‐ 有料 有料

運輸支局で取り付けのため制限なし 運輸支局で取り付けのため制限なし 交付作業中は使用できない 出張取り付けのため制限なし

室蘭へ行く回数

交付手数料
交付代行手数料
※ナンバープレートの交付手数料を除く

自動車の使用制限

苫小牧ナンバーの交付にあたって苫小牧ナンバーの交付にあたって苫小牧ナンバーの交付にあたって
　以前から話題が多く出ていた「苫小牧ナンバー」の実現については、大変
喜ばしく思っています。
　「苫小牧ナンバー」の導入により、地域としての一体感の醸成、郷土愛の
育成につながると考えています。また、物流の拠点である本市においては、
多くの貨物用車両が登録されており、「苫小牧ナンバー」を付けた車両が日
本全国を走ることで、「まちの知名度の向上」と「地元企業の周知」が図られ、
結果として地域振興に大きく貢献することを期待しています。 苫小牧市長  岩 倉 博 文

いわ くら ひろ ふみ

事前申し込み受け付け中事前申し込み受け付け中・ 申 し 込 み 方 法  　 　 　 　 ・

※登録自動車とは、普通自動車や大型自動車などのことで、上記以外の車種（事業用の軽自動車、二輪車など）は交付対象外となります

❶ 登録自動車（自家用）　 ❷ 登録自動車（事業用）　 ❸ 軽自動車（自家用）

・ 対 象 車 種  ・

@A@5月11日月 ～5月14日木

Bイオンモール苫小牧
（専門店セントラルコート）

・ 車両展示 ・

■必要書類…応募用紙（政策推進課で配布）、寄付金受領証明書の写し
■提出方法…①必要書類を郵送で（政策推進課まで）
　　　　　   ②ウェブから　応募専用フォームはこちら
■提出期限…6月30日㈫まで

・ キーホルダープレゼント  ・
図柄入り苫小牧ナンバープレートの取り付けを行い、応募をし
た方（抽選で100人）に、「希望ナンバー入り」キーホルダーを
プレゼントします!!

図柄入り苫小牧ナンバープレートを取り付けた
車両を展示します

・ 交 付 手 数 料  ・
登録自動車（中板） 登録自動車（大板） 軽自動車（中板）

8,300円 12,400円 8,500円

図柄入り苫小牧ナンバー（モノクロ）の料金です
右記手数料に加え、1,000円以上の寄付金を納める
ことでフルカラー図柄の選択が可能となります

応募方法

広報とまこまい　令和2（2020）年・5月5

平成29年に国土交通省から「地方版ご当地ナンバープレート」の募集を受け、
導入に向けて準備を進めてきました「苫小牧ナンバー（地方版図柄入りナンバープレート）」が、
いよいよ5月11日㈪から交付開始となります。
「苫小牧ナンバー」は、走る広告塔として“苫小牧”を全国に広め、知名度向上に大きく貢献するものです。
いつでも変更は可能で、車の入れ替えや車検の際にはぜひ、図柄入り苫小牧ナンバーをお選びください！

特 集 �

図柄デザインは、92点の公募作品の中から選考委員会と市民・事業者アンケー
トを行った結果、本市を代表するスポーツ「アイスホッケー」と自然の豊かさ
を表す「ウトナイ湖」、「樽前山」が描かれたデザインに決定しました。

フルカラー モノクロ フルカラー モノクロ

軽自動車（自家用）登録自動者（事業用）登録自動車（自家用）

フルカラー モノクロ

@I政策推進課　　@J（32）6039

寄付する 寄付しない 寄付する 寄付しない 寄付する 寄付しない

アイス
ホッケーが
入っているね!

1,000円以上の寄付をすると、
フルカラーの図柄を選択することができますナンバーの種類

5月11日●月から

@@政策推進課 @J@@（32）6039

交付を開始します!!
苫小牧ナンバーの

苫小牧の
自然が
いっぱい!!

広報とまこまい　令和2（2020）年・5月 4



年度内に40・50・60・70歳になる方
540円
※70歳以上、生活保護世帯、市民税非課税世帯は無料

対象の年齢に達した翌年の誕生日の前日まで

対　　象
料　　金

受診期限

I健康支援課　@J（32)6407

■対象者のうち4～9月生まれの方は令和2年6月上旬、10
　～3月生まれの方は令和2年9月下旬に受診券をお送りし
　ます

歯周病検診

後期高齢者医療制度に加入の方
0円
令和3年3月31日まで

対　　象
料　　金
受診期限

■対象者には、5月中に受診券（オレンジ色の封筒）をお送
　りしますので、詳細は同封のお知らせ文書をご覧ください

後期高齢者医療歯科健康診査

クーポン券有効期限
抗体検査　令和3年2月28日
予防接種　令和4年3月31日

I健康支援課
　@J（32)6407

無料クーポン券送付対象
昭和41年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性
（※昨年度未受診の方のみ）

昭和37年4月2日～昭和41年4月1日生まれの方につい
ても、市に申請いただくことで無料クーポン券を随時
交付します

風しんの公的な予防接種を受ける機会がなかった世代の男
性を対象として、風しんの抗体検査と予防接種を無料で実
施しています。

成人男性の風しん抗体検査

40歳以上 400円

40歳以上で
年度内に偶数年齢になる方

対象となる年齢
※年度内＝令和2年4月1日～

令和3年3月31日

料　金
※70歳以上、生活保護世帯、

市民税非課税世帯は無料

　❶子宮頸がん検診…………令和2年4月1日時点で20歳の方
　❷乳がん検診………………令和2年4月1日時点で40歳の方
　❸肝炎ウイルス検診………令和2年4月1日時点で40・45・50・
　　　　　　　　　　　     55・60・65歳で、過去に一度も肝炎ウイルス検診を受診していない方

■以下の方には、令和2年6月上旬に無料クーポン券をお送りします@I
健
康
支
援
課 

　

@J 

(32)
6
4
0
7

受診できるのは、

対象の年度内に１回まで！

胃がん検診（バリウム） 

胃がん検診（内視鏡） 

肺がん検診（胸部エックス線） 

大腸がん検診（便潜血）

乳がん検診（マンモグラフィ）

子宮頸がん検診（頸部細胞診）

肝炎ウイルス検診（採血）

40歳以上

40歳以上

1,500円

2,000円

200円
※喀痰(かくたん)検査は＋400円

2,000円
※50歳以上は1,700円

1,000円
※体部検査は＋700円

50歳以上で
年度内に偶数年齢になる方

20歳以上で
年度内に偶数年齢になる方

40歳以上で、
過去に肝炎ウイルス検診を
受けたことがない方

B型＋C型 1,900円
B型のみ　1,300円
C型のみ　1,600円

●申し込みは、直接、各がん検診の実施医療機関へお願いします。
●実施医療機関は、健康カレンダーや市ホームページをご確認ください。

I保険年金課
　@J（32)6425

1００
ポイント

が
ん
検
診 

各 

検 

診

健康診査と一緒に検査できます！
※健診機関が抗体検査を実施しているか、ご確認ください

1００
ポイント

けい

無料クーポン券有効期限
令和3年

2月28日まで！

広報とまこまい　令和2（2020）年・5月7

0円
 ※追加オプションは対象となりません

令和3年2月28日まで
健康診査、胃・肺・大腸がん検診受診で
とまチョップポイント 各100ポイント

▲

料　　金

特　　典
受診期限

対　　象

詳細・予約

料　　金

内　　容
受診期限

タダとく健診・プレ特定健診に5,500円を追加すると、
人間ドック（胸部レントゲン検査）と同等の検査が受けられます！

苫小牧市が実施する

まとめてご紹介します！

健 康 診 査 が ん 検 診＆

ご自身やご家族の健康を守るためには、定期的に健康状態をチェックし、病気を早期
に発見することがとても大切です。各種健診・検診の受診には期限がありますので、
今年度対象となる方は、早めに受診をお願いします。

@I
保
険
年
金
課

@J 

(32)
6
4
2
5

国民健康保険加入の40歳以上の方
※30～39歳の方は「プレ特定健診」が受けられます！（健診のみ。がん検診を受けたい方はGOGO健診をチェック！）

健康診査＋胃・肺・大腸がん検診＝無料！健康診査＋胃・肺・大腸がん検診＝無料！

4００
ポイント

最大で 市実施の健康診査と胃・肺・大腸が
ん検診を別々に受けた（自己負担し
た）方も、がん検診の料金が戻って
きます！

特 集�

GOGO 健診が始まりました！
ゴー　  　　　ゴー

国民健康保険加入の30歳以上の方、後期高齢者医療制度加入の方
5,500円
令和3年2月28日まで（健診は原則、土・日のみの実施となります）
健診、胃・肺・大腸がん検診に加えて心電図・腹部エコー・貧血・眼底・尿酸・聴力・
肺機能・視力検査など人間ドック（胸部レントゲン検査）と同等の検査
保健センター　　J（35）0001　※市役所での予約は行っていません　

タダとく健診・プレ特定健診対象者には、5月中に受診券（オレンジ色の封筒）をお送りしますので、
詳しくは、同封のお知らせ文書をご覧ください。

後期高齢者医療制度加入の方
タ
ダ
と
く
健
診

利用
方法

特定保健指導とは？
健診結果を基に、保健師・
管理栄養士などの専門職
から支援を受けながら生
活習慣を改善していくプ
ログラムです

このままの生活を続けていると、将来、健康を害する
恐れがある方へ、リーフレットをお送りしています

▲

健診は受けた後が大切です！　～特定保健指導を活用しましょう～

※市の保健師・管理栄養士が直接訪問させていただく場合があります

希望者は 保健センターへ連絡し実施
@J（35）2800

リーフレット
が届く

※通院治療中の方も対象となりますので、かかりつけ医にご相談ください

さらに！

一緒に生活習慣の改善に取り組んでみませんか？

広報とまこまい　令和2（2020）年・5月 6



アイコンの見方

Iまちづくり推進課　J（32）6062

まちなか再生総合プロジェクト (CAP) プログラム
パート４がスタートします！

　本市ではまちなかのにぎわいや利便性を高め、人口減少や高齢化が進んでも安心して暮らし続けることがで
きるまちづくりを進める「まちなか再生総合プロジェクト（通称CAP＝キャップ）」に取り組んできました。
　今回はこの春からスタートする「CAP4」について、計画の内容や主な事業についてご紹介します。

@@I詳細　@J電話番号　@Lホームページアドレス

基 本 方 針
基 本 戦 略

にぎわいの
創出

拠点施設の利活用

まちを創る取組

まちなかの回遊性を
高める仕掛けづくり

まちなか居住の
密度を高める

既存の地域資源を
活かす取組

人材の発掘・育成・
ネットワークの強化

公共交通の
利便性の向上

まちなか
居住の推進

誰もが安心して暮らせる
「人にやさしいまち」

地域の特徴を活かした
「誇りと愛着が持てるまち」

目
標

目
標

　これまでCAPではさまざまな事業をとおして、まち
づくり関係者とのネットワークを構築してきました。
前回のCAP3では、子育て世代や若者に焦点を当て、
まちなかへの日常的なにぎわい創出に向け、一緒にま
ちづくりに取り組んできたところです。
　CAP4では、これまでのネットワークに加え、さら
に多くの方々とまちづくりを進め、自分たちが住む苫
小牧への誇りと愛着を育む新たな取り組みを、一緒に
考え、一緒に実施していきます。

CAP4テーマについて

CAP4の主な事業

　まちの顔である駅前で「とまこまいイ
ルミネーション　とまイルスクエア」を開
催し、市のイメージアップを図るとともに、
まちなかのにぎわいを創出します。

■駅前イルミネーション事業

　新たなまちづくり組織を立ち上げ、シ
ビックプライド（まちなかへの新たな誇
りと愛着）醸成につながる、まちなか再
生事業を一緒に考え、一緒に実行します。

■シビックプライド醸成事業

　まちなかに親子連れが集える場を創
出し、交流人口の増加を図るために活
動する団体を支援し、連携して事業を進
めます。

■子ども・子育て世代まちなか居場所づくり事業

これまでの主な取り組み

■苫小牧市公式キャラクター“とまチョップ”PR事業
■まちなかインフォメーション事業
■快速バスの導入
■市営住宅まちなか移転事業

長期的な都市運営の観点からまちづくりの考え方を見直すCAP1

目標と基本方針

●誰もが安心して暮らせる「人にやさしいまち」
●地域の特徴を活かした「誇りと愛着が持て
　るまち

目標

①にぎわいの創出
②公共交通の利便性の向上
③まちなか居住の推進

基本
方針

CAP4テーマ シビックプライド
（まちなかの新たな誇りや愛着）を育むまちづくり

■COCOTOMA（ココトマ）開設
■まちゼミ事業
■まちなかクリエイティブラボ
  （まちラボ）の設立
■まちなか居住支援事業

人材育成とネットワークの強化CAP2

■子ども・若者まちづくり参加推進事業
■まちなか産官学連携推進事業
■バス利用者満足度向上事業

子ども、若者、子育て世代を巻き込んだ取り組みCAP3

継続

継続

新規

い

広報とまこまい　令和2（2020）年・5月9

　市では、平成27年度に策定した「苫小牧市行政改革プラン－NEXT STAGE－」に基づき行政改革の取り組み
を進めてきましたが、令和元年度をもって計画期間が終了したことから、新たに『苫小牧市行政創革プラン』
を策定しました。

I行政監理室　J（32）6169『苫小牧市行政創革プラン』を策定しました！

　本市では、行政創革の取り組みにより目指すべき
理想の姿として『行政創革のスパイラルアップ』を
掲げ、これを推進することとしています。

◆ 行政創革のスパイラルアップ

　取り組み期間は、令和2年度から令和6年度まで
の5年間としています。中間年の令和4年度には、
プラン全体の見直しを行う予定です。

◆ 行政創革プランの取り組み期間

　行政創革プランでは、次の７つのテーマを設
定し、全21項目の具体的な取り組みを進めます。

◆ 行政創革プランの７つのテーマ

　『行政創革（ぎょう せいそうかく）』とは、「行政創造改革」の略であり、
これまでの「すでにあるもの」の改善を図る行政改革だけでなく、新たな発
想や新たな手法により「まだないもの」を創り上げることを意識した取り組
みを積極的に進めるものとして、行政改革に代わる新たな概念と位置付ける
ものです。
　本市では、これまでの行政改革の取り組みにより、行政費用の抑制と市民
サービスの向上の両面において大きな成果を上げてきました。
　新たな時代を迎える中、今後は、これまでの行政改革の方向性を継承しな
がらも、行政改革という言葉の意味も含め、その考え方を一新し、発想の転
換による『行政創革』を推進します。

掲載内容は要約です。詳細は、Lをご覧ください。

新たな財源創出

新たな価値創造

業務の効率化

働き方改革

柔軟な発想・
新たなチャレンジ

職員の意欲向上・
意識改革

市民サービスの進化

～苫小牧市は、「行政改革」から『行政創革』へ～

　 健全な財政運営に努めます！
　 市民サービスの進化を図ります！
　 協働を推進します！
　 公共施設のマネジメントを強化します！
　 民間活力の活用を進めます！
　 ICT（情報通信技術）の活用を進めます！
　 職員の人材育成と「働き方改革」を進め、
　 簡素で効率的な組織をつくります！ 

　市役所内の問い合わせ業務にAIを活用する実証実験
　を行い、業務の効率化を進めます。

No.16  AI（人工知能）の活用

　ガバメントクラウドファンディングの実施や企業版
　ふるさと納税の導入を進めます。

◆ 行政創革プランの主な取り組み項目など
No.1   新たな財源創出に向けた取り組み

　苫小牧市LINE公式アカウントやごみ分別アプリの導
　入、子育てポータルサイトの開設を進めます。

No.4   市政情報の効果的な発信

ネクスト ステージ

広報とまこまい　令和2（2020）年・5月 8
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アイコンの見方 Aとき@Bところ@C対象@D内容
H申し込み@I詳細@J電話番号@

お子様と楽しみながら参加できる
イベント情報です !
申し込み・問い合わせは、各施設へ電話してください。

施設名 住　所 電話番号 利用時間 休館日

●  

施 

設 

情 

報  

● 

子育て支援センター 本幸町 1 ‐ 2 ‐21 （33）4751 9 時30分～16時 日曜、祝日
あけの保育園子育てルーム 明野新町 5 ‐13‐30 （57）3576 9 時30分～12時、13時30分～16時

土・日曜、
祝日

錦岡保育園子育てルーム 宮前町 2 ‐28‐15 （68）6655 9 時～12時、13時30分～15時30分
沼ノ端おひさま保育園子育てルーム 沼ノ端中央 4 ‐12‐27 （55）0705 9 時～11時30分、13時～15時30分
住吉児童センター 住吉町 2 ‐ 5 ‐17 （36）1448

9 時～12時日新児童センター 日新町 3 ‐ 6 ‐15 （76）6655
錦岡児童センター 宮前町 2 ‐29‐20 （82）7371
沼ノ端児童センター 沼ノ端中央 4 ‐10‐34 （57）6601 9 時～14時
あさひ児童センター 旭町 2 ‐ 3 ‐24 （35）6393

9 時～17時大成児童センター 大成町 1 ‐11‐21 （75）1841 日曜、祝日北栄児童センター 北栄町 3 ‐ 3 ‐ 3 （82）7069

※子育てルームの利用時間な
どの詳細は、各園にお問い合
わせください
※左記の児童センターの利用時
間は幼児専用のものです。ただ
し、児童が学校へ行っている日
の施設開放なので、センターに
よっては土曜日や長期休業日な
どは幼児の利用はできません

詳しくは二次元
コードより
ホームページを
ご覧ください

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム 　@J（55）0705

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

足育講座 お子さんの足についての
お話と靴選びのポイント

5 月18日㈪
9 時30分～10時30分

0 歳～就学前の
子どもと保護者

B沼ノ端コミセン
F 8 組　申し込み順
G受付時に伝えます

5 月 8 日㈮
12時30分～16時に電話で

春の散歩
春の日差しの中、親子で
ゆったり草花に触れてみ
ませんか

5 月27日㈬
10時～11時

0 歳～就学前の
子どもと保護者

F 8 組　申し込み順
G受付時に伝えます

5 月14日㈭
12時30分～16時に電話で

子育て支援センター 　@J（33）4751

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

英語であそぼう
親子でダンス、歌などを
通して英語を楽しむ
講師ホール新香（にか）氏

5 月28日㈭
10時～11時､
11時～12時

1 ～ 3 歳の子ど
もと保護者 F各 9 組　申し込み順 5 月14日㈭

9 時30分から電話で

親子ふれあい遊び キラキラペットボトルを
作る

5 月29日㈮
10時～11時､
11時～12時

5 カ月～ 1 歳 6
カ月の子どもと
保護者

F各 7 組　申し込み順 5 月15日㈮
9 時30分から電話で

転勤者集まれ！！ 保護者同士の交流、利用
者支援員との相談

6 月10日㈬、25日㈭
10時～11時30分

0 歳～就学前の
子どもと保護者

（転勤して 3 年位）
F各10組　申し込み順 5 月20日㈬

9 時30分から電話で

錦岡保育園子育てルーム 　@J（68）6655

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

味覚を育てる
離乳食作り

素材の味を大切にした離
乳食作りと試食

5 月20日㈬
14時～15時30分

3 ～ 6 カ月の
子どもと保護者

E250円　当日納入
F 8 組　申し込み順
Gおわん 2 つ、皿 1 枚、ス
プーン 2 本、エプロン（子
ども用）、おしぼり

5 月11日㈪
9 時30分～16時に電話で

あけの保育園子育てルーム　 　@J（57）3576

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

5 号公園へ行こう！
明野 5 号公園へ散歩後、
園庭でジャガイモの種芋
を植える

5 月14日㈭
10時～11時

歩行確立後～就
学前の子どもと
保護者

F 6 組　申し込み順
G軍手

5 月 8 日㈮
9 時30分～15時30分に
電話で

手形アート 子どもの手・足形をかわ
いくデコレーション

5 月18日㈪
10時～11時30分

0 歳～就学前の
子どもと保護者

（託児あり）

E800円　当日納入
F 6 組　申し込み順
Gはさみ、のり

5 月12日㈫
9 時30分～15時30分に
電話で

広報とまこまい　令和2（2020）年・5月 10

E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物
Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

文化の魅力に触れ、体感することが
できるイベント情報です !
申し込み・問い合わせは、各施設へ。

美術博物館（あみゅー） B末広町 3 - 9 - 7　@J（35）2550　利用時間 9 時30分～17時　休館日 7 日㈭、11日㈪、18日㈪、25日㈪

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

無料観覧日 展示を無料で見ることができる 5 月 5 日㈫ 企画展、常設展も無料

企画展
「水と生命～川と生き
物のつながり～」

川の知られざる姿やそこに息づく生き物と
のつながりを通して、苫小牧の川の本質と
魅力に迫る

展示期間
4 月29日㈬～ 6 月21日㈰ E一般300円、高大生200円、中学生以下無料

企画展
「水と生命～川と生き
物のつながり～」
展示解説会

担当学芸員による解説
5 月 2 日㈯、3 日㈰、16日
㈯、17日㈰、31日㈰
10時～10時40分

E観覧料が必要　H直接会場へ

企画展関連イベント
「川と湿地のつながり
を歩こう」

ウトナイ湖からトキサタマップ湿原までの
勇払川沿いを、動植物を観察しながら歩く

5 月30日㈯
9 時～11時30分
※道の駅ウトナイ湖集合

C小学 3 年生以上（小学 3 年生は保護者同伴）
F15人　申し込み順　G長袖、長ズボン、長靴
H 5 月 1 日㈮から電話で

収蔵品展「イクパスイ
－祈り捧げるもの－」

アイヌの儀礼の際にアイヌの言葉を神(カム
イ)へ取り次ぐ道具イクパスイを紹介

展示期間
4 月29日㈬～ 6 月21日㈰ E一般300円、高大生200円、中学生以下無料

収蔵品展「イクパスイ
－祈り捧げるもの－」
展示解説会

担当学芸員による解説 5 月 4 日㈪、23日㈯
10時～10時40分 E観覧料が必要　H直接会場へ

中庭展示Vol.14
艾沢詳子

「Weathering－風化－」

紙とロウを主な素材とするオブジェを制作
し、それらを無数に配置する艾沢詳子（よも
ぎざわ・しょうこ）氏による作品展示

展示期間
4 月29日㈬～ 9 月13日㈰ E一般300円、高大生200円、中学生以下無料

古文書解読講座初級編
（全 5 回）

当館学芸員と古文書を読むための基礎知識
を学ぶ

5 月23日㈯、24日㈰、6 月 7
日㈰、21日㈰、7 月 5 日㈰　
13時30分～15時30分

C高校生以上　F30人　申し込み順
H電話で（随時受け付け）

中央図書館 B末広町 3 - 1 -15　@J（35）0511　利用時間 9 時30分～20時　休館日 11日㈪、18日㈪、25日㈪、29日㈮

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

図書館ミニシアター
● 5 月 3 日㈰　「長州ファイブ」　● 5 月10日㈰　「おしりたんてい 7  プ
プッみはらしそうのかいじけん」　● 5 月17日㈰　 「吟選大落語名人会 第
2 巻」　● 5 月24日㈰　「母をたずねて三千里」　● 5 月31日㈰　「アバウ
ト・タイム」　いずれも13時30分から

C子ども～一般（ 3 日、17日、31日）、子ども（10日、24
日）　F50人　H直接会場へ

図書館
ナイトミニシアター

● 5 月13日㈬　「ボクたちの交換日記」　● 5 月27日㈬　「最高のふたり」　
いずれも17時45分から F50人（中学生以下は保護者同伴）　H直接会場へ

読み聞かせ
● 5 月 9 日㈯　11時～11時30分＝当日のお楽しみ　● 5 月17日㈰　14時～
14時30分＝当日のお楽しみ　● 5 月23日㈯　11時～11時30分、14時～14時
30分＝当日のお楽しみ

F40人　H直接会場へ

赤ちゃんと楽しむ絵本
ひろば　手あそび編 絵本の読み聞かせや絵本紹介、読書相談など 5 月15日㈮

10時～11時
C 0 ～ 1 歳児と保護者　F15組　抽選　G図書館
利用カード、バスタオル　H 5 月 1 日㈮～ 8 日㈮

ストーリーテリング
おはなしの時間 当日のお楽しみ 5 月16日㈯

14時～14時30分 F40人　H直接会場へ

文化セミナー
（郷土講座）
「むかわ竜を学ぼう」

むかわ町穂別博物館館長による、むかわ町穂
別で発見された「むかわ竜」について、発掘の
経緯や重要性、今後に関するお話

5 月30日㈯
13時30分～15時

F50人　申し込み順（整理券配布）
H 5 月 1 日㈮から

科学センター  B旭町 3 - 1 -12　@J（33）9158　利用時間 9 時30分～17時　休館日 7 日㈭、11日㈪、18日㈪、25日㈪

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

プラネタリウム 夏の番組
「夏の星空とこと座の神話」

5 月30日㈯～ 6 月21日㈰　14時、16時
（土・日曜日は11時30分も投影） F84人

特別展示 「木の五月人形」10数点を展示 4 月25日㈯～ 5 月10日㈰
9 時30分～17時 C一般

科学ふれあい教室 ニュートンのゆりかごを作ろう 6 月 6 日㈯　10時～12時、14時～16時
C小・中学生（保護者同伴可）　F各回 6 組（家
族、兄弟含めて 1 組 2 人まで）　申し込み順　
H 5 月13日㈬から電話またはLで
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アイコンの見方 Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物
H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

※65歳以上の方は保健センター実施の肺がん検診実施時に、結核健康診断も受けられます
※がん検診は市内医療機関でも実施しています

検診名 胃がん① 胃がん② 肺がん 大腸がん 乳がん 子宮頸がん 子宮体部がん

対　象
令和 2 年 4 月 1 日から令和 3 年 3 月31日までに以下の年齢になる方（胃がん内視鏡検査・乳・子宮頸がんは偶数歳になる方）

50歳以上 40歳以上 40歳以上
50歳未満 50歳以上 20歳以上 20歳以上で問診

により必要な方

内　容 内視鏡検査 バリウムによる
胃部エックス線

胸部
エックス線

免疫便潜血検査
2 日法 マンモグラフィ 頸部（けいぶ）

細胞診検査
体部

細胞診検査

料　金
2,000円 1,500円 200円（かくたん検

査は400円追加） 400円 2,000円 1,700円 1,000円 700円

無料の方　●生活保護世帯の方　●市民税非課税世帯の方で「がん検診等自己負担金無料証明書」をお持ちの方　●受診時に70歳以上の
方　●一定の障がいがある65～69歳の方で「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

● がん検診  100 とまチョップポイント @@I保健センター　@J（35）0001

実施がん検診 と　き と こ ろ 定　員 申し込み

子宮・乳 12日㈫、26日㈫、★ 6 月 2 日㈫　受付＝13時～14時30分
保健センター

子宮＝各50人
乳＝各30人

大腸がんは 7 日前、
その他は前日まで
に保健センターへ

（申し込み順）胃・肺・大腸

21日㈭、★ 6 月 8 日㈪　受付＝ 8 時～10時
胃・肺のみ
各30人
大腸は定員なし

18日㈪　 8 時～10時 住吉コミュニティセンター

★ 6 月 1 日㈪　 8 時～10時 ときわ町総合福祉会館

● 健康診断  ※総合健康診断はポイント対象外。特定健診（プレ特定健診）・後期高齢者健診は 100 とまチョップポイント @I保健センター　@J（35）0001

名　称 と　き 料　金 対　象 内　容 申し込み

総合健康診断
（短期人間ドック）

月～金曜日（祝日を除く）
受付＝ 8 時～10時 28,050円 希望者 事前予約必要。詳しくは、Lまたは保健センターへ

（受付時間は個別に案内）

特定健診（プレ特定健診）・
後期高齢者健診　　

21日㈭、★ 6 月 8 日㈪
受付＝ 8 時～10時

加入保険により
異なる

該当者
F各40人 血液検査

(注)「特定健診・後期高齢者健診」につ
いては各加入保険先から送付される
案内をご覧ください

保健センター（ハスカッププラザ）
● 健康教室・健康相談  300 とまチョップポイント  @I保健センター　@J（35）2800

名　称 と　き 定員 内　容 持 ち 物 申し込み

姿勢改善
ストレッチポール

18日㈪、27日㈬
13時30分～14時30分 各15人 ストレッチポールを使い、姿勢の改善を体験・実感！

（20歳以上で運動制限のない方）

室内用運動靴、
タオル、飲み物 事前予約必要

（申し込み順）
1 日㈮から
受付開始

燃やそう体脂肪！
ステップエクササイズ

（全6回コース）

20日～ 6 月24日
毎週水曜日
10時～11時

15人
音楽に合わせてステップ台を昇降する
有酸素運動が中心

（20～64歳で運動制限のない方）

70歳からの
健やか体操教室

25日㈪
13時30分～14時30分 10人 体力測定、筋トレ、脳トレ、ストレッチ

（70歳以上で運動制限のない方）

からだフィットネス 26日㈫
10時～10時45分 20人 リズミカルな筋トレで楽しく脂肪燃焼！

（20～74歳で運動制限のない方）

栄養教室
正しいお菓子のとり方

28日㈭
13時30分～14時30分 15人

お菓子は食べちゃいけないと思っていませんか？
太らないお菓子のとり方をお伝えします

（20歳以上の方）
E200円

（試食付き）

マシンから始める！
からだづくり

毎週月・木曜日
9 時30分～11時30分
※ 4 日、7 日を除く

なし

マシンを利用した筋トレ、有酸素運動
（健康教室などに参加された方で、運動制限のない方）

室内用運動靴、
タオル、飲み物

直接会場へ

健康・栄養相談 18日㈪
8 時30分～10時30分

保健師・栄養士による相談、血圧・体重測定など
（20歳以上の方） なし

12広報とまこまい　令和2（2020）年・5月

夜間・休日急病センター

とまこまい医療介護連携センター

所 在 地
診療科目
診察時間

旭町2-9-2  J（32）0099
内科、小児科
平　日  午後 7 時～翌朝 7 時
土曜日  午後 2 時～翌朝 7 時
休　日  午前 9 時～翌朝 7 時

救急時、受診先が分からないときは
「北海道救急医療・広域災害情報システム」
J0120（20）8699、携帯電話・ＰＨＳの方は
J011（221）8699
夜間子どもが急病にかかったとき

「子ども医療電話相談」
J#8000またはJ011（232）1599

「医療と介護の相談窓口」
J（37）0177

★は 6 月以降に実施のもの　※休日当番病・医院は変更になる場合があります

診 療 時 間 内科､ 外科＝ 9 時～17時
歯科＝ 9 時～12時

ホームページでもご覧になれます
I健康支援課　@J（32）6407

5月の休日当番病・医院

※各種教室や健（検）診は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止、延期、内容変更とな
る場合がありますので、市Lや保健センターLなどで必ず最新情報をご確認のうえ、参加して
ください。

市民健康教室 I健康支援課
@J（32）6407

5月の市民健康教室は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止となりました。6月
以降も中止の可能性がありますので、必ず事前にご確認ください。

子どものための健診・教室 B教育・福祉センター 3 階
I健康支援課　@J（32）6411

名　称 と　き 対　象 内　容 そ の 他

赤ちゃん教室
「 2 か月児」

5 月の赤ちゃん教室は、新型コロナウイルス
感染拡大防止のため、中止となりました。

赤ちゃん教室
「 6・7 か月児」

赤ちゃん教室
「11・12か月児」

「 1 歳 6 か月児」
健康診査

12日㈫
9 時30分～10時45分、
13時～14時30分
13日㈬
9 時30分～10時45分

30年10月生まれの
子（ 2 歳未満の未
受診児についても
ご相談ください）

心身の発達状況
の確認 対象者に通知

「 3 歳児」
健康診査

13日㈬
13時～14時30分
14日㈭
9 時30分～10時45分、
13時～14時30分

29年 4 月生まれの
子（ 4 歳未満の未
受診児についても
ご相談ください）

BCG接種
@J（32）6407

11日㈪、25日㈪
接種開始時間＝いず
れも14時から

（受付＝13時30分～
14時30分）
直接会場へ

1 歳に至るまでの
乳児

(注) 1. 標準的な接種年齢は生後 5 ～
8 カ月　2. 接種できない方●ジフテ
リア・百日せき・不活化ポリオ・破傷風、
ヒブ、小児用肺炎球菌予防接種後 6 日
以上たっていない方 ●37.5度を超え
る発熱があったり、重い病気の方や以
前に予防接種で強いアレルギー反応が
あった方　G母子健康手帳、予診票、バ
スタオル　保護者同伴。接種後27日間
は他の予防接種は受けられません

対がん協会のがん検診 I健康支援課
@J（32）6407

実施がん検診 と　き ところ 定員 申し込み

肺・大腸・
子宮・乳 

対象者は左表で確
認してください
検診ごとに同一年
度内 1 回のみ

★ 6 月 5 日㈮　受付場所・
時間　市役所 1 階ロビー
＝10時～10時15分
※札幌の会場まで無料送
迎バスで送迎

北海道
対がん
協会

25人

18日㈪まで
に健康支援
課へ（申し
込み順）

月

5/4
内
科

にっしん内科クリニック
@J（71）1500

外
科

ケーアンドエークリニック
@J（71）2000

歯
科

斉藤歯科医院
@J（72）5628

日

5/3
内
科

横山内科消化器科
@J（74）0011

外
科

とまこまい脳神経外科
@J（75）5111

歯
科

かんの歯科医院
@J（33）0432

水

5/6
内
科

すがわら内科呼吸器科
@J（76）7011

外
科

勤医協苫小牧病院
@J（72）3151

歯
科

阿部歯科医院
@J（31）4618

日

5/17
内
科

いまい内科クリニック
@J（37）8686

外
科

苫小牧日翔病院
@J（72）7000

歯
科

くまざわ歯科医院
@J（61）7711

火

5/5
内
科

加藤胃腸科内科クリニック
@J（35）2125

外
科

こうよう泌尿器科クリニック
@J（82）8620

歯
科

フラワーデンタルクリニック
@J（84）3370

日

5/10
内
科

いちむら小児科医院
@J（67）1111

外
科

同樹会苫小牧病院
@J（36）1221

歯
科

新生台歯科クリニック
@J（33）8820

日

5/24
内
科

苫小牧呼吸器内科クリニック
@J（35）0002

外
科

とまこまい脳神経外科
@J（75）5111

歯
科

玄間歯科医院
@J（73）8823

日

5/31
内
科

苫小牧消化器外科
@J（51）6655

外
科

苫小牧消化器外科
@J（51）6655

歯
科

あんぼ歯科クリニック
@J（82）8499
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福

祉

福
祉
の
学
習　

出
前
講
座

 

期
間 

令
和
3
年
3
月
31
日
ま
で

C
市
内
小
・
中
学
校
、
高
校
、
町
内
会
、
子
ど

も
会
、
サ
ロ
ン
な
ど

D
障
が
い
や
高
齢
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
学

習
や
体
験
学
習
な
ど

H
I
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

J
(84) 

6
4
8

1子
育
て
サ
ー
ク
ル
の
登
録
と

活
動
助
成
金
の
交
付

 

対
象
期
間 

令
和
3
年
3
月
31
日
ま
で

 

登
録
要
件 

市
内
で
次
の
要
件
に
当
て
は
ま
る
団

体
●
就
学
前
児
童
の
保
護
者
な
ど
が
5
組
（
家

族
）
以
上
在
籍
●
子
育
て
中
の
親
子
の
交
流
、

子
育
て
に
関
す
る
学
習
、
情
報
交
換
、
子
育
て

支
援
に
関
連
す
る
活
動
で
あ
る
●
営
利
を
目
的

と
し
な
い
●
N
P
O
法
人
、
社
会
福
祉
法
人
な

ど
の
法
人
団
体
で
は
な
い

 

助
成
金 

1
団
体
1
万
5
千
円

 

対
象
経
費 

講
師
謝
礼
、
消
耗
品
、
印
刷
製
本
費
、

託
児
費
、
会
場
使
用
料

H
I
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、
こ
ど
も
支
援
課

（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込
書

を
5
月
1
日
㈮
〜
29
日
㈮
に
直
接　

こ
ど
も
支

援
課　

J
(32)
6
3
6
9

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

A
令
和
3
年
3
月
31
日
ま
で

C
小
学
生
以
上
（
市
外
か
ら
通
勤
・
通
学
し
て

い
る
方
も
含
む
）
※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。

中
学
生
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要

D
約
50
種
類
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
メ
ニ
ュ
ー

か
ら
自
由
に
選
ん
で
参
加
（
障
が
い
者
ス
ポ
ー

ツ
体
験
、高
齢
者
や
児
童
と
の
交
流
体
験
な
ど
）

E
350
円
か
ら　

申
し
込
み
時
納
入

H
I
直
接
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で　

J
(84)

6
4
8
1

個
人
市
民
税
・
道
民
税
納
税
通
知
書

の
発
送
日
と
課
税
証
明
書
の
発
行
日

の
お
知
ら
せ

①
給
与
天
引
き
の
方
（
特
別
徴
収
）
＝
5
月
15

日
㈮
に
勤
務
先
宛
て
に
「
令
和
2
年
度
給
与
所

得
等
に
係
る
市
民
税
・
道
民
税　

特
別
徴
収
税

額
の
決
定
通
知
書
（
納
税
義
務
者
用
）」
を
発

送
し
ま
す　

②
納
付
書
払
い
、
口
座
振
替
、
年

金
天
引
き
の
方
（
普
通
徴
収
）
＝
6
月
10
日
㈬

に
納
税
義
務
者
宛
て
に「
令
和
2
年
度
市
民
税
・

道
民
税
納
税
通
知
書
」
を
発
送
し
ま
す　

※
非

課
税
の
方
に
は
発
送
し
ま
せ
ん　

※
令
和
2
年

度
（
平
成
31
年
、
令
和
元
年
分
）
課
税
証
明
書

は
①
②
の
い
ず
れ
も
発
送
日
以
降
に
発
行
で
き

ま
す
（
コ
ン
ビ
ニ
で
の
発
行
は
6
月
10
日
㈬
開

始
予
定
）

I
市
民
税
課
（
納
税
通
知
書
）
＝
J
(32) 

6
2
5

3
・
6
2
5
4　

窓
口
サ
ー
ビ
ス
課
（
課
税
証

明
書
）
＝
J
(32)
6
2
9
4

 
…暮らし…福祉 …スポーツ…催し・講座

…とまチョップポイント対象事業…相談 …募集
ポイント
００
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相

談

催
し
・
講
座

募

集

ス
ポ
ー
ツ

暮
ら
し

広告

5月の献血

6日水
9 :00～12:00

フードD365沼ノ端店

13:30～16:30

7日木

9 :30～12:00 苫小牧市消防本部

13:30～14:30 苫小牧埠頭㈱ハーバーFビル

15:00～16:30 ㈱カナモト苫小牧営業所

8日金
9 :30～12:00

苫小牧市役所

13:15～16:30

11日月
9 :30～12:00

13:15～16:30

※ 日時などが変更になる場合がありますので、最新情報は北海道赤十字
血液センターHPをご確認ください

@I健康支援課　@J（32）6407保健所の相談、検査
名　称 と　き 内　容 申し込み

総合保健・医療相談 月～金曜日
※祝日を除く

医療に関する相談や苦情
を受け付け、解決方法に
ついて助言

随時受付

女性の健康相談 19日㈫
妊娠、出産、子育てや思
春期、更年期などの心身
の健康相談

予約必要

こころの健康相談 18日㈪ 専門職員による面接相談

肝炎ウイルス検査 12日㈫
感染が疑われる方は無料 
※詳細はお問い合わせく
ださい

骨髄バンク登録 12日㈫
26日㈫

13時から　30分程度
C18歳以上54歳以下

HTLV－1抗体検査 26日㈫ 採血後、約20日後に結果
をお知らせします。

HIV検査
（エイズ相談）

12日㈫
26日㈫

検査（採血）後、約90分
で検査結果をお知らせす
る予定

予約は
J(35)7474

@BI苫小牧保健所　@J（34）4168

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

A5月21日㈭　10時30分～11時30分（受付10時15分）
B教育・福祉センター　直接会場へ
C妊婦、産後2～4カ月の母親と子ども
Dおしゃべりタイム、個別相談など
G母子健康手帳、バスタオル
I健康支援課　J(32)6411

Mom's サロン 0asis

A6月7日㈰　6時～7時
B中央公園（若草町）　※雨天時は総合体育館
I健康支援課　J(32)6407

2020 年度巡回ラジオ体操・み
んなの体操会　特別巡回の開催

■王子総合病院
A5月12日㈫　13時30分～15時
Dアピアランスケア～皮膚・爪の障害について～
中止となる場合がありますので、事前に王子総合病
院HPでご確認ください。
■市立病院
5月の開催は中止となりました。
※6月以降も当面の間、中止とさせていただきます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
Cがん患者またはその家族（直接会場へ）
I健康支援課　J(32)6407

がん患者交流サロン

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、下記の
イベントは延期となりました。

イベント延期のお知らせ

■5月16日㈯
市民公開講座

「胃・大腸がん検診に行こう！2020」
■6月6日㈯
市民公開講座

「がんフォーラム～がんにならないためにできるこ
と～」

5
月
14
日
㈭
〜
20
日
㈬
は
ギ
ャ
ン
ブ
ル
等
依
存
症
問
題
啓
発
週
間
で
す
。
お
悩
み
の
方
は
ま
ず
ご
相
談
を
！　

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
1
0
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用
途
を
変
更
し
た
場
合
ま
た
は
車
庫
や
物
置
な

ど
を
新
設
し
た
場
合
は
固
定
資
産
税
が
変
動
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い　

※
法
務
局
で
登
記
申
請
を
行
わ
な
か
っ
た
場
合

の
み

I
資
産
税
課　

家
屋
係
＝
J
(32)
6
2
6
8　

土

地
係
＝
J
(32)
6
2
6
7　

交
通
事
故
な
ど
に
あ
っ
た
と
き
は

国
民
健
康
保
険
に
届
け
出
を
！

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
が
、
交
通

事
故
な
ど
第
三
者
の
行
為
に
よ
る
け
が
で
保
険

証
を
使
用
す
る
場
合
に
は
、
保
険
年
金
課
に
届

け
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

I
保
険
年
金
課　

J
(32)
6
4
2
5

タ
ブ
レ
ッ
ト
貸
し
出
し
始
め
ま
し
た

市
役
所
本
庁
舎
総
合
案
内
に
、
1
階
休
憩
ス
ペ

ー
ス
で
利
用
可
能
な
貸
し
出
し
用
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
を
導
入
し
ま
し
た　

※
総
合
案
内
で
利
用

申
請
・
身
分
証
明
書
の
提
示
が
必
要

I
情
報
推
進
課　

J
(32)
6
1
9
7

投
票
所
が
変
更
に
な
り
ま
す

明
徳
小
学
校
の
閉
校
に
伴
い
、
も
え
ぎ
町
全
域
、

明
徳
町
2
丁
目
〜
4
丁
目
、
字
錦
岡
495
番
地
の

一
部
に
お
住
ま
い
の
方
の
投
票
所
が
ス
プ
リ
ン

グ
タ
ウ
ン
総
合
福
祉
会
館
（
明
徳
町
3
丁
目
）

に
変
更
に
な
り
ま
す

I
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局　

J
(32)
6
7
7
4

ダ
イ
ヤ
ル
交
換
市

 

登
録
品 

一
般
生
活
用
品
（
金
曜
日
＝
北
海
道

新
聞
朝
刊
、
土
曜
日
＝
苫
小
牧
民
報
に
掲
載
）　

※
対
象
外
＝
著
作
権
を
伴
う
商
品
、
販
売
法
に

違
反
す
る
商
品
、
営
業
目
的
の
も
の
な
ど

 

仲
介 

担
当
者
か
ら
希
望
者
に
電
話
仲
介

 

登
録 

平
日
10
時
〜
12
時
（
そ
れ
以
外
は
留
守
番

電
話
）　

ダ
イ
ヤ
ル
交
換
市　

J
(34)
5
0
6
0

I
市
民
生
活
課　

J
(32)
6
3
0
6

工
業
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す

5
月
中
旬
〜
6
月
に
調
査
員
が
調
査
に
伺
い
ま

す
。
調
査
結
果
は
中
小
企
業
施
策
な
ど
の
基
礎

資
料
と
し
て
利
活
用
さ
れ
る
重
要
な
も
の
で
す

の
で
、
回
答
を
お
願
い
し
ま
す

C
従
業
者
4
人
以
上
の
全
て
の
製
造
事
業
所

I
政
策
推
進
課　

J
(32)
6
0
4
2

東
胆
振
定
住
自
立
圏
共
生
ビ
ジ
ョ
ン

を
変
更
し
ま
し
た

本
市
と
東
胆
振
4
町
（
白
老
町
・
厚
真
町
・
安

平
町
・
む
か
わ
町
）
で
は
、
互
い
に
連
携
・
協

力
し
、
地
域
全
体
の
活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
定
住
自
立
圏
形
成
協
定
を
締
結
し
て

い
ま
す
。4
月
1
日
か
ら
新
た
な
5
年
間
の「
東

胆
振
定
住
自
立
圏
共
生
ビ
ジ
ョ
ン
」
を
策
定
し

ま
し
た
。
新
た
に
「
地
域
情
報
化
の
推
進
」
に

つ
い
て
厚
真
町
と
の
協
定
を
締
結
し
、
情
報
シ

ス
テ
ム
の
集
約
・
共
同
利
用
に
よ
る
シ
ス
テ
ム

の
稼
働
率
の
向
上
お
よ
び
保
守
業
務
な
ど
の
効

率
的
運
用
を
図
る
た
め
、
自
治
体
ク
ラ
ウ
ド
の

導
入
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す

I
政
策
推
進
課　

J
(32)
6
0
3
9

J
ア
ラ
ー
ト
の
情
報
伝
達
訓
練

地
震
、
津
波
、
武
力
攻
撃
な
ど
の
緊
急
情
報
を

国
か
ら
瞬
時
に
お
伝
え
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

訓
練
当
日
は
市
内
西
部
に
設
置
し
て
い
る
屋
外

ス
ピ
ー
カ
ー
や
戸
別
受
信
機
、
防
災
ラ
ジ
オ
か

ら
訓
練
放
送
が
流
れ
ま
す

 

訓
練
実
施
日
時 

5
月
20
日
㈬　

11
時
ご
ろ

I
危
機
管
理
室　

J
(32)
6
2
8
0

「
車
上
ね
ら
い
」
に
注
意
！

貴
重
品
や
バ
ッ
グ
な
ど
を
車
外
か
ら
見
え
る
位

置
に
置
い
て
お
く
と
狙
わ
れ
ま
す
。
荷
物
は
必

ず
持
ち
歩
き
ま
し
ょ
う

I
苫
小
牧
警
察
署　

J
(35)
0
1
1
0　

市
市
民

生
活
課　

J
(32)
6
2
8
7

直接水道業者に電話し、修理を依頼してください。アパートや借
家にお住まいの方は、まず大家さんなどにご相談ください。事業
者名簿は@Lからご覧になれます

水道修理の申し込み

家屋解体時の届出

検索水道修理　かかりつけ

水道を利用していた家屋の解体を行う前には、別途水道設備の撤
去の届け出や工事が必要となります。なお、水道設備の撤去は解
体事業者ではできませんので、苫小牧市指定の給水装置工事事業
者に依頼してください。詳しくは@Lをご覧ください

検索苫小牧　水道撤去

@I水道管理課　@J（32）6696(平日昼間)
　@J(32)6111(上記以外)

水道修理の申し込み、
家屋解体時の届出
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祉

相

談

催
し
・
講
座

募

集

ス
ポ
ー
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暮
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し
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市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度

所
得
が
少
な
い

と
き
や
失
業
な

ど
に
よ
り
保
険

料
を
納
め
る
こ

と
が
困
難
な
場

合
は
、
保
険
料

の
納
付
が
免
除

さ
れ
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。
申

請
免
除（
全
額
・

一
部
）、
納
付

猶
予
（
50
歳
未

満
）、
学
生
納

付
特
例
が
あ
り
、

申
請
月
の
2
年

1
カ
月
前
ま
で

さ
か
の
ぼ
っ
て

申
請
で
き
ま
す

I
市
保
険
年
金
課　

J
(32)
6
4
2
9　

苫
小
牧

年
金
事
務
所　

J
(36)
6
1
3
5

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
に
つ
い
て

4
月
1
日
現
在
の
所
有
者
へ
納
税
通
知
書
を
5

月
中
旬
ま
で
に
送
付
し
ま
す
の
で
、
6
月
1
日

㈪
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
身
体

障
害
者
手
帳
な
ど
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
の

た
め
に
使
用
す
る
、
本
人
ま
た
は
同
一
生
計
者

の
軽
自
動
車
な
ど
で
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る

「納付・全額免除・一部免除・納付猶予」と「未納」の違い

納　付 全額免除 一部免除
納付猶予・
学生納付特

例
未　納

老齢・障害・遺
族基礎年金の受
給資格期間に…

含まれる 含まれる 含まれる
（注2） 含まれる 含まれ

ない

老齢基礎年金額
の計算に… 含まれる 含まれる

（注1）
含まれる
（注1、2）

含まれ
ない 含まれない

注1　保険料を納めた場合と比べて、受け取る年金額が少なくなります
注2　免除の減額後の保険料を納めないと「未納」と同等の扱いとなります

場
合
は
減
免
対
象
に
な
り
ま
す
。
平
成
31
年
度

に
減
免
を
受
け
た
方
が
軽
自
動
車
な
ど
を
入
れ

替
え
て
い
る
場
合
も
新
た
に
申
請
が
必
要
で
す

H
I
減
免
受
付
は
6
月
1
日
㈪
ま
で
に
直
接　

市
民
税
課　

J
(32)
6
2
4
4

確
定
申
告
書
の
内
容
が
間
違
っ
て
い

た
と
き

提
出
し
た
確
定
申
告
書
に
計
算
誤
り
や
申
告
漏

れ
な
ど
、
申
告
内
容
に
誤
り
が
あ
る
こ
と
に
気

づ
い
た
方
で
、
税
額
を
多
く
申
告
し
た
方
は
、

「
更
正
の
請
求
」
を
、
税
額
を
少
な
く
申
告
し

た
方
は
、「
修
正
申
告
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ

いI
苫
小
牧
税
務
署　

J
(32)
3
1
6
5　

市
市
民

税
課　

J
(32)
6
2
5
3
・
6
2
5
4

固
定
資
産
に
変
更
が
生
じ
た
場
合
は

家
屋
の
増
築
（
風
除
室
な
ど
も
含
む
）
や
、
取

り
壊
し
・
一
部
減
築
で
面
積
が
変
わ
っ
た
場
合
、

5
月
は
消
費
者
月
間　

全
国
統
一
テ
ー
マ
『
豊
か
な
未
来
へ
〜
「
も
っ
た
い
な
い
」
か
ら
始
め
よ
う
！
〜
』　

I
市
民
生
活
課　

J
(32)
6
3
0
6

苫小牧市勤労者生活安定資金等貸付制度の
　お知らせ

市内に居住する勤労者の生活の安定と向上に役立てるために、生活資金を低利
で融資しています。詳しくは各取扱金融機関にお問い合わせください

@I工業・雇用振興課　@J（32）6436

名　称 中小企業従業員生活資金 勤労者生活資金 季節労働者
生活資金

対　　象

次の事業所に1年以上勤務
している者（期間を定めて
雇用されている者を除く）
または、1年以上の期間を
定めて雇用されている者で
同一事業所に繰り返し雇用
されている技能労働者
(1)常時雇用する従業員が
100人以下の中小企業
(2)中小企業等協同組合

勤労者（組織従業員）

雇用保険法
第38条によ
る短期雇用
特例被保険
者等

金　　額
生活資金　100万円以内 生活資金　100万円以内

20万円以内
教育資金　300万円以内 教育資金　300万円以内

利　　率
生活資金　2.21％ 生活資金　2.21％

2.88％
教育資金　1.88％ 教育資金　1.88％

償還期間 7年以内 11カ月以内

保 証 人 原則として保証機関を利用

金融機関
北海道労働金庫苫小牧支店
苫小牧信用金庫市内各店
北洋銀行市内各店

北海道労働金庫苫小牧支店
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カ
ラ
ス
・
ク
マ
・
ア
ラ
イ
グ
マ
に

注
意
！

●
野
生
生
物
を
寄
せ
付
け
な
い
た
め
に
、
ご
み

は
決
め
ら
れ
た
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
●
4
月

〜
7
月
頃
は
カ
ラ
ス
の
子
育
て
シ
ー
ズ
ン
で
す
。

巣
に
近
づ
く
と
威
嚇
し
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
●
施
設
や
私
有
地
に

カ
ラ
ス
の
巣
が
あ
り
攻
撃
さ
れ
る
場
合
は
、
施

設
管
理
者
や
土
地
所
有
者
に
処
理
を
依
頼
し
て

く
だ
さ
い
●
電
柱
に
カ
ラ
ス
の
巣
を
見
つ
け
た

ら
、
停
電
事
故
を
防
ぐ
た
め
、
ほ
く
で
ん
苫
小

牧
支
店
（
J
0
1
2
0
(06)
0
8
5
2
）
に
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
●
ハ
イ
キ
ン
グ
や
山
菜
採
り
で

は
、
ご
み
な
ど
は
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

子
グ
マ
を
見
つ
け
た
ら
危
険
な
の
で
近
づ
か
な

い
で
く
だ
さ
い
●
ア
ラ
イ
グ
マ
は
外
来
生
物
法

で
駆
除
の
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。
見
掛
け
た

り
、
被
害
に
遭
っ
た
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
1

水
道
メ
ー
タ
ー
交
換
工
事

5
月
中
旬
〜
10
月
末
に
行
う
交
換
工
事
の
際
に

は
、
施
工
予
定
日
や
工
事
完
了
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
ま
た
、
工
事
中
は
20
分
ほ
ど
水
が
使
え

な
く
な
り
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

I
水
道
管
理
課　

J
(32)
6
6
9
6（
平
日
昼
間
）　

J
(32)
6
1
1
1
（
右
記
以
外
）

澄
川
地
区
〝
ゾ
ー
ン
30
〞
交
通
規
制

歩
行
者
な
ど
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
に
、
澄

川
地
区
に
「
ゾ
ー
ン
30
」
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

指
定
地
域
を
走
行
す
る
車
両
は
時
速
30
キ
ロ
の

速
度
規
制
と
な
り
ま
す

 

指
定
区
域 

澄
川
町
1
丁
目
2
番
先
〜
澄
川
町
2

丁
目
2
番
先
、
澄
川
町
1
丁
目
13
番
先
〜
澄
川

町
2
丁
目
13
番
先
（
澄
川
小
学
校
周
辺　

約

19.0 

ha
）

I
市
民
生
活
課　

J
(32)
6
2
8
7

広
報
と
ま
こ
ま
い
の
配
布
に
つ
い
て

5
月
1
日
号
よ
り
、「
広
報
と
ま
こ
ま
い
」
の

配
布
が
市
の
委
託
業
者
に
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

届
か
な
い
場
合
は
、
秘
書
広
報
課
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い

 

対
象
町
内
会 

あ
や
め
町
内
会
、
一
区
町
内
会
、

糸
井
西
町
内
会
、
光
洋
町
町
内
会
、
桜
木
町
町

内
会
、
新
中
野
町
内
会
、
末
広
町
町
内
会
、
澄

川
町
町
内
会
、
東
開
町
内
会
、
と
き
わ
町
内
会
、

二
区
町
内
会
、
沼
ノ
端
中
央
町
内
会
、
見
山
町

西
町
内
会

I
秘
書
広
報
課　

J
(32)
6
1
0
8

@B交通安全センター ※は苫小牧中野自動車学校
@I苫小牧警察署　@J（35）0110
HP（http://www.tomakomai-syo.police.pref.hokkaido.lg.jp/）

5月の自動車運転免許講習
講習区分 講習時間 5月

優良講習
10：30～11：00

7 日㈭ 21日㈭
8 日㈮ 25日㈪
13日㈬ 26日㈫
18日㈪ 27日㈬
19日㈫ 29日㈮

13：30～14：00
12日㈫ 20日㈬
15日㈮ 28日㈭

一般講習
10：30～11：30

1 日㈮ 20日㈬
11日㈪ 22日㈮
12日㈫ 28日㈭
15日㈮

13：30～14：30 18日㈪ 25日㈪

違反講習
13：30～15：30

1 日㈮ 19日㈫
8 日㈮ 22日㈮
11日㈪ 26日㈫
13日㈬

13：00～15：00※ 14日㈭ 28日㈭

初回講習 13：30～15：30
7 日㈭ 27日㈬
14日㈭
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福

祉

相

談

催
し
・
講
座

募

集

ス
ポ
ー
ツ

暮
ら
し

広告

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

ニ
セ
法
務
省
職
員
な
ど
に
注
意
！

法
務
省
や
裁
判
所
の
職
員
を
名
乗
る
者
か
ら
、

電
話
や
は
が
き
で
「
訴
訟
に
な
る
」
な
ど
と
告

げ
ら
れ
、
お
金
や
電
子
マ
ネ
ー
を
要
求
し
て
く

る
の
は
詐
欺
で
す
。
不
安
に
思
っ
た
ら
警
察
相

談
電
話
（
J
＃
9
1
1
0
）
や
消
費
者
セ
ン
タ

ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

I
消
費
者
セ
ン
タ
ー　

J
(33)
6
5
1
0

令
和
2
年
度
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
（
追
加
登
録
）
の
新
規
受
け
付
け

市
が
行
う
契
約
に
係
る
競
争
入
札
参
加
資
格
審

査
新
規
申
請
の
受
け
付
け
を
し
ま
す

 

資
格
要
件 

市
税
、
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

の
未
納
が
な
い　

①
建
設
工
事
＝
平
成
30
年
12

月
2
日
以
降
の
「
経
営
事
項
審
査
」
を
受
け
、

希
望
す
る
工
種
の
平
均
完
成
工
事
高
が
あ
る　

②
土
木
設
計　

③
建
築
設
計　

④
測
量　

⑤
地

質
調
査　

⑥
設
備
設
計　

⑦
側
溝
清
掃　

⑧
物

品
納
入
そ
の
他　

※
①
〜
⑤
は
令
和
2
年
6
月

1
日
現
在
で
、
申
請
を
希
望
す
る
業
種
の
許
可

ま
た
は
登
録
を
受
け
て
か
ら
引
き
続
き
1
年
以

上
そ
の
事
業
を
営
ん
で
い
る
こ
と　

⑥
〜
⑧
令

和
2
年
6
月
1
日
現
在
で
、
営
業
年
数
が
1
年

以
上
あ
る
こ
と　

②
〜
⑦
は
決
算
書
に
希
望
す

る
業
種
の
業
務
高
が
あ
る
こ
と

H
I
契
約
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配

布
の
申
請
書
類
を
、
6
月
1
日
㈪
〜
11
日
㈭
に

直
接　

契
約
課　

J
(32)
6
2
1
6

昭
和
以
前
の
苫
小
牧
を
探
し
て
い
ま
す
！

ま
ち
の
発
展
と
歴
史
的
事
実
を
記
録
し
、
後
世

に
伝
え
る
新
た
な
市
史
を
作
成
す
る
た
め
に
、

昔
の
街
並
み
や
日
常
生
活
の
様
子
が
分
か
る
資

料
な
ど
を
探
し
て
い
ま
す

 

探
し
て
い
る
資
料
や
情
報 

●
昔
の
紙
の
資
料
（
古

文
書
、
手
紙
、
日
記
、
帳
簿
、
絵
図
、
賞
状
、

会
社
や
商
店
の
チ
ラ
シ
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、
記

念
誌
、
戦
前
の
新
聞
、
書
籍
、
雑
誌
な
ど
）
●

昔
の
街
並
み
や
日
常
生
活
の
写
真
や
映
像

I
市
史
編
集
事
務
局　

J
(84)
6
0
0
8　

Msi
sihensyu＠

city.tom
akom

ai.hokkaido.jp

電
源
立
地
地
域
対
策
交
付
金
事
業

発
電
用
施
設
な
ど
が
立
地
す
る
市
町
村
や
周
辺

市
町
村
に
対
し
て
、
電
源
開
発
を
円
滑
に
進
め

て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
交
付
さ
れ
ま
す
。

令
和
元
年
度
は
「
東
胆
振
地
産
地
食
フ
ェ
ア
・

イ
ン
・
と
ま
こ
ま
い
補
助
事
業
」、「
大
気
汚
染

常
時
監
視
測
定
機
器
整
備
事
業
」、「
航
空
機
騒

音
常
時
監
視
局
整
備
事
業
」
に
活
用
し
ま
し
た

I
港
湾
・
企
業
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
8

事
業
主
の
皆
さ
ま
へ　

■
障
害
者
雇
用
奨
励
金

C
障
害
者
ト
ラ
イ
ア
ル
雇
用
奨
励
金
の
対
象
者

で
、
期
間
の
定
め
の
な
い
労
働
者
と
し
て
雇
用

が
継
続
し
、
市
内
に
就
労
し
て
い
る
方

 

支
給
額 

障
害
者
ト
ラ
イ
ア
ル
雇
用
奨
励
金
の
対

象
期
間
終
了
後
、
1
カ
月
の
継
続
雇
用
で
16
万

円
（
精
神
障
が
い
者
の
場
合
は
32
万
円
）

■
中
小
企
業
人
材
育
成
補
助
金

C
独
立
行
政
法
人
中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構
の

主
催
す
る
研
修
（
W
e
b
研
修
も
対
象
）
を
受

け
る
方

 

支
給
額 

1
人
に
つ
き
2
万
円
（
市
内
開
催
ま
た

は
W
e
b
研
修
は
1
万
5
千
円
）
を
上
限
と
し
、

1
事
業
者
に
つ
き
年
間
で
最
大
10
万
円

H
受
講
前
に　

工
業
・
雇
用
振
興
課

■
離
職
防
止
等
処
遇
改
善
事
業

D
E
S
調
査
、
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
に
基
づ
く

無
料
企
業
支
援

H
電
話
で　

㈱
パ
ソ
ナ　

パ
ソ
ナ
・
札
幌　

J
011 
(241)
2
1
7
1

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

毎
年
5
月
に
開
催
し
て
い
る
市
民
植
樹
祭
は
秋
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
開
催
日
は
決
定
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す　

I
緑
地
公
園
課　

J
(32)
6
5
0
7

18広報とまこまい　令和2（2020）年・5月

広告



アイコンの見方 Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物
H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

申
込
用
紙
を
5
月
29
日
㈮
ま
で
に
、
直
接
ま
た

は
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
L
で　

男
女
平
等
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー　

J
(32) 

3
5 

4
4　

K
(37) 

2
2

2 

3
I
商
業
振
興
課　

J
(32)
6
4
4
5

男
女
平
等
参
画
に
関
す
る

研
修
参
加
者
を
募
集

A
8
月
27
日
㈭
〜
29
日
㈯

B
国
立
女
性
教
育
会
館
（
埼
玉
県
）

C
18
歳
以
上
（
高
校
生
、
市
議
会
議
員
、
市
職

員
を
除
く
）

D
女
性
活
躍
推
進
、
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス

な
ど
に
つ
い
て

F
1
人　

書
類
選
考　

※
旅
費
は
市
の
規
定
に

よ
り
支
給
、
事
前
研
修
あ
り

H
I
協
働
・
男
女
平
等
参
画
室
（
L
で
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込
書
を
5
月
20

日
㈬
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、
E

メ
ー
ル
で　

協
働
・
男
女
平
等
参
画
室　

J

(84)
4
0
5
2　

Mkyodosankaku
＠
city.

tom
akom

ai.hokkaido.jp

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
（
出
張
相
談
）

A
5
月
27
日
㈬　

14
時
〜
16
時

B
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い

C
就
職
を
目
指
し
て
い
る
15
歳
〜
49
歳
の
方

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

J
(84)
8
6
7
0

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
講
座

「
医
療
保
険
と
介
護
保
険
」

A
6
月
5
日
㈮　

10
時
〜
12
時

F
30
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
直
接
ま
た
は
電
話
、
L

で　

男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ

ー　

J
(32)
3
5
4
4　

※
無
料
託

児（
1
歳
か
ら　

5
月
28
日
㈭
ま
で
に
要
予
約
）

普
通
救
命
講
習
会

A
6
月
24
日
㈬　

13
時
30
分

B
消
防
防
災
訓
練
セ
ン
タ
ー

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
救
急
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で

配
布
の
申
請
書
を
6
月
3
日
㈬
〜
17
日
㈬
に

直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
、
E

メ
ー
ル
で　

〒
053
‐
0
0
5
2　

新
開
町
2

‐
12
‐
7　

救
急
課　

J
(84)
5
0
4
4　

K

(84)
5
0
4
6　

Mshobo-kyukyu@
city.

tom
akom

ai.hokkaido.jp

日
本
赤
十
字
社
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習

A
6
月
27
日
㈯　

9
時
〜
13
時

C
15
歳
以
上

②
赤
十
字
水
上
安
全
法
救
助
員
Ⅰ
養
成
講
習

A
6
月
27
日
㈯　

14
時
〜
17
時
30
分　

28
日
㈰
、

7
月
5
日
㈰　

9
時
〜
17
時
30
分

C
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
修
了
者
の
資
格
を

有
し
、
一
定
の
泳
力
を
有
す
る
方　

　
　
　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
ア
ブ
ロ
ス
日
新
温
水
プ
ー
ル

ポイント
１００

E
①
千
500
円　

②
700
円

F
10
人

H
I
5
月
1
日
㈮
〜
6
月
18
日
㈭
に　

日
本
赤

十
字
社
苫
小
牧
市
地
区
事
務
局
（
総
合
福
祉
課

内
）　

J
(32)
6
1
8
9

調
理
師
試
験

A
8
月
25
日
㈫　

13
時
30
分
〜
16
時

C
高
等
学
校
入
学
資
格
を
有
す
る
2
年
以
上
調

理
の
業
務
に
従
事
し
た
方

E
6
千
900
円
の
北
海
道
収
入
証
紙

H
苫
小
牧
保
健
所
で
配
布
の
願
書
を
5
月
11
日

㈪
〜
22
日
㈮
に
直
接
ま
た
は
郵
送（
消
印
有
効
）

で　

〒
053
‐
0
0
2
1　

若
草
町
2
‐
2
‐
21　

苫
小
牧
保
健
所　

J
(34)
4
1
6
8

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

6月のパソコン講習

@B@E@H@I各講習の10日前までに
スキルアップセンターとまこまい
@J（55）6622

番号 講習名 開始日 回数

6 － 1 PowerPoint2019を
使って発表資料作成 6 / 1 ㈪ 4 回

6 － 2
Word2019で作る文
書（応用・ビジネス
文書作成）

6 /22㈪ 6 回

6 － 3 Word2019で作る
文書（初級） 6 / 8 ㈪ 2 回

6 － 4 Word 3 級検定対策 6 /11㈭ 3 回
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自
作
で
満
足
！
簡
単
マ
ス
ク
作
り

A
5
月
20
日
㈬　

　

13
時
〜
14
時

F
10
人　

申
し
込
み
順

G
古
布
（
ハ
ン
カ
チ
・
バ
ン
ダ
ナ

な
ど
）

B
H
I
5
月
1
日
㈮
か
ら
前
日
ま
で　

リ
サ
イ

ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧　

J
(55)
2
9
7
0

小こ

美み

浪な
み

フ
ミ
先
生
の

ア
イ
ヌ
刺
し
ゅ
う
講
習
会

A
6
月
19
日
〜
7
月
21
日　

毎
週
火
・
金
曜
日　

計
10
回　

13
時
〜
16
時

B
生
活
館
（
矢
代
町
）

F
36
人　

申
し
込
み
順

H
I
5
月
11
日
㈪
〜
15
日
㈮
に
電
話
で　

総
合

福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
4　

生
活
館　

J
(72)

4
2
9
7

機
織
り
体
験
教
室
「
は
じ
め
て
の
裂さ

き
織お

り
」

A
5
月
14
日
㈭
、
21
日
㈭　

い
ず
れ
も
10
時
〜

12
時

C
高
校
生
以
上

F
10
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
勇
武
津
資
料
館　

J
(56)
0
2
0
1　

C
O
C
O
T
O
M
A

①
ぽ
か
ぽ
か
・
コ
コ
ト
マ
パ
ー
ク
w
i
t
h　

I
P
P
O

A
5
月
10
日
㈰　

10
時
〜
15
時

ポイント
１００

C
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者（
就
学
児
も
可
）

E
500
円

②
美
と
ま
る
し
ぇ
〜
心
も
身
体
も
キ
レ
イ
を
応

援
イ
ベ
ン
ト
〜

A
5
月
27
日
㈬　

10
時
〜
15
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
I
C
O
C
O
T
O
M
A　

J
(33)
1
5
3
4

ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー

①
ウ
ト
ナ
イ
湖
・
夏
鳥
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ

A
5
月
17
日
㈰　

10
時
〜
12
時

B
ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー

②
市
民
探
鳥
会
（
バ
ス
ツ
ア
ー
）

A
5
月
24
日
㈰　

8
時
30
分
〜
16
時

B
室
蘭
市
（
マ
ス
イ
チ
展
望
台
ほ
か
）　

※
市

役
所
集
合

③
ア
イ
ロ
ン
ビ
ー
ス
で
野
鳥
を
作
ろ
う
〜
夏
鳥
編
〜

A
5
月
30
日
㈯　

①
11
時　

②
14
時

B
ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

F
①
20
人　

②
40
人　

③
各
5
人　

申
し
込
み

順
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

H
I
①
5
月
1
日
㈮
〜
前
日
に　

②
5
月
1
日

㈮
〜
19
日
㈫
に　

③
5
月
1
日
㈮
〜
29
日
㈮
に　

ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー　

J
(58)

2
2
3
1　

※
②
は
環
境
生
活
課　

J
(32) 
6
3

3 

1新
規
創
業
セ
ミ
ナ
ー

A
①
5
月
13
日
㈬　

10
時
〜
17
時　

②
6
月
13
日
㈯　

9
時
〜
16
時　

③
6
月
20
日
㈯
、
27
日
㈯
、
7
月

4
日
㈯
、
11
日
㈯　

全
4
回　

13

時
〜
16
時

B
①
③
苫
小
牧
経
済
セ
ン
タ
ー
ビ
ル　

②
男
女

平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

C
創
業
を
考
え
て
い
る
方
ま
た
は
創
業
後
間
も

な
い
方　

※
②
は
女
性
限
定

F
各
30
人　

申
し
込
み
順

G
電
卓

H
①
③
商
業
振
興
課
、
商
工
会
議
所
（
L
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込
用
紙
を

①
5
月
7
日
㈭
③
6
月
15
日
㈪
ま
で
に
、
直

接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス　

L

（http://tom
akom

aicci.jp/

）
で　

〒
053
‐

0
0
2
2　

表
町
1
‐
1
‐
13　

商
工
会
議
所　

J
(33)
5
4
5
4　

K
(32)
6
0
5
8　

②
男
女
平

等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
、
商
工
会
議
所
、
商
業

振
興
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の

毎
週
第
3
日
曜
日
は
、「
道
民
家
庭
の
日
」　

保
護
者
同
伴
の
小
学
生
以
下
2
人
ま
で
無
料　

B
浴
場
組
合
加
盟
5
浴
場　

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

～移動図書館車～
とまチョップ図書館号を利用しよう！

とまチョップ図書館号は市内25カ所のス

テーションを巡回し、図書館と同じよう

に使うことができます。巡回表は中央図

書館などで配布の他、二次元コードから

も確認可能です。気軽にご利用ください

@I中央図書館　@J（35）0511
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アイコンの見方 Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物
H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

Mkyushoku@
city.tom

akom
ai.hokkaido.

jp

「
自
分
ら
し
さ
応
援
」
ム
ー
ビ
ー
ア
ワ

ー
ド
2
0
2
0
応
募
作
品
大
募
集
！

男
女
平
等
参
画
意
識
を
醸
成
・
喚
起
す
る
3
分

以
内
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
動
画
（
映
像
）
を
募
集
し

ま
す
。
詳
し
く
は
L
を
ご
覧
く
だ
さ
い

H
I
協
働
・
男
女
平
等
参
画
室
（
L
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
応
募
用
紙
と
動
画
を

7
月
31
日
㈮
ま
で
に
E
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接　

協
働
・
男
女
平
等
参
画
室　

J
(84)
4
0
5
2　

Mkyodosankaku
＠
city.tom

akom
ai.

hokkaido.jp

今月の納期・夜間納税相談
納期 軽自動車税 全期 6月 1日㈪

夜間納税相談 市税・国保税
5月26日㈫～29日㈮
いずれも20時まで

納税課（市役所 2階30番窓口）
J（32）6274

支払いの際は、便利な口座振替やコンビニ納付をご利用ください

5月の無料相談
内容・会場 とき・申し込み・詳細

総務省行政相談所
国の行政全般についての相談
B市役所 2階　市民ギャラリー

A11日㈪　13時～15時　直接会場へ
I協働・男女平等参画室　J（32）6152

一日子ども相談
18歳までの子どもとその家族に関する相談
B市役所 1階　相談室

A20日㈬　10時～16時
H電話で　室蘭児童相談所　J0143（44）4152
Iこども支援課　J（32）6369

行政書士会くらしの無料相談会
遺言、相続、建設・運輸等許可に関する相談
B市民活動センター

A16日㈯　10時～12時30分
H電話で　山﨑行政書士事務所　J（36）5633
I山﨑行政書士事務所　J（36）5633　社会福祉協議会　J
（32）7111

無料法律相談
大谷和広弁護士による法律に関する相談
B市民活動センター

A16日㈯　 9時～12時
H 9 日㈯　10時～13時　電話で　平等社会を推進するネッ
トワーク苫小牧　J（32）3610
I協働・男女平等参画室　J（84）4052

苫小牧市消費者センター
B消費者センター
（市民活動センター） 3階

A月～金曜日＝ 8時45分～17時15分　（祝日を除く。第 2・
4金曜日は20時まで）　直接会場へ
I消費生活＝J（33）6510　多重債務＝J（32）6119

無料市民相談
B市民相談所
（市民活動センター）

法律相談
岡田秀樹弁護士

A22日㈮　 9時30分～12時　（ 1人20分）
F 7 人　申し込み順
H 1 日㈮から市民活動センターで内容を話して相談券を受
け取ってください。来られない場合はご連絡ください

夜間心配ごと
相談

A12日㈫　18時～20時　直接会場へ
家庭、離婚、相続、金銭貸借などの問題　

I市民相談所　J（33）2345では、平日 8時45分から17時15分まで心配ごと相談
を受け付けています
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明
野
中
学
校
体
育
館
の
学
校
開
放

（
ス
ポ
ー
ツ
開
放
）
の
利
用
団
体
登

録
に
つ
い
て

 

申
し
込
み
登
録 

一
般
チ
ー
ム
、
少
年
団
（
小
・

中
学
生
の
団
体
）
＝
L
で
公
開
（
5
月
1
日
㈮
）

の
利
用
枠
を
確
認
し
、
5
月
8
日
㈮
〜
15
日
㈮

に
生
涯
学
習
課
へ　

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

 

登
録
書
の
配
布 

総
合
・
日
吉
・
川
沿
公
園
体
育

館
ま
た
は
生
涯
学
習
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）　

※
登
録
は
1
校
と
し
、
重
複
不
可

I
生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
6

ス
ポ
ー
ツ
協
会

①
市
民
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

A
5
月
25
日
㈪
〜
30
日
㈯　

全
6
回　

18
時
〜

20
時

C
中
学
生
以
上　

※
中
学
生
は
保
護
者
同
伴

②
初
級
・
中
級
テ
ニ
ス
教
室

A
6
月
2
日
㈫
〜
26
日
㈮　

毎
週
火
・
金
曜
日　

全
8
回　

19
時
〜
20
時
30
分

C
15
歳
以
上

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
①
総
合
体
育
館　

②
緑
ケ
丘
公
園
庭
球
場

E
①
千
円　

②
2
千
600
円　

F
①
10
人　

申
し
込
み
順　

②
20
人　

抽
選

H
I
①
5
月
1
日
㈮
〜
15
日
㈮
に
直
接
ま
た
は

電
話
、
E
メ
ー
ル　

②
5
月
1
日
㈮
〜
20
日

㈬
に
E
メ
ー
ル
で　

ス
ポ
ー
ツ
協
会　

J
(37)

7
1
0
0　

Mkyo-situ＠
tspo.jp

国
勢
調
査
の
調
査
員
を
募
集
し
ま
す

 

募
集
要
項 

●
調
査
事
務
を
正
し
く
理
解
し
、
責

任
を
持
っ
て
調
査
を
遂
行
で
き
る
20
歳
以
上
の

方
●
調
査
の
秘
密
を
守
れ
る
方
●
選
挙
・
警
察

に
直
接
関
係
の
な
い
方
●
暴
力
団
員
そ
の
ほ
か

の
反
社
会
勢
力
に
該
当
し
な
い
方

 

募
集
人
数 

800
人

 

報
酬 

1
調
査
区
＝
約
3
万
8
千
円
、
2
調
査
区

＝
約
7
万
2
千
円　

※
1
調
査
区
50
〜
80
世
帯

H
5
月
15
日
㈮
ま
で
に
は
が
き
ま
た
は
L
で　

は
が
き
＝
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）、
生
年
月
日
、
日
中
に
連
絡
が
つ
く
電
話

番
号
、
調
査
時
に
使
用
で
き
る
主
な
交
通
手
段

（
車
・
自
転
車
・
徒
歩
）、
国
勢
調
査
の
経
験
回
数
、

2
調
査
区
受
け
持
ち
可
能
か
を
記
入　

※
「
令

和
2
年
国
勢
調
査
員
希
望
」
と
朱
書
き
し
て
く

だ
さ
い　

L
＝
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た

は
U
R
L　

https://w
w
w
.harp.

lg.jp/SaQ
42iiK

か
ら

I
政
策
推
進
課　

J
(32)
6
0
4
2

苫
小
牧
市
観
光
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

D
観
光
客
へ
の
観
光
案
内
、
通
訳
業
務
、
市
内

の
イ
ベ
ン
ト
の
協
力

H
I
観
光
振
興
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、

市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー
、
観
光
案
内
所
で
配
布
の

申
込
用
紙
を
5
月
1
日
㈮
〜
29
日
㈮
に
直
接
ま

た
は
郵
送
（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
で　

〒
053
‐

0
0
2
2　

表
町
5
‐
11
‐
5　

ふ
れ
ん
ど
ビ

ル
3
階　

観
光
振
興
課　

J
(32)
6
4
4
8　

K

(32)
4
2
0
0

若
者
人
材
育
成
事
業
の
研
修
生
を
募
集

D
建
設
業
へ
の
就
労
意
欲
の
あ
る
、
お
お
む
ね

49
歳
ま
で
の
方
を
対
象
に
座
学
研
修
、
各
種
資

格
取
得
、
職
場
体
験
な
ど

 

雇
用
期
間 

6
月
1
日
〜
令
和
3
年
1
月
31
日

（
最
長
）

B
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

F
7
人

 

募
集
説
明
会 

4
月
27
日
㈪　

18
時
30
分
〜
20

時
、
5
月
8
日
㈮　

13
時
30
分
〜
15
時
＝
職
業

訓
練
セ
ン
タ
ー
、
4
月
28
日
㈫　

13
時
30
分
〜

15
時
、
5
月
7
日
㈭　

18
時
30
分
〜
20
時
＝

C
O
C
O
T
O
M
A　

い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ

I
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー　

J
(55)
6
6
2
2　

工

業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
6

学
校
給
食
共
同
調
理
場
運
営
審
議
会

委
員
の
募
集

 

募
集
資
格 

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方
（
高
校

生
、
市
議
会
議
員
、
市
職
員
を
除
く
）

 

募
集
人
数 

2
人

 

会
議
の
回
数 

年
に
数
回
程
度

 

任
期 

7
月
1
日
か
ら
2
年
間

 
報
酬 

会
議
1
回
に
つ
き
6
千
100
円

H
I
5
月
1
日
㈮
〜
14
日
㈭
に
応
募
用
紙
と

応
募
動
機
お
よ
び
学
校
給
食
に
つ
い
て
考
え

て
い
る
こ
と
（
600
〜
800
字
程
度
）
を
添
付
の

上
、
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、
E
メ
ー
ル

で　

〒
059
‐
1
2
7
2　

の
ぞ
み
町
2
‐
7
‐

3　

学
校
給
食
共
同
調
理
場　

J
(67)
1
8
1
5　

5
月
29
日
㈮　

9
時
〜
16
時　

森
林
資
料
館
、
森
林
記
念
館
を
一
般
公
開
し
ま
す　

I
北
大
研
究
林　

J
(33)
2
1
7
1
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I工業・雇用振興課
J（32）6432

苫小牧市しごとマッチングサイト
「とまジョブ」を利用しませんか？

@I政策推進課
@J（32）6039

学ぶ！感じる！楽しむ！
スタンプラリーでnittanめぐり 開催中！

ウポポイPRキャラクター
トゥレッポん

詳細はこちら
nittan公式web

2020年、白老町ポロト湖畔に誕生するウポポイ（民族共生象徴空間）。
ウポポイ周辺の胆振・日高（日胆：nittan）エリアは、アイヌ文化はもちろん、
グルメや温泉、ここでしかできない体験など、さまざまな魅力にあふれ
ています！
北海道新幹線×nittan地域戦略会議では、4月20日㈪から8月23日㈰
の間、nittanエリアを巡るスタンプラリーを開催しています。
ウポポイやエリア内の観光施設など31スポットを訪れてスタンプを3つ以
上集めると、スタンプ数に応じて宿泊券や特産品などのプレゼントが抽
選で当たるチャンス！ウポポイでアイヌ文化に触れた後は、nittanエリア
をゆっくり周遊してお楽しみください。

×

開園日時（令和2年度）開園日時（令和2年度）

5月29日～7月19日
9月1日～10月31日

7月20日～8月31日

11月1日～3月31日

平　日　　  9時～18時
土・日・祝日  9時～20時

　　　　　  9時～20時

　　　　　  9時～17時

開園時間期間

※閉園日：月曜日（祝日の場合はその翌日以降の平日）
　および年末年始（12月29日～1月3日）

入場料（税込み）入場料（税込み）

大人

高校生

中学生以下

1,200円

600円

無料

960円

480円

無料

団体
（20人以上）個人

※博物館と公園の共通券（博物館の特別
　展示や一部の体験メニューを除く）

【ウポポイ（民族共生象徴空間）】【ウポポイ（民族共生象徴空間）】

無 料
登録してから求人情
報を掲載するなど、
全てのコンテンツが
無料で使えます

安 心
苫小牧市が運営して
おり、情報管理は
適正で安心です

サポート
登録手続き・掲載記
事作成のサポートを
行っています

※登録手続きは電話で
工業・雇用振興課へ

￥0 ？→！♥

「すぐ」見つかる
苫小牧市内の企業の

最新情報を
チェックできます

「すぐ」応募できる
サイトから直接
企業への応募や

資料請求ができます

「すぐ」聞ける
サイトから企業と
直接メッセージ
交換ができます

「とまジョブ」WEBサイト登録について求職者（登録者）のメリット3つの「すぐ」!

企業さまの3つのメリット!

面接・採用までのおおまかな流れ

「とまジョブ」とは

面接・採用へ

提供：文化庁　　※本画像はイメージ図です

これは！という求職者の方へ
メッセージを送る（スカウト）
または求職者の方から問い
合わせやメッセージ受信

苫小牧市が運営する苫小牧の企業と人をしごとでつなぐ、
求人情報サイトです。

１ 掲載できる企業
苫小牧市内に事業所を有する法人、その他の団体、
個人事業主です。　※事業所が市内にあれば掲載可能

3 掲載期間
求人の掲載期間は自由に設定できます。
4 掲載の流れ
企業情報を入力後、市で内容を確認し、掲載します。

2 WEBサイトでできること
会社紹介：文字情報に加え、仕事内容や雰囲気が
伝わるような写真を掲載し、事業概要や職場環境を
分かりやすく紹介できます。
求職者スカウト：求人情報をタイムリーに掲載・更
新できます。また、求職者にメッセージを送り、スカ
ウトもできます。
企業PR：HPや会社概要の発信ツールとしてPR活用
できます。

求人情報
登録

求職者の
個人情報公開

「とまジョブ」
WEBサイトから

企業登録

求職者情報のチェック
（個人情報を伏せた

状態での閲覧）

ニッタン

※4月7日現在の情報に基づいて作成しています
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福

祉

暮
ら
し

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

募

集

アイコンの見方 Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物
H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

ハ
ス
カ
ッ
プ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
者
募
集

 

開
催
概
要 

7
月
5
日
㈰　

10
時
〜
14
時
30
分　

中
央
公
園
（
若
草
町
）　

※
荒
天
の
場
合
は
中

止

 

参
加
資
格 

専
業
の
業
者
・
未
成
年
以
外
の
方　

※
同
一
人
・
同
世
帯
の
重
複
の
申
し
込
み
、
申

込
者
以
外
へ
の
転
貸
で
の
参
加
は
不
可

 

応
募
区
画
数 

160
区
画
＝
1
人
・
1
世
帯
に
つ
き

1
区
画
（
4
m
×
8
m
）

 

出
品
物 

不
用
に
な
っ
た
生
活
用
品
（
飲
食
物
、

動
物
、
危
険
物
、
法
律
違
反
物
な
ど
を
除
く
）

E
1
区
画　

千
500
円　

申
し
込
み
時
納
入　

※

中
止
や
未
出
店
で
も
返
金
し
ま
せ
ん

H
6
月
20
日
㈯　

受
付
＝
10
時
30
分
（
10
時
か

ら
整
理
券
配
布
）　

労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

I
と
ま
こ
ま
い
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
実
行
委

員
会　

K
011 

(351)
5
6
2
6　

Mtoma.iw3222＠
gmail.com　

市
市
民
生
活
課　

J
(32) 

6
3
0 

6

ス
ポ
ー
ツ
施
設
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ

ス
ポ
ン
サ
ー
の
募
集

 

募
集
施
設 

新
と
き
わ
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
、
川

沿
公
園
体
育
館
、
緑
ケ
丘
公
園
サ
ッ
カ
ー
場
・

庭
球
場
・
陸
上
競
技
場
、
市
営
少
年
野
球
場
、

ハ
イ
ラ
ン
ド
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の
ネ
ー
ミ
ン

グ
ラ
イ
ツ
ス
ポ
ン
サ
ー

H
I
ス
ポ
ー
ツ
都
市
推
進
課　

J
(34)
9
6
0
1　

※
詳
し
く
は
L
を
ご
覧
く
だ
さ
い

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会　

A
5
月
19
日
㈫　

9
時　

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー　

H
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

J
(35)
1
7
0
0　

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

STAGESTAGE 55
Iゼロごみ推進課
J（55）4266

5月30日は「ごみゼロの日」！ 
生ごみ減量について考えてみよう♪

「使いきり」「食べきり」「水きり」の3つの「きり」を合言葉に、「生ごみ減量3きりプチダイエット」を推進し
ています

使いきり

生ごみの中には、消費期限切れなどで手
付かずで捨てられる食
品もあります。そうな
る前に使いきりましょ
う
●冷蔵庫内の整理整頓
●買い物前に冷蔵庫内
　をチェック
●買い物メモを作る

水きり

生ごみの約80
％は水分。捨て
る前にギューッ
とひと絞りで
10％減らせま
す
●水きりグッズ
を活用

食べきり

頑張って作った料理
も、残してしまったら
生ごみになります。
食べる分量を把握し、
作り過ぎないように
しましょう
●作り過ぎない
●残ったら冷蔵か冷凍保存
●外食では頼み過ぎない

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。
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発生
件数 死者 傷者ストップ・ザ・交通事故！

秘書広報課

　広報とまこまいは、誰もが見やすいよ
うに、ユニバーサルデザインに配慮した
色やフォントを使用して作成しています。
また、植物油インキを使用し、環境に配
慮しています。

●市役所
〒053-8722  苫小牧市旭町4丁目5番6号  @J0144（32）6111（代表）

●勇払出張所
〒059-1372  苫小牧市字勇払33番地  @@J0144（56）0003

●のぞみ出張所
〒059-1272  苫小牧市のぞみ町1丁目2番5号  @@J0144（67）0464

●沼ノ端出張所
〒059-1304  苫小牧市北栄町3丁目3番3号  @J0144（55）0979

市役所・出張所などの連絡先
市政に関するご意見、ご提案などは
（協働・男女平等参画室）
@J0144（32）6152　@K0144（34）7110
@@Mkyodosankaku@city.tomakomai.hokkaido.jp

苫小牧市役所ホームページ
@Lhttp://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト
@Lhttp://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/index_m.html

総　数▶170,555人
　　　　（対前月比：424人減）
男　性▶83,402人
女　性▶87,153人
世帯数▶89,602世帯

緑ケ丘公園サッカー
場に照明が設置され
ました！夜でもサッ
カーができるなんて、
夏も涼しく最高の環
境‼これで苫小牧の
サッカーのレベルが
高くなるはずですが
…（清）

新型コロナウイルス
の影響で、先月から
イベントの取材がほ
ぼゼロに…少しでも
早く、再び皆さんの
笑顔を撮影できる日
がくることを祈るば
かりです（池）

初めまして、今月号
から編集に加わりま
した。広報業務に携
わりながら、苫小牧
のことをもっと知っ
ていきたいなと思っ
ています。どうぞよ
ろしくお願いいたし
ます（前）

はじめまして新入り
です！皆さんに苫小
牧をより知ってもら
えるよう、分かりや
すい情報をお届けし
ます。全力で取り組
みますのでよろしく
お願いします（鈴）

交通事故発生状況（1月1日～4月5日）
104件

（前年比23件増）
2人

（前年比1人増）
118人

（前年比24人増）

I行政監理室
J（32）6182令和2年度 任期付職員・育休代替任期付職員の募集

いずれも年齢制限なし。区分の横に（※）がある職種は普通（準中型）自動車運転免許が必要

　　　　任期付職員＝令和2年8月1日～令和5年3月31日　※6のみ令和2年8月1日～令和3年3月31日　育休代替任期付職員＝令和2年8月1日以降で職員の
育児休業などの申請があった期間　　　　　　　　　　　5月1日㈮～5月15日㈮に、受験申込書を直接または郵送（消印有効）で　行政監理室　　　　　　 
　　　　　　　　6月21日㈰　苫小牧駒澤大学（予定）　　　　　全ての職種でSPI3を実施　 　　　新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、試験日程な
どが変更になる可能性があります

任用期間

試験科目 その他第1次試験日・会場
配布・申込期間・方法

募集
職種

採用予定
人数区  分 受 験 資 格 ・ 免 許 な ど

任
期
付
職
員

育
休
代
替

任
期
付
職
員

1生活保護（就労支援）に関する業務に従事する職員（※）

2生活保護（ケースワーカー）に関する業務に従事する職員（※）

3福祉一般に関する相談支援等に関する業務に従事する職員（※）

7広報に関する業務に従事する職員（※）

8事務職

9保育士

●パソコン操作可能な方　●公的機関または福祉事業所
において就労支援業務の実務経験を有する方
●パソコン操作可能な方　●社会福祉法第19条に規定の
ある社会福祉主事としての任用資格を有する方

保育士資格を有する方または令和2年7月31日までに取
得見込みの方

4障がい者の相談支援に関する業務に従事する職員（※）

●パソコン操作可能な方　●次の⑴または⑵のいずれか
に該当する方　⑴社会福祉士、精神保健福祉士、保健師
のいずれかの資格・免許を有する　⑵公的機関または福
祉事業所において福祉に関する相談業務の実務経験が3
年以上ある

5障がい児の療育指導等に関する業務に従事する職員（※）
次の⑴～⑹のいずれかの資格・免許を有する方　⑴特別
支援学校教諭　⑵保育士　⑶言語聴覚士　⑷作業療法士
または理学療法士　⑸臨床心理士、臨床発達心理士また
は公認心理師　⑹社会福祉士

6市営住宅及び入居者の管理等に関する業務に従事する職員（※） 自家用車で通勤可能な方
パソコン操作可能な方

10保健師 保健師免許を有する方

11栄養士 栄養士または管理栄養士の免許を有する方、もしくは令
和2年7月31日までに取得見込みの方

学校教育法による高等学校以上を卒業した方（これらと
同等の資格があると認められる方を含む）

勤務時間・給与は、職種・経歴などにより異なります。詳細は必ず試験案内をご確認ください
※任期付職員と育休代替任期付職員の併願は可能

い
ず
れ
も
若
干
名

15人程度

7人程度

5人程度

1人

人口と世帯（3月末）
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アイコンの見方
I詳細　@J電話番号　@Lホームページアドレス

I行政監理室
J（32）6182令和2・3年度 市職員の募集

　　　　令和2年10月1日または令和3年4月1日　　　　　　　　5月1日㈮～
5月15日㈮に、①②⑧必要提出書類を直接または郵送（消印有効）で　行政監
理室　※必要提出書類は試験案内またはLで　③～⑦リクナビWEBエントリー
システムから申し込み　　　　　　　　　　5月25日㈪～6月22日㈪に全国の
SPIテストセンターで受験または6月21日㈰　苫小牧駒澤大学（予定）　　　　
　　　　全ての職種でSPI3を実施　 　　　新型コロナウイルス感染症の拡大状
況により、試験日程などが変更になる可能性があります

採用予定

試験科目 その他

申込期間・方法

第1次試験日・会場

募集職種 募集人数 受験資格　※各職種とも、全ての要件を満たす方

❶学校教育法による高等学校以上を卒業した方（これらと同等の資格があると認められる方）
❷昭和36年4月2日以降に生まれた方　❸受験する職種区分に関連する職務経験（青年海外協
力隊での従事経験も含む）がある方

❶学校教育法による高等学校以上を卒業した方（これらと同等の資格があると認められる方）
❷昭和36年4月2日以降に生まれた方　❸次の(ア)～(ウ)のいずれかに該当する方　 (ア)身体
障害者福祉法第15条に定める身体障害者手帳（1～6級）の交付を受けている方　(イ)都道府
県知事または政令指定都市市長が交付する療育手帳、または児童相談所、知的障害者更生相
談所、精神保健福祉センター、精神保健指定医もしくは障害者職業センターによる判定書の
交付を受けている方　(ウ)精神保健福祉法第45条に定める精神障害者保健福祉手帳の交付を
受けている方

❶学校教育法による大学以上を卒業した方または令和3年3月に卒業見込みの方（これらと同
等の資格があると認められる方）　❷平成3年4月2日以降に生まれた方

❶学校教育法による大学以上を卒業した方または令和3年3月に卒業見込みの方（これらと同
等の資格があると認められる方）　❷平成3年4月2日以降に生まれた方　❸受験する職種区分
に関係する学科を専攻している方

❶学校教育法による短期大学（高等専門学校を含む。専修学校、各種学校などは含まない）
を卒業した方または令和3年3月に卒業見込みの方（大学に2年以上在学して62単位以上を修
得している方など、これらと同等の資格があると認められる方を含む。大学卒の部に該当す
る方は除く）　❷平成3年4月2日以降に生まれた方

❶学校教育法による短期大学（高等専門学校を含む。専修学校、各種学校などは含まない）
を卒業した方または令和3年3月に卒業見込みの方（大学に2年以上在学して62単位以上を修
得している方など、これらと同等の資格があると認められる方を含む。大学卒の部に該当す
る方は除く）　❷平成3年4月2日以降に生まれた方　❸受験する職種区分に関係する学科を専
攻している方

❶保育士の資格を有する方または令和3年3月31日までに取得見込みの方　❷平成3年4月2日
以降に生まれた方

①技術職
（土木・建築・
機械）

②事務職

③事務職

④技術職
（土木・建築・
機械）

⑤事務職

⑥技術職
（土木・建築・
機械）

⑦保育士

※受験区分により申し込み方法などが異なります。
　詳細は必ず試験案内をご確認ください

※高校卒は、秋ごろに実施予定です

■社会人の部

■障がいのある方

■大学卒の部

■短大卒の部

■資格・免許職の部

①･④･⑥
合わせて
15人程度

③･⑤
合わせて
10人程度

①･④･⑥
合わせて
15人程度

❶理学療法士の免許を有する方または令和3年3月31日までに取得見込みの方　❷昭和36年4
月2日以降に生まれた方　❸障がいや発達に遅れのある児童に対する療育訓練の知識を有する
方

⑧理学療法士

若干名

若干名

若干名

③･⑤
合わせて
10人程度

①･④･⑥
合わせて
15人程度

職員採用PR動画も
公開中！ぜひご覧く
ださい

　 行政監理室@L

▲

広報とまこまい　令和2（2020）年・5月 26


