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　庭ごみ有料化に合わせて、従来「燃やせるごみ」として収集してい
た紙類を資源物として収集を開始します。なお、現在収集している、缶
類、びん類、ペットボトル、紙パック、プラスチック同様に、ごみ有料化
後も、紙類を含めた資源物は無料で収集されます

　「有料化後のごみの出し方は？」「紙類の分別方法は？」「053大作戦で何をするの？」などの、ごみの分別・
排出で日ごろ、みなさんが疑問に思っていることや、知りたいことにお答えするために、出前講座を行っています。
市民グループ、団体などの学習の場として、多数の申し込みをお待ちしています。また、紙類の資源物収集を開始
することにより、新たな資源物の分別方法や排出方法をわかりやすく紹介するＤＶＤを作成しました。市役所１階
ロビーや清掃事業課ＨＰで放映するほか、出前講座でも放映します。ご希望の方には貸し出しをしていますので、
清掃事業課（　 55-4077）までご連絡ください

対象　５人以上の市民グループ・団体など
申し込み・詳細　電話、ファクスで随時受け付け　
減量対策課 　 55-4266 　 55-3455　清掃事業課 　 55-4077 　 55-3929

平成25年７月から新たな資源物収集に「紙類」
が加わることになります。この紙類も含めた資源
物分別イメージＤＶＤを新たに作成しました。正
しい分別・排出方法をお知らせするため、ＤＶＤ
を有効活用しながら、町内会などでの説明会を行
います。また、今後改訂する「クリーンとまこま
い」などを通して、市民のみなさんにきめ細かな
情報発信をしてまいります

８月10日㈮の港まつり開会式直前
に 053ファイブが登場。
「ごみの分別はできているかな？」
ステージ前に集まってね！

　商店街はこれまで、地域イベントの開催や街路灯の管理、清掃活動など市民生活に密接に関係した活動に取
り組み、「地域コミュニティの担い手」として重要な役割を果たしてきました。しかし、その活動の中心とな
る地域の商店会は会員数の減少などによりその機能が低下し、市民生活への影響が懸念されています。
　今回は、商店街の活性化による市民生活の向上を目指して制定された本条例を紹介します

平成22年度に、苫小牧市商店街振興組合連合会（市商連）
が市議会に対し、「商店街活性化条例の制定を求める陳情」
を提出したことを契機として、市商連や商工会議所との意見
交換を経て制定された条例です

紙類の資源物収集が始まります紙類の資源物収集が始まります紙類の資源物収集が始まります紙類の資源物収集が始まります

ごみの出し方・分別方法をきめ細かに説明しますごみの出し方・分別方法をきめ細かに説明します

出前講座 ～申し込み～出前講座 ～申し込み～

新たな資源物「紙類」の分別にご協力ください新たな資源物「紙類」の分別にご協力ください

～資源としての再利用で、更なるごみの減量を～～資源としての再利用で、更なるごみの減量を～

～出前講座・資源分別イメージＤＶＤ～～出前講座・資源分別イメージＤＶＤ～

●●●●●●●●平成　年７月から平成　年７月から25

　　　　　在「燃やせるごみ」の中には 40％近く
の紙類が含まれています。この内、右のイラストが
示すような、表面が特殊加工（銀色加工など）され
ていない紙や、主要古紙（新聞紙、雑誌、段ボール）
を除くほとんどの紙を新たに、資源物として月２
回収集しリサイクルを推進します。

・銀紙、カップラーメンのふたやお菓子
の容器など、銀色加工されている紙

・ティッシュ・ウェットティッシュ・紙
おむつ

・新聞紙、雑誌、段ボールなどの主要古
紙は地域の集団回収に出しましょう　 

・紙パックは別途、資源物として別の収
集日に回収します

分別のポイント分別のポイント
燃やせるごみとして出すもの

その他の回収方法があるもの

ゼロごみ推進室長

西　田　浩　一

053ファイブショーin港まつり053ファイブショーin港まつり053ファイブショーin港まつり053ファイブショーin港まつり

今年もビアガーデン会場で使用済
み割りばしを回収し、リサイクル
します。コピー用紙などの紙製品
として再生されますので、会場に
設置の回収ＢＯＸへ分別し排出し
てください

平成24年９月１日施行

詳細　商業観光課　　32-6445

条例制定の経緯

●商店街は地域において重要な存在であることを明確にし、
商店街の活性化により市民生活の向上を図ります

●商店街活性化に関しての役割を明確にし、互いに支え合う
仕組みを作りました（右図参照）

●特に商店会は、事業者の「商店会への加入」や「応分の負
担と協力」などにより、その組織基盤の強化を図ります

条例のポイント

基本理念（第３条）……まちぐるみで取り組もう
○事業者、商店会、連合会が創意工夫と自助努力により、商店街活性化の
　主導的な役割を担うこと
○事業者、商店会、連合会、経済団体および市が相互に連携するとともに、
　大型店および市民の協力のもとに商店街の活性化を推進すること

事業者の責務（第４条）……商店街はお店が主役です
○魅力ある個店づくりが商店街の活性化に必要であることを認識すること
○商店会への加入に努めること
○商店街の活性化に関する取り組みに対し、応分の負担と協力に努めること

商店会の責務（第５条）……中心となって活性化へ繋げよう
○地域のにぎわいと交流の場の提供に努めること
○商店会への加入を促進し、組織の基盤強化に努めること

市の責務（第８条）……積極的なサポートを進めます
○市は、基本理念にのっとり、商店街の活性化に必要な施策の実施に努め
　ること

大型店の協力（第９条）……ともにまちを盛り上げよう
○地域社会を構成する一員として、自らの社会的影響を認識し、商店街の
　活性化に関する取り組みに協力するよう努めること

市民の協力（第10条）……みんなで暮らしにうるおいを
○市民は、商店街の活性化への取り組みが市民生活の向上に寄与すること
　を認識し、その取り組みに協力するよう努めること

条例の主な内容 ※各条文の要旨です

苫小牧市商店街
　振興組合連合会

にし だ こう いち

市 大型店

経済
団体 市民

地域コミュニティ地域コミュニティ

商店街商店街

商店街活性化の取り組み商店街活性化の取り組み

商店会

事業者
商店会
連合会

商店会への加入
応分の負担・協力
商店会への加入
応分の負担・協力

経営指導
情報の収集・提供 など

取り組みに対する
理解と協力

取り組みに対する
理解と協力

必要な施策の
実施

苫

市

苫

小牧
市

活に密接に関係した活動に取

平成24年９月１日施行

まし

た

ができまし

た

新たに資源物となる紙類新たに資源物となる紙類

写真・カレンダー 紙箱・台紙・芯

紙袋・包装紙 紙コップ・紙製容器

はがき・封筒 プリント紙・レシート

現

家

りばしリサイクル割りばしリサイクル割りばしリサイクル割りばしリサイクル

理事長　
秋山　集一さん

会

小小牧牧小小

がががでできき
商店街の活性化に関する条例商店街の活性化に関する条例商店街の活性化に関する条例商店街の活性化に関する条例

　この条例が制定されたことで、商
店街に関わる方々の役割が明確にな
り、これからの商店街を支えていく
基盤ができたと感じています。これ
を契機に市商連としても、商店会を
通じた組織強化の働きかけを進めて
いきたいと考えています。
　商店街は買い物だけでなく、交流
や情報交換の場を提供しています。
その機能を活性化することで、地域
コミュニティを元気にし、市民の皆
さんへ還元していくことが今後の目
標となります。粘り強い活動を続け
ていきますので、ご理解とご協力を
お願いします。

商店街からまちを元気に

商店街を盛り上げていくためには、地域一丸となっての協力が必要となります。
あなたの立場から商店街や苫小牧を元気にするために何ができるか考え、行動してみませんか？

本条例の全文は、ホームページでご覧になれます　http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp で商業観光課　検索

あきやま しゅういち

※ 異物を包んだものや食品残さがついたものは回収できません

詳細　清掃事業課　　55-4077

環境戦隊　053ファイブ

次世代のための一歩を “One step for  next generat ion!”まちぐるみで考えまちぐるみで考え
まちぐるみで参加し
まちぐるみで行動する

まちぐるみで考え
まちぐるみで参加し
まちぐるみで行動する

ステージ３
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24年４月1日時点で40、
４５、５０、５５、６０歳であった
方（乳がんは女性のみ）40歳以上

50歳未満
２0歳以上で問診
により必要な方

24年4月1日時点で
20、2５、3０、3５、4０
歳であった方

検診名

対　象

内　容

料　金

24年4月1日から25年3月31日までに以下の年齢になる方（乳・子宮がんは偶数歳になる方）

40歳以上

胃がん 肺がん 大腸がん❶ 乳がん❶ 子宮頸がん❶ 乳がん❷ 子宮頸がん❷大腸がん❷子宮体部がん

1,500円 400円 2,000円 1,700円 700円 無料

無料クーポンと保険証などの身分証明書を
お持ちください

1,000円200円（かくたん検
査は400円追加）

レントゲン撮影 問診と便
潜血検査

マンモグラフィ(Ｘ線)
と視触診による検査

頸部（けいぶ）
細胞診検査 体部細胞診検査 大腸・乳・子宮頸がん検診は、同一年度内に

❶か❷のどちらか一方しか受診できません

50歳以上 20歳以上

無料の方　●生活保護を受けている世帯の方　●市民税がかかっていない世帯の方で「がん検
診等自己負担金無料証明書」（印鑑を持参し健康支援課、勇払・のぞみ出張所で事前申請必要）
をお持ちの方　●受診時に70歳以上の方（保険証・免許証など年齢がわかるものをお持ちくだ
さい）　●一定の障がいがある６５歳～６９歳の方で「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

市民健康相談 市役所 2 階談話室 体脂肪・血圧測定、保健指導、栄養相談

詳細:健康支援課　℡32-6410詳細:健康支援課　℡32-6407

詳細:健康支援課　℡32-6411

詳細:健康支援課 ℡32-6407・32-6410　保健センター ℡35-0001

会場・詳細 : 保健センター ℡35-0001

体脂肪・筋肉量・血圧測定、メタボリックシ
ンドロームを予防する食生活のポイント・カ
ロリー計算などの栄養相談（1人45分程度）

13日㈪、27日㈪　接種開始時間＝
いずれも14時～（受付＝13時30分
～14時30分）

生活習慣病予防相談 随時受付
無　料 市　民

保健師によ
る健康相談

事前連
絡必要

栄養士によ
る食事相談

医療コンピ
ューターに
よる検査

希望者
21,735 円
（本市国保
加入者
20,160円）

21日㈫
13時30分～14時30分

７日㈫、24日㈮、★９月
３日㈪＝いずれも８時～
10時30分
26日㈰＝９時～９時30分
定員＝各40人

月～金曜日（祝日を除く）
受付＝８時～

食生活相談

総合健康診断
(短期人間ドック)

特定健診・後期高齢
者健診・生活機能評
価

（注）接種できない方　●ジフテリア・百日せき・破傷風予防接種後6日、ポリオの
予防接種後27日以上たっていない方　●37.5度を超える発熱があったり、重い病気
の方や以前に予防接種で強いアレルギー反応があった方
※母子健康手帳、予診票、バスタオルを持参し、保護者同伴。接種後27日間は他の
予防接種は受けられません

　苫小牧市における死亡原因の第１位は「がん」です。２人に１人はがんにかかり、
３人に１人はがんで亡くなっています。症状がなくても「がん検診」を受診し、早期
発見・早期治療につなげましょう

生活習慣病予防を目的とした特定健康診査の受診券を対象者に送付しています。
同封の案内文書で詳しい受診方法や健診実施機関などについてご確認ください

(注)参照

開催日の
2日前までに
健康支援課へ

対象者に通知

９日㈭、10 日㈮
に健康支援課へ

妊娠４～７カ月の初妊婦
とその夫　30組　抽選

24年１月生まれの子と親
２日間とも出席できる方
定員＝30組　申し込み順
23年８月生まれの子と親
定員＝30組　申し込み順
23年１月生まれの子
(２歳未満の未受診児につ
いてもご相談ください)
21年７月生まれの子
(４歳未満の未受診児につ
いてもご相談ください)

もく浴実習、お父さんの妊婦体験（Ｔシャツ着用）、
ビデオ学習

10日＝赤ちゃんと遊ぶ、発達を考える、母親交
流会　17日＝離乳食の進め方、歯を守る

元気に遊ぼう親子遊び、母親交流会

心身の発達状況の確認

10日㈮、17日㈮
いずれも14時15分～16時

21日㈫　①９時30分～10時45分
　　　　②13時～14時30分
22日㈬　９時30分～10時45分
22日㈬　13時～14時30分
23日㈭　①９時30分～10時45分
　　　　②13時～14時30分

24日㈮　９時30分～11時

26日㈰　10時～12時

教育・福祉センター

直接会場へ

前日までに
健康支援課へ
（申し込み順）

植苗病院精神科　高塚望医師による「も
の忘れ？認知症？～原因と予防対策、教
えます！～」の講演、保健師による健康
指導と血圧測定

２日㈭　13時～

名　称 日 時日 時

名　称 日　時 料 金 対 象 内 容 その他

会 場会 場 対 象 内 容

名　称

会 場 定 員 申し込み実 施 が ん 検 診 日 時

日 時 内 容対 象 その他

その他その他

市民健康教室

40歳からの
栄  養  相  談

パパママ教室

24年６月生まれの子と親
定員＝40組　申し込み順 離乳食の進め方、赤ちゃんの育ち方、母親交流会30日㈭　９時30分～11時30分

赤ちゃん教室
「2か月児」

●赤ちゃんのための健診・教室（会場＝教育・福祉センター、料金無料）

●がん検診

●健康相談、健康教室（料金無料）●ＢＣＧ接種（料金無料）

●保健センターの健康診断

会場・詳細:苫小牧保健所　℡34-4168●保健所の相談、検査

赤ちゃん教室
「7か月児」

赤ちゃん教室
「12か月児」
「1歳6か月児」
健康診査

「３歳児」
健康診査

子宮・乳・胃
肺・大腸 対象者は

検診によ
り異なり
ますので、
下表で確
認してく
ださい　

乳

胃・肺・大腸

６日㈪～20日㈪に健康支
援課へ（申し込み順）

大腸がんは 7日前、
その他は前日まで
に保健センターへ
（申し込み順）

50人

各10人

胃・肺のみ＝各20人
保健センター

北海道対がん協会

精 神 保 健 相 談
思春期精神保健相談

総合保健・医療相談

肝炎ウイルス検査

骨髄バンク登録

HTLV-1抗体検査

ＨＩＶ抗体検査

女性の健康相談
毎月19日（土・日
曜日、祝日の場合
は次の平日）
月～金曜日
※祝日を除く

妊娠、出産、子育てや思春期、
更年期などの心身の健康相談

保健、医療、福祉などの相談
感染が疑われる方は無料
※詳細はお問い合わせください
13時～　30分程度
対象＝18歳以上54歳以下

検査（採血）後、約90分で検査
結果をお知らせする予定

採血後、約20日後に結果をお知
らせします

名　称 日　時 内　容 申し込み

７日㈫

２日㈭　
13日㈪　

専門職員の面接相談

随時受付

予約必要

予約必要

予約は
35-7474

７日㈫

７日㈫、21日㈫

加入保険
により異
なります

該当者 血液検査
など

（注）「特定健診・後期高齢者健診・生活機能評価」については各加入保険先から送付される案内をご覧ください

（注）参照

６日㈪　★９月３日㈪　
いずれも９時30分～11時30分

29日㈬　９時30分～11時30分
★９月12日㈬　
13時30分～16時30分

２日㈭、９日㈭、16日㈭、23日㈭、30日㈭
いずれも14時～14時30分受付

９日㈭ ７時～８時、９時～10時
８日㈬

日吉体育館
しらかば総合福祉会館

明野柳町総合福祉会館

10日㈮

７日㈫、24日㈮、★９月３日㈪＝いずれも８時～10時30分
26日㈰＝９時～９時30分（肺・大腸がんのみ）

７日㈫、８日㈬
21日㈫

教育・福祉センター
直接会場へ

※がん検診は市内医療機関でも実施しています。平成24年度「わが家の健康カレンダー」でご確認ください。

生後３～５
か月の乳児

★９月６日㈭　受付場所・時間　●市役所１階ロ
ビー＝７時～７時20分●のぞみコミセン＝７時15
分～７時45分　※札幌の会場まで無料バスで送迎

胃・肺のみ
各回25人

沼ノ端コミュニティセンター

胃・肺・大腸・乳がん検診＝40歳以上
子宮がん検診＝20歳以上

※保健センターでは、休日・夜間に受診できる日があります

※Ｐ12「がん検診」をご覧ください
（乳・子宮がんは２年に１回偶数年齢になる方が対象）

詳細:健康支援課　℡32-6410●がん検診のお知らせ

詳細:国保課　℡32-6425

平成25年１月31日まで 無料 保険証・受診券
対　象受診日時 料金

対象

持ち物

●国民健康保険加入者の特定健康診査を実施

※年度内に75歳に到達する７～１月生まれの方は誕生日の前日までに受診してください
国民健康保険加入者で今年度40歳以上の方

桜木ファミリークリニック

ハート整形ペインクリニック

ファミリー歯科クリニック

吉田内科医院

同樹会苫小牧病院

うのデンタルクリニック

方安庵青雲町クリニック

苫小牧日翔病院

江畑歯科クリニック

加藤胃腸科内科クリニック

苫小牧東部脳神経外科

大原歯科医院

勤医協苫小牧病院

みらい整形ペインクリニック

尾形歯科医院

苫都病院

同樹会苫小牧病院

沖歯科医院

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

日 分類 病・医院名 電話番号

71-2351

38-7000

68-0418

73-6233

36-1221

61-4618

61-5555

72-7000

33-3999

35-2125

53-5000

74-0830

72-3151

53-7100

36-5984

34-2135

36-1221

72-8558

5日
㈰

12日
㈰

19日
㈰

26日
㈰

9/2日
㈰

9日
㈰

市健康支援課

医　師　会
歯科医師会

32-6407詳細

広　　告広　　告
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暮
ら
し

福

祉

相

談

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座

健

康

★は９月以降に実施のもの



内
臓
す
っ
き
り
教
室

受
給
者
証
の
更
新
は
お
早
め
に

親
子
デ
ン
タ
ル
教
室

調
理
実
習
、
運
動
実
技
、
血
液
検
査
、
個
別
相

談
な
ど
を
行
な
う

□日
８
月
28
日
㈫
〜
11
月
27
日
㈫
の
う
ち
計
８
回

１
回
２
時
間

□所
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
総
合
体
育
館
、
保

健
セ
ン
タ
ー

□対
30
〜
64
歳
の
方　

□定
20
人　

申
し
込
み
順

□申
□詳
８
月
１
日
㈬
〜
14
日
㈫
（
土
・
日
曜
日
を

除
く
）
に
電
話
ま
た
は
HP
で　

健
康
支
援
課

■℡（
32
）６
４
１
０

□日
８
月
24
日
㈮
、
31
日
㈮　

計
２
回　

い
ず
れ

も
10
時
〜
12
時

□所
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー　

□対
30
〜
69
歳
の
方

※
未
就
学
児
の
託
児
（
定
員
５
人
）

□定
20
人　

申
し
込
み
順

□申
□詳
８
月
１
日
㈬
〜
14
日
㈫
（
土
・
日
曜
日
を

除
く
）
に
電
話
ま
た
は
HP
で　

健
康
支
援
課

■℡（
32
）６
４
１
０

 

募
集
作
品　
今
年
度
作
成
で
未
発
表
の　
•
標
語
＝

応
募
点
数
は
自
由　

•
ポ
ス
タ
ー
＝
Ｂ
３
版
画

用
紙
（
515
㎜
×
364
㎜
）　

１
人
１
点

 

応
募
先
・
詳
細　
８
月
24
日
㈮
ま
で
に
作
品
に
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
職
業
（
児
童
、
生
徒
の
場
合
は

学
校
名
、
学
年
）
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、
直

接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
で　

国
保
課　

■℡

(

32
）６
４
２
５

特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
（
白
色
・
ピ
ン
ク

色
）
、
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
進
行
防
止
対
策
・
橋

本
病
重
症
患
者
対
策
医
療
受
給
者
証
（
緑
色
）
、

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
進
行
防
止
対
策
医
療
受
給
者

証
（
水
色
）
は
10
月
１
日
㈪
に
更
新
さ
れ
ま
す

の
で
、
９
月
28
日
㈮
ま
で
に
忘
れ
ず
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い

□申
□詳
苫
小
牧
保
健
所　

■℡（
34
）４
１
６
８

健
康
の
保
持
増
進
に
関
す
る
作
品

の
募
集

お
財
布
と
か
ら
だ
に
や
さ
し
い

料
理
講
座
（
お
や
つ
編
）

「
虫
歯
に
な
ら
な
い
た
め
の
子
育
て
を
考
え
よ

う
」
の
講
演
と
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
磨
き
指

導□日
８
月
８
日
㈬　

13
時
〜
15
時
（
受
付
は
12
時

50
分
ま
で
）　

□所
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー

□対
１
歳
〜
１
歳
６
カ
月
の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
30
組　

申
し
込
み
順

□持
母
子
健
康
手
帳
、
乳
児
用
歯
ブ
ラ
シ

□申
□詳
８
月
６
日
㈪
ま
で
に　

健
康
支
援
課　

■℡

(

32
）６
４
１
１

無
縁
仏
供
養
法
要

平
和
を
願
っ
て

■
平
和
祈
念
式
典

戦
争
の
悲
惨
さ
と
平
和
の
大
切
さ
を
考
え
る
た

め
の
式
典
を
開
催
し
ま
す

□日
８
月
15
日
㈬　

11
時
55
分
〜
（
受
け
付
け
は

11
時
15
分
〜
）　

□所
市
民
会
館

■
黙
と
う
の
お
願
い

原
爆
投
下
と
終
戦
の
日
に
１
分
間
の
黙
と
う
を

お
願
い
し
ま
す

•
広
島
市
原
爆
投
下
の
日
＝
８
月
６
日
㈪　

８

時
15
分
〜　

•
長
崎
市
原
爆
投
下
の
日
＝
８
月

９
日
㈭　

11
時
２
分
〜　

•
終
戦
の
日
＝
８
月

15
日
㈬　

12
時
〜

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□詳
社
会
福
祉
課　

■℡（
32
）６
３
５
４

□日
８
月
21
日
㈫　

13
時
30
分
〜

□所
高
丘
第
一
霊
園
（
無
縁
仏
供
養
碑
前
）
直
接

会
場
へ　

※
貸
し
切
り
バ
ス
も
運
行
し
ま
す　

•
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
前
発
＝
13
時　

•
高
丘

第
一
霊
園
発
＝
14
時
30
分

□詳
社
会
福
祉
協
議
会　

■℡（
32
）７
１
１
１

墓
参
時
の
お
知
ら
せ

■
供
物
の
持
ち
帰
り
に
ご
協
力
を

供
物
や
ご
み
を
放
置
す
る
と
、
ク
マ
や
カ
ラ
ス

な
ど
に
お
墓
が
荒
ら
さ
れ
た
り
し
ま
す
の
で
必

ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う

■
墓
参
臨
時
バ
ス
を
運
行
し
ま
す

 

運
行　
８
月
13
日
㈪
、
14
日
㈫

 

運
賃　
•
高
丘
霊
園
前
ま
で
＝
大
人
220
円
、
子
ど

も
110
円　

•
第
二
霊
園
管
理
棟
前
ま
で
＝
大
人

270
円
、
子
ど
も
140
円　

※
各
種
定
期
券
、
昼
間

カ
ー
ド
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
無
料
乗
車
証
お

よ
び
高
齢
者
優
待
乗
車
証
や
高
齢
者
フ
リ
ー
パ

ス
は
利
用
で
き
ま
す
。
両
日
と
も
に
ワ
ン
コ
イ

ン
バ
ス
適
用
の
た
め
小
学
生
＝
50
円
、
中
学
生

＝
100
円

 

運
行
時
刻　
下
表
の
と
お
り

 

運
行
経
路　
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ

ル
２
番
ホ
ー
ム
７
番
乗

り
場
⇅
表
町
５
丁
目
⇅

王
子
総
合
病
院
前
⇅
緑

跨
線
橋
⇅
緑
町
郵
便
局

前
⇅
市
立
病
院
通
⇅
公

園
前
⇅
高
丘
霊
園
前
⇅

第
二
霊
園
入
口
↓
第
二

霊
園
中
央
東
↓
第
二
霊

園
東
↓
第
二
霊
園
西
↓

第
二
霊
園
中
央
↓
第
二
霊
園
管
理
棟
前

※
お
盆
期
間
中
は
交
通
渋
滞
解
消
の
た
め
、
高

丘
第
二
霊
園
内
の
一
部
を
一
方
通
行
と
し
ま
す

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□詳
環
境
生
活
課　

■℡（
32
）６
３
３
３

衛
生
的
で
快
適
な
生
活
環
境
を

守
る
た
め
に

■
井
戸
水
を
利
用
し
て
い
る
方

•
色
・
濁
り
・
臭
い
・
味
の
変
化
を
毎
日
点
検

す
る　

•
年
一
回
以
上
水
質
検
査
を
受
け
る　

•
動
物
な
ど
の
立
ち
入
り
を
防
ぎ
、
エ
キ
ノ

コ
ッ
ク
ス
な
ど
の
汚
染
を
防
止
す
る　

•
塩
素

滅
菌
器
の
点
検
を
行
う

■
ハ
チ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

•
家
の
軒
下
な
ど
ハ
チ
が
頻
繁
に
出
入
り
す
る

と
こ
ろ
に
は
近
づ
か
な
い　

•
黒
い
色
や
香
水
、

ヘ
ア
ス
プ
レ
ー
な
ど
の
匂
い
に
も
反
応
す
る
の

で
急
い
で
そ
の
場
を
離
れ
る　

•
巣
を
見
つ
け

た
ら
建
物
の
所
有
者
が
責
任
を
持
っ
て
駆
除
業

者
に
連
絡
す
る　

•
刺
さ
れ
た
場
合
は
、
流
水

で
洗
い
毒
液
を
絞
り
出
し
、
速
や
か
に
医
療
機

関
で
診
察
を
受
け
る

□詳
環
境
生
活
課　

■℡（
32
）６
３
３
３

自
衛
官
募
集

 

募
集
種
目　
❶
自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）　

❷
自
衛

米
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
法
に
つ
い
て

安
全
性
を
欠
く
米
や
米
加
工
品
の
流
通
を
防
ぎ
、

流
通
ル
ー
ト
を
特
定
す
る
た
め
、
産
地
情
報
を

消
費
者
や
取
引
先
に
伝
え
る
こ
と
を
義
務
付
け

る
も
の
で
す
。
詳
細
は
左
記
へ
お
問
い
合
せ
く

だ
さ
い

□詳
北
海
道
農
政
事
務
所
苫
小
牧
地
域
セ
ン
タ
ー

■℡（
32
）５
３
４
５　

市
安
全
安
心
生
活
課　

■℡

(

32
）６
３
０
４

官
候
補
生
（
女
子
）　

❸
一
般
曹
候
補
生　

❹

航
空
学
生

 

応
募
資
格　
❶
〜
❸
＝
18
歳
〜
26
歳　

❹
＝
18
歳

〜
20
歳　

※
年
齢
は
❶
❷
は
採
用
予
定
月
の
１

日
現
在
、
❸
❹
は
平
成
25
年
４
月
１
日
現
在

 

受
付
期
間　
❶
＝
年
間
を
通
じ
て　

❷
❸
❹
＝
８

月
１
日
㈬
〜
９
月
７
日
㈮

 

試
験
日　
❶
＝
受
け
付
け
時
通
知　

❷
＝
９
月
23

日
㈰
〜
26
日
㈬
の
う
ち
指
定
す
る
１
日　

❸
＝

９
月
17
日
㈪　

❹
＝
９
月
22
日
㈯

□詳
自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部
苫
小
牧
出
張
所

■℡（
32
）３
７
２
５

健　
　

康

●
８
月
は「
食
品
衛
生
月
間
」　　

清
潔・迅
速
、冷
却・加
熱
と
殺
菌
を
守
り
食
中
毒
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う　
　

詳
細　

環
境
生
活
課　

■℡（
32
）６
３
３
３

暮 

ら 

し

広　　告広　　告

市健康支援課　　 32-6407
市献血推進協議会（社会福祉協議会）　　 32-7111

８月の献血

1日
㈬

6日
㈪

９日
㈭

10日
㈮

14日
㈫

15日
㈬

16日
㈭

17日
㈮

4日
㈫

9/3日
㈪

ホクレンショップ沼ノ端店

㈱ダイナックス

駅前プラザegao

ハッピーワン糸井店

苫小牧警察署

豊月フードＤ双葉食彩館

イオンモール苫小牧

MEGAドン・キホーテ苫小牧店

イオンモール苫小牧

マックスバリュ新花園店

ホワイトパークサンシャイン

ビッグハウス明野店

コープさっぽろ桜木店（桜木商店会）

10:00～11:30

12:00～13:00

10:00～11:45

13:00～16:00

10:00～13:00

14:15～16:00

10:00～12:00

13:30～16:00

10:00～13:00

14:30～16:00

10:00～11:45

13:00～16:00

10:00～13:00

14:30～16:00

10:00～13:00

14:15～16:00

10:00～11:30

13:00～16:00

10:00～12:00

13:15～16:00

実施日

高齢者を対象に
住民結核健康診断を実施

時間 会　場

22日
㈬

８月

23日
㈭

24日
㈮

10:00～10:30
11:00～11:30
13:30～14:00
14:30～15:00
15:30～16:00
10:00～10:30
11:00～11:30
13:30～14:00
14:30～15:00
15:30～16:00
10:00～10:30
11:00～11:30
13:30～14:00
14:30～15:00

沼ノ端総合福祉会館前
勇払公民館前
新明町総合福祉会館前
住吉コミセン前
第八区総合福祉センター前
しらかば総合福祉会館前
宮の森総合福祉会館前
柏木町町内会館前
ときわ町総合福祉会館前
のぞみコミセン前
豊川コミセン前
見山東福祉センター前
花園町総合福祉会館前
保健センター

詳細　健康支援課　　32-6407

対象　苫小牧市に住民登録があり、職場
などで健診を受けられない、25年３月
31日までに65歳以上になる方
料金　無料　直接会場へ
検査方法　レントゲンによる間接撮影
その他　健診で精密検査が必要と判定さ
れた方は、医療機関での保険診療が必要
になります。広報車によるお知らせは行
わないのでご注意ください

バスターミナル 第二霊園管理棟前 高丘霊園
8:20
8:50
9:00
9:40
10:20
11:00

11:40
12:20
13:00
13:40
14:20

8:36
9:06
9:20
10:00
10:40
11:20

12:00
12:40
13:20
14:00
14:40
15:16

9:24
10:04
10:44
11:24

12:04
12:44
13:24
14:04
14:44
15:24
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福

祉

相

談

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座

（料金記載のないものは無料）

暮
ら
し

健

康

福

祉



全
国
に
向
け
て
求
人
情
報
を
発
信
す
る
出
展
企

業
を
募
集
（
採
用
予
定
の
あ
る
市
内
の
企
業
）

□日
９
月
30
日
㈰　

10
時
〜
16
時

□所
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
王
子

□定
40
社　

抽
選

□申
□詳
苫
小
牧
地
域
雇
用
創
造
推
進
協
議
会
事
務

局
（
工
業
労
政
課
内
）
、
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
申
込
書
で
８
月
31

日
㈮
ま
で
に
直
接　

苫
小
牧
地
域
雇
用
創
造
推

進
協
議
会　

■℡（
37
）６
０
１
１

苫
小
牧
合
同
企
業
面
接
会

出
展
企
業
を
募
集

創
意
工
夫
功
労
者
表
彰

毎
月
勤
労
統
計
調
査
特
別
調
査

文
部
科
学
省
で
は
優
れ
た
創
意
工
夫
に
よ
り
、

職
域
で
科
学
技
術
の
進
歩
・
改
良
に
寄
与
し
た

厚
生
労
働
省
で
は
、
７
月
31
日
現
在
で
常
用
労

働
者
を
４
人
ま
で
雇
用
し
て
い
る
事
業
所
を
対

象
に
、
毎
月
勤
労
統
計
調
査
特
別
調
査
を
実
施

し
ま
す
。
８
〜
９
月
に
統
計
調
査
員
が
訪
問
し

ま
す
の
で
ご
協
力
く
だ
さ
い

□詳
北
海
道
地
域
行
政
局
統
計
課　

■℡　
０
１
１

(

204
）５
１
４
６　

市
政
策
推
進
課　

■℡（
32
）

６
０
４
２

①
ラ
ベ
ン
ダ
ー
湯　

８
月
12
日
㈰　

②
夏
休
み
子
ど
も
と
ふ
れ
あ
い
入
浴　

８
月
１

日
㈬
〜
15
日
㈬

③
親
子
ふ
れ
あ
い
デ
ー　

毎
週
土
曜
日

④
道
民
家
庭
の
日　

毎
月
第
３
日
曜
日

②
③
④
は
保
護
者
同
伴
で
小
学
生
以
下
２
名
の

入
浴
が
無
料　

※
協
賛
店
に
あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
た
ク
ー
ポ
ン
券
を
持
参
＝
北
海
道
青
少
年

苫
小
牧
浴
場
組
合
活
性
化
事
業

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

■
年
金
を
増
や
し
ま
せ
ん
か
？

加
入
中
の
方
や
年
金
受
給
前
の
方
が
老
齢
基
礎

年
金
に
上
乗
せ
し
て
年
金
額
を
充
実
さ
せ
る
制

度
と
し
て
「
付
加
年
金
」
、
「
国
民
年
金
基

金
」
、
「
確
定
拠
出
年
金
（
個
人
型
）
」
が
あ

り
ま
す　

※
「
国
民
年
金
基
金
」
、
「
確
定
拠

出
年
金
（
個
人
型
）
」
は
北
海
道
国
民
年
金
基

金
へ　

■℡　
０
１
２
０（
654
）１
９
２

■
口
座
振
替
の
利
用
が
お
得
で
す

通
常
の
口
座
振
替
は
翌
月
末
日
で
す
が
、
当
月

末
振
替
の
早
割
制
度
を
利
用
す
る
と
月
額
50
円

割
り
引
き
さ
れ
ま
す
。
１
年
ま
た
は
半
年
分
を

口
座
振
替
で
前
納
す
る
と
、
納
付
書
で
の
前
納

よ
り
さ
ら
に
割
り
引
き
に
な
り
ま
す　

※
下
半

期
６
カ
月
分
（
10
月
〜
翌
年
３
月
）
は
８
月
末

ま
で
に
申
し
込
み
が
必
要

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

□詳
年
金
事
務
所　

■℡（
36
）６
１
３
５　

市
国
保

課　

■℡（
32
）６
４
２
９

育
成
協
会　

http://w
w
w
.ikuseikyo.jp/

□所
浴
場
組
合
加
盟
７
浴
場

□詳
環
境
生
活
課　

■℡（
32
）６
３
３
３

個
人
や
グ
ル
ー
プ
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。
市
内

事
業
所
か
ら
の
候
補
者
を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い

□対
鉱
工
、
農
林
、
水
産
、
運
輸
、
通
信
、
建
設
、

保
健
衛
生
、
電
力
ガ
ス
な
ど
の
業
務
に
従
事
す

る
方
で
、
職
長
以
下
の
工
員
、
農
林
水
産
業
従

事
者
、
医
療
補
助
者
、
研
究
補
助
員
、
技
能
職

員
な
ど
で
原
則
高
等
学
校
卒
業
以
下
の
方

□申
□詳
工
業
労
政
課
ま
た
は
HP
か
ら
推
薦
書
類
を

入
手
し
、
８
月
15
日
㈬
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵

送（
必
着
）で　
工
業
労
政
課　
■℡（
32
）６
４
３
２

暮 

ら 

し

広　　告広　　告

国民健康保険のお知らせ
①国民健康保険証の郵送について

②入院や高額な外来診療を受ける場合は申請を

③国民健康保険高額療養費について

④一部負担金の減免・猶予

①国民健康保険証の郵送について

②入院や高額な外来診療を受ける場合は申請を

③国民健康保険高額療養費について

④一部負担金の減免・猶予

詳細 国保課　①②＝　 32-6418　③＝　 32-6425　④＝　 32-6428

10月の保険証更新から、簡易書留での郵送を希望される方は申し込みが必要です。申し込みのない方は、今までどおり普通郵便で送付
します。
※すでに申し込みをされている方は申し込みは不要です。
申し込み方法　●窓口（市役所21番窓口、勇払・のぞみ出張所）で申し込む場合＝保険証を持参し、備え付けの申し込み用紙に必要事
項を記入　●郵送で申し込む場合＝保険証の記号・番号、住所、世帯主の氏名、電話番号を記載し「簡易書留希望」と明記して、はが
きまたは封書で　〒053-8722　旭町４丁目５番６号　国保課　※電話での申し込みは不可。簡易書留は受け取りの際に受領印が必要
です。不在などが続き、受領期間が過ぎると市役所に返送されます　　申し込み期限　９月１日まで

入院や高額な外来診療を受けたときに、病院での支払いが高額療養費の自己負担限度額で済む「限度額適用認定証」と入院時の食事代
を減額する「標準負担額減額認定証」を交付します。現在入院中の方は早めに申請してください。　※認定証の有効期限が切れた方も
改めて申請が必要です
対象　●国民健康保険加入者で70歳未満の方＝限度額適用認定証　●国民健康保険加入者で住民税非課税世帯の方＝限度額適用・標準
負担額減額認定証
申請に必要なもの　国民健康保険証、現在お持ちの認定証、印鑑　※住民税非課税世帯の方で過去１年間の入院期間が90日間を超える
方は、ほかに入院期間を確認できる領収書または入院期間証明書が必要です
申請場所　国保課（市役所１階21番窓口）、勇払・のぞみ出張所

災害により資産に重大な損害を受けたり、倒産や失業による収入の減少で生活が困窮し、一時的に生活保護に準じる状況にある世帯で、
病院や薬局の窓口での自己負担金の支払いが困難な場合は、自己負担金の減額、免除または猶予を申請することができます
提出書類　申請書、収入についての証明書などが必要。※書類審査に時間を要しますので病院などにかかる予定の方は早めに相談して
ください
減免などの期間　３カ月以内（猶予された一部負担金は猶予後６カ月以内に支払うことになります）※要件や提出書類の詳細はお問い
合わせください

医療機関に支払った１カ月の自己負担額が一定の額（自己負担限度額）を超
えた場合、申請により超えた額が高額療養費として支給されます
●自己負担限度額について
自己負担限度額は右表のとおり、年齢や収入状況に応じて決まります
自己負担額の合算について
１カ月（１日から月末まで）の間に、同じ世帯の中で複数の方が受診した場
合や通院と入院があった場合、複数の医療機関を受診した場合などは自己負
担額を合算することができます
70歳未満の方は、次の①～④のとおりに自己負担額を分け、21,000円以上
のもののみ合算できます
①受診者ごと　②医療機関ごと（院外処方箋による調剤分は処方箋を出した
医療機関に合算する）　③通院、入院ごと　④医科、歯科ごと
70歳以上75歳未満の方は、金額に関係なく合算できます。ただし、外来の
みの場合は、受診者同士で合算することはできません
●入院や高額な外来診療を受ける場合
国保が発行する「限度額適用認定証（限度額適用・標準負担額減額認定
証）」を医療機関の窓口に提示することで、自己負担限度額までの支払いに
なります。「限度額適用認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）」を
提示しないで、医療費総額の１割または３割を医療機関に支払った場合は、
従来どおりの高額療養費の支給申請が必要になります
申請に必要なもの　保険証、領収書、世帯主の振込先口座番号がわかるもの
申請場所　国保課（市役所1階20番窓口）、勇払・のぞみ出張所
※要件など詳細はお問い合わせください

区　分
世帯単位

３回目まで ４回目以降
※（注）

※当月を含む過去12カ月間に、高額医療費に該当し
た月が３回以上あった場合、４回目から軽減され
た限度額になります

表１　70歳未満　自己負担限度額（月額）

上位所得者 150,000円＋（総医療費
－500,000円）×1％
80,100円＋（総医療費
－267,000円）×1％

35,400円

83,400円

44,400円

24,600円

一般

住民税非課税世帯

表２　70歳以上75歳未満　自己負担限度額（月額）

区　分 外来
（個人単位）

外来＋入院
（世帯単位）

現役並み所得者
80,100円＋（総医療費
－267,000円）×1％

12,000円

8,000円

44,400円
44,400円※４回目以降

一般
低所得Ⅱ
低所得Ⅰ

44,400円
24,600円
15,000円
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福
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相

談

暮
ら
し



口
腔
機
能
向
上
講
座

『
健
口
を
保
つ
歯
つ
ら
つ
生
活
』

児
童
扶
養
・
特
別
児
童
扶
養
・

障
害
児
福
祉
手
当
に
つ
い
て

栄
養
改
善
講
座

指
定
排
水
設
備
工
事
事
業
者

行
政
相
談
委
員
に
ご
相
談
を

■
男
性
の
た
め
の
調
理
実
習
『
こ
れ
か
ら
始
め

る
自
分
ご
飯
』

□日
８
月
７
日
㈫　

９
時
30
分
〜
12
時

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

□対
65
歳
以
上
で
料
理
初
心
者
の
男
性

□定
15
人　

申
し
込
み
順

□持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、
ふ
き
ん

□申
□詳
８
月
１
日
㈬
〜
６
日
㈪　

電
話
で　

介
護

福
祉
課　

■℡(

32)

６
３
４
７

■
新
規
＝ 

名
称　
株
式
会
社　

矢
野
電
器

 

代
表
者　
阿
部　

健
二

 

住
所　
勇
払
郡
む
か
わ
町
穂
別
46
番
地　

■℡　
０

１
４
５（
45
）２
０
１
１

■
廃
止
＝ 

名
称　
有
限
会
社　

に
わ
住
設

 

代
表
者　
丹
羽　

英
志

 

住
所　
苫
小
牧
市
字
錦
岡
２
番
地
１
号　

■℡（
68
）

５
７
５
５

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□詳
下
水
道
計
画
課　

■℡（
32
）６
６
０
４

8
月
上
旬
に
対
象
者
へ
書
類
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
児
童
扶
養
手
当
＝
８
月
31
日
㈮
、
特
別
児

童
扶
養
・
障
害
児
福
祉
手
当
＝
８
月
13
日
㈪
〜

９
月
７
日
㈮
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

■
児
童
扶
養
手
当
の
申
請

□対
18
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初
の
３
月
31
日

ま
で
の
児
童
（
一
定
の
障
が
い
の
あ
る
心
身
障

が
い
児
は
20
歳
未
満
）
を
養
育
し
、
そ
の
児
童

が
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
。
た
だ
し
、

公
的
年
金
受
給
者
（
老
齢
福
祉
年
金
は
除
く
）

は
該
当
し
ま
せ
ん　

•
父
母
が
離
婚
後
、
父
ま

た
は
母
と
生
計
を
別
に
し
て
い
る　

•
父
ま
た

は
母
が
死
亡
、
拘
禁
、
遺
棄
、
生
死
不
明
ま
た

は
一
定
程
度
の
障
が
い
の
状
態
に
あ
る　

•
婚

姻
に
よ
ら
な
い
で
生
ま
れ
た

 

支
給
額　
月
額
４
万
１
千
430
円
（
２
人
目
は
５
千

円
加
算
、
３
人
目
以
降
は
３
千
円
加
算
）

■
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
申
請

□対
身
体
や
精
神
に
一
定
の
障
が
い
が
あ
る
20
歳

未
満
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方

 

支
給
額　
•
１
級
障
が
い
児
（
重
度
）
＝
月
額
５

万
400
円　

•
２
級
障
が
い
児
（
中
度
）
＝
月
額

３
万
３
千
570
円

■
障
害
児
福
祉
手
当
の
申
請

■
継
続
の
届
け
出
は
お
早
め
に

歯
つ
ら
つ
体
操
や
歯
科
衛
生
士
の
講
話

□日
８
月
20
日
㈪　

10
時
〜
11
時
30
分

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

□対
65
歳
以
上

あ
け
の
保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム

オ
イ
ル
を
使
っ
た
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
体
験
す
る

□日
８
月
29
日
㈬　

14
時
〜
15
時

□対
３
〜
10
カ
月
の
子
ど
も
と
保
護
者

□￥
１
組
500
円　

□定
10
組　

申
し
込
み
順

□持
バ
ス
タ
オ
ル
２
枚
・
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
１
枚

□所
□申
□詳
８
月
９
日
㈭
、
10
日
㈮　

い
ず
れ
も
９

時
〜
17
時　

電
話
で　

錦
岡
保
育
園
子
育
て
ル

ー
ム　

■℡（
68
）６
６
５
５

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

赤
ち
ゃ
ん
広
場
「
親
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
」

■
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

手
遊
び
、
読
み
聞
か
せ
な
ど
を
す
る

□日
８
月
28
日
㈫　

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

□所
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

□対
２
〜
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
15
組　

申
し
込
み
順　

□持
帽
子
、
お
し
ぼ
り

□申
８
月
10
日
㈮　

９
時
30
分
か
ら
電
話
で

■
赤
ち
ゃ
ん
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
ま
せ
ん
か

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す
る

□日
８
月
30
日
㈭　

①
13
時
30
分
〜
14
時
30
分　

②
14
時
30
分
〜
15
時
30
分

□所
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

□対
３
〜
11
カ
月
の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
各
10
組　

申
し
込
み
順

□持
バ
ス
タ
オ
ル
２
枚
・
オ
ム
ツ
の
替
え

□申
８
月
10
日
㈮　

９
時
30
分
か
ら
電
話
で

■
焼
き
芋
を
食
べ
よ
う

散
策
を
楽
し
ん
だ
後
、
秋
の
味
覚
を
楽
し
む

□日
９
月
６
日
㈭　

10
時
〜
12
時
30
分

□所
金
太
郎
の
池　

※
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
に
集
合

市
民
文
化
芸
術
振
興
助
成
事
業
の

追
加
募
集
に
つ
い
て

９
月
か
ら
平
成
25
年
３
月
ま
で
に
行
う
文
化
芸

術
事
業
に
助
成
金
を
交
付
し
ま
す

 

募
集
期
間　
８
月
１
日
㈬
〜
17
日
㈮

□対
市
内
に
活
動
の
本
拠
が
あ
る
市
民
、
団
体
な

ど　

※
自
主
的
な
創
作
発
表
事
業
、
鑑
賞
提
供

事
業
、
講
演
会
、
研
究
会
な
ど
開
催
事
業

 

助
成
額　
対
象
経
費
の
50
％
以
内
（
50
万
円
上
限)

□申
□詳
文
化
振
興
課
で
配
布
、
ま
た
は
HP
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
申
請
書
を
直
接　

文
化
振
興

課　

■℡（
32
）６
７
５
２

牛
乳
パ
ッ
ク
で
手
作
り
お
も
ち
ゃ
を
作
る

□日
８
月
28
日
㈫　

14
時
〜
15
時
30
分

□対
０
〜
１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
10
組　

申
し
込
み
順

□所
□申
□詳
８
月
８
日
㈬
〜
10
日
㈮　

い
ず
れ
も
９

時
30
分
〜
15
時
30
分　

電
話
で　

あ
け
の
保
育

園
子
育
て
ル
ー
ム　

■℡（
57
）３
５
７
６

□対
１
歳
半
〜
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
20
組　

申
し
込
み
順

□持
飲
み
物
、
お
し
ぼ
り
、
敷
き
物

□申
８
月
21
日
㈫　

９
時
30
分
か
ら
電
話
で

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□詳
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　

■℡（
33
）４
７
５
１

年
金
、
登
記
、
道
路
、
河
川
、
郵
便
な
ど
、
国

の
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
苦
情
・
要
望
・
意

見
を
お
聞
き
し
ま
す
。
行
政
相
談
委
員
に
直
接

ま
た
は
電
話
、
手
紙
で
お
伝
え
く
だ
さ
い

 

相
談
委
員　
•
西
村
穰　

幸
町
１
丁
目
５
番
20
号

■℡（
36
）５
５
５
７　

•
上
田
正
一　

柏
木
町
１

丁
目
13
番
５
号　

■℡（
74
）２
２
３
５　

•
浅
野

和
恵　

三
光
町
５
丁
目
14
番
16
号　

■℡（
36
）１

１
１
７

□詳
総
務
省
北
海
道
管
区
行
政
評
価
局　

■℡　
０
１

１（
709
）２
３
１
１　

市
市
民
自
治
推
進
課　

■℡

(

32
）６
１
５
２

□対
身
体
や
精
神
に
一
定
の
障
が
い
が
あ
り
、
日

常
生
活
に
お
い
て
常
時
介
護
が
必
要
と
認
め
ら

れ
た
20
歳
未
満
の
児
童

 

支
給
額　
月
額
１
万
４
千
280
円

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

※
所
得
条
件
に
よ
り
額
が
変
更
の
場
合
あ
り

□申
□詳
子
育
て
支
援
課　

■℡（
32
）６
３
６
９

□定
30
人　

申
し
込
み
順　

□持
歯
ブ
ラ
シ
、
手
鏡

□申
□詳
８
月
１
日
㈬
〜
17
日
㈮
に
電
話
で　

介
護

福
祉
課　

■℡（
32
）６
３
４
７

福　

祉

暮 

ら 

し

催
し
・
講
座

広　　告広　　告

納税課（市役所
２階２番窓口）
　32-6274

国保課（市役所
１階22番窓口）
　32-6426

水道修理センター

業　者日 電話番号

31-4747
32-6701

3日㈮
6日㈪
8日㈬
10日㈮
13日㈪
15日㈬

1日㈬

9日㈭ 28日㈫

21日㈫

6日㈪
15日㈬

10時30分

13時30分

13時30分

15時30分

10時30分

13時30分

13時30分

29日㈬

8日㈬ 23日㈭

17日㈮
20日㈪
23日㈭
27日㈪
29日㈬
31日㈮

2日㈭
7日㈫
9日㈭
14日㈫
16日㈭

21日㈫
22日㈬
28日㈫
30日㈭

2日㈭
7日㈫
14日㈫
17日㈮
20日㈪

9日㈭、23日㈭の13時から
中野自動車学校でも受講できます

22日㈬
24日㈮
27日㈪
30日㈭

8

今月の納期・夜間納税相談
市・道民税
国保税

口座振替を
ご利用くだ
さい

８月28日㈫～31日㈮
いずれも20時まで

８月27日㈪～31日㈮
いずれも20時まで

２期
３期

納
期

市　

税

国
保
税

夜
間
納
税
相
談

市水道管理課

8

35-0110
交通安全センター
苫小牧警察署

国 策 機 工
朝 陽 工 業
三 共 水 道 設 備
日 栄 工 業
大 谷 産 業
進 興 工 業
楡 建 設
興 和 設 備
成 友 設 備
オ ー テ ッ ク
東 成 設 備
新 王 建 設
冨 士 企 業
福 森 工 務 店
国 策 機 工

4日㈯
5日㈰
11日㈯
12日㈰
13日㈪
14日㈫
15日㈬
16日㈭
17日㈮
18日㈯
19日㈰
25日㈯
26日㈰
9/1日㈯
2日㈰

56-2087
68-2855
67-3818
55-5303
55-2166
67-2377
74-2511
72-7194
55-6311
55-7858
36-7788
71-1811
33-0038
32-4588
56-2087

苫小牧市中小企業融資制度
詳細 市商業観光課　　32-6447

　苫小牧中小企業相談所　　33-5454

資金名
融　資　条　件

資金
使途 融資限度額 融資期間

据置
期間 融資利率

　　　　　　北洋銀行、北海道銀行、北陸銀行、
苫小牧信用金庫、北央信用組合、室蘭信用金庫の
苫小牧市内各支店
＊運転資金・設備資金については、比較的低利な小規
模企業経営改善資金・中小企業振興資金があります。
また、小規模企業経営改善資金については、北海道信
用保証協会に支払う信用保証料を資金使途別に上限30
万円まで補助する制度もありますので相談ください

小規模
企業経
営改善
資金

中小企
業振興
資金

店舗近
代化設
備資金

中小企業
機械等購
入資金

中小企
業公害
防止施
設資金

設備
資金

設備
資金

設備
資金
設備
資金
移転
資金
低公
害車
導入
資金

15年
以内

10年
以内

１年
以内

２年
以内

半年
以内

１年
以内

１年以内
　年0.9％
１年超
　年1.5％
１年以内
　年1.4％
５年以内
　年2.0％
５年超
　年2.1％

年1.5％

年1.7％

年1.3％

１企業

１企業

１企業

１企業

1,000万円

1,200万円

3,000万円

4,000万円

１企業

１件

１企業

2,000万円

3,000万円

2,000万円

１企業

１組合
5,000万円

8,000万円

（利率は平成22年７月10日現在）

７年
以内
12年
以内
７年
以内
12年
以内

運転
資金
設備
資金
運転
資金

テナント入店資金
2,000万円

取扱金融機関

国
登
録
有
形
文
化
財
指
定
「
森
林
記
念
館
」
を
無
料
一
般
公
開
！　

８
月
31
日
㈮　

９
時
〜
16
時　
　

詳
細　

北
大
苫
小
牧
研
究
林　
■℡（
33
）２
１
７
１

広報とまこまい　平成24(2012)年・8月 広報とまこまい　平成24(2012)年・8月 19 18

健

康

相

談

ス
ポ
ー
ツ

（料金記載のないものは無料）

催
し
・
講
座

福

祉

暮
ら
し



■
人
形
劇
「
ぼ
く
は
ガ
リ
ガ
リ
」

□日
９
月
22
日
㈯　

開
演
13
時
30
分　

□所
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ

□￥
中
学
生
以
上
＝
500
円
（
当
日
600
円
）
、
小
学

生
以
下
＝
無
料
（
入
場
整
理
券
が
必
要
）

□定
200
人　

申
し
込
み
順

※
写
真
撮
影
希
望
者
は
カ
メ
ラ
持
参

 

チ
ケ
ッ
ト
販
売
・
入
場
整
理
券　
８
月
６
日
㈪
か
ら　

文

化
振
興
課
、
ｅ
ｇ
ａ
ｏ
、
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ
、

市
民
会
館
、
文
化
会
館
、
各
コ
ミ
セ
ン

■
演
劇
公
演
「
月
と
ス
ッ
ポ
ン
」

苫
小
牧
出
身
の
水
谷
龍
二
氏
の
作
・
演
出
に
よ

る
「
月
と
ス
ッ
ポ
ン
」
を
上
演
（
宝
く
じ
助
成

事
業
）　

□日
10
月
９
日
㈫　

開
演
18
時
30
分

□所
文
化
会
館　

□￥
３
千
円

 

チ
ケ
ッ
ト
販
売　
８
月
５
日
㈰
か
ら
ｅ
ｇ
ａ
ｏ
、
市

民
会
館
、
文
化
会
館
、
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ
、

各
コ
ミ
セ
ン
、
文
化
振
興
課

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□詳
文
化
振
興
課　

■℡（
32
）６
７
４
９

と
ま
こ
ま
い
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
Ｓ

出
店
者
募
集

 

募
集
区
画　
200
区
画
＝
一
人
・
一
世
帯
に
つ
き
１

区
画
（
４
ｍ
×
８
ｍ
）　

抽
選

 

参
加
資
格　
専
業
の
業
者
や
未
成
年
者
以
外
の
方

※
重
複
申
し
込
み
や
申
込
者
以
外
へ
の
転
貸
不

可□￥
千
円　

申
し
込
み
時
納
入　

※
雨
天
中
止
の

場
合
や
未
出
店
の
場
合
で
も
返
金
し
ま
せ
ん

□申
８
月
25
日
㈯　

10
時
30
分
（
10
時
か
ら
整
理

券
を
配
布
）
か
ら　
ｅ
ｇ
ａ
ｏ
４
階
で

 

開
催
日　
９
月
９
日
㈰　

10
時
〜
14
時
30
分
（
８

時
搬
入
開
始
）　

※
雨
天
時
は
９
月
16
日
㈰
に

延
期
（
延
期
決
定
は
７
時
に
会
場
で
）

 

開
催
場
所　
中
央
公
園
（
若
草
町
）

□詳
と
ま
こ
ま
い
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
実
行
委
員

会　

■℡（
36
）１
１
２
２　

安
全
安
心
生
活
課

■℡（
32
）６
３
０
６

文
化
振
興
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
文
化
財
発
見
ツ
ア
ー

北
大
研
究
林
（
予
定
）
、
静
川
遺
跡
、
勇
武
津

資
料
館
な
ど
の
文
化
財
を
バ
ス
で
巡
る

□日
８
月
29
日
㈬　

10
時
〜
16
時
30
分
（
市
役
所

集
合
）　

□定
45
人　

申
し
込
み
順

□持
昼
食
、
雨
具
、
虫
除
け
ス
プ
レ
ー
な
ど

□申
８
月
９
日
㈭　

９
時
か
ら
電
話
で

普
通
救
命
講
習
会

社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

□日
①
８
月
29
日
㈬　

②
９
月
７
日
㈮　

い
ず
れ

も
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

□所
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー　

※
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

□内
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
な
ど

□定
30
人　

申
し
込
み
順

□申
□詳
①
＝
８
月
６
日
㈪
〜
23
日
㈭　

②
＝
８
月

16
日
㈭
〜
31
日
㈮
に
直
接　

警
防
課　

■℡(

32)

６
７
１
９

①
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
会

□日
９
月
16
日
㈰　

13
時
〜
17
時

□対
満
15
歳
以
上
の
方

②
赤
十
字
救
急
法
救
急
員
養
成
講
習
会

□日
９
月
22
日
㈯
、
23
日
㈰　

い
ず
れ
も
９
時
〜

17
時　

計
２
回

□対
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
認
定
証
（
期
限

内
）
を
所
持
し
て
い
る
方

実
践
！
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
講
習
会

木
に
な
る
夏
休
み
２
０
１
２

子
ど
も
む
け
の
木
工
、
丸
太
切
り
体
験
や
パ
ネ

ル
展

□日
８
月
５
日
㈰　

10
時
〜
15
時　

直
接
会
場
へ

□所
□詳
胆
振
総
合
振
興
局
森
林
室
（
矢
代
町
３
丁

目
１
番
18
号
）　

■℡（
72
）５
１
２
２

□持
救
急
法
基
礎
講
習
会
認
定
証

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

□￥
各
千
500
円　

開
講
日
納
入

□定
30
人　

申
し
込
み
順

□申
□詳
①
＝
９
月
７
日
㈮
ま
で　

②
＝
９
月
13
日

㈭
ま
で　

日
本
赤
十
字
社
苫
小
牧
市
地
区
事
務

局
（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
内
）　

■℡（
32
）７
１

１
１

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
指
導
で
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ

の
技
術
を
身
に
つ
け
る

□日
９
月
22
日
㈯　

13
時
〜
16
時

□所
ト
ヨ
タ
自
動
車
北
海
道
㈱　

□定
12
人　

抽
選

□申
□詳
８
月
１
日
㈬
〜
31
日
㈮
に
電
話
で　

環
境

保
全
課　

■℡（
36
）８
８
０
１

胆
振
動
物
愛
護
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

犬
・
猫
の
飼
い
主
探
し
や
動
物
と
の
ふ
れ
あ
い

□日
９
月
２
日
㈰　

10
時
〜
15
時

□所
ノ
ー
ザ
ン
ホ
ー
ス
パ
ー
ク　

直
接
会
場
へ

□詳
胆
振
獣
医
師
会
事
務
局　

■℡（
33
）０
３
０
６

市
環
境
生
活
課　

■℡（
32
）６
３
３
３

ウ
ト
ナ
イ
こ
ど
も
レ
ン
ジ
ャ
ー
ク
ラ
ブ

水
辺
の
動
植
物
を
探
し
、
地
図
を
作
る

□日
９
月
２
日
㈰　

10
時
〜
14
時　

※
雨
天
決
行

□対
小
学
３
〜
６
年
生　

□定
15
人　

申
し
込
み
順

庭
木
の
剪
定
（
せ
ん
て
い
）
の
講
義
と
実
習

□日
９
月
９
日
㈰　

９
時
30
分
〜
15
時

□所
•
講
義
＝
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
と
ま
こ

ま
い
（
新
開
町
）　

•
実
習
＝
緑
ケ
丘
公
園

※
移
動
手
段
を
ご
用
意
く
だ
さ
い

□￥
500
円　

当
日
納
入　

※
申
し
込
み
期
限
を
過

ぎ
て
か
ら
の
キ
ャ
ン
セ
ル
に
つ
い
て
は
返
金
し

ま
せ
ん　

□定
30
人　

申
し
込
み
順

□持
剪
定
は
さ
み
、
軍
手
、
昼
食

□申
□詳
８
月
１
日
㈬
〜
27
日
㈪
に
電
話
で　

工
業

労
政
課　

■℡（
32
）６
４
３
２

□持
昼
食
、
飲
み
物
、
雨
具
、
レ
ジ
ャ
ー
マ
ッ
ト
、

着
替
え

□所
□申
□詳
８
月
１
日
㈬
か
ら　

ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生

鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー　

■℡（
58)

２
２
３
１

市
民
技
能
訓
練
教
室

業
務
シ
ス
テ
ム
習
得
講
習
開
催

液
体
石
け
ん
作
り
教
室

廃
食
用
油
を
利
用
し
て
環
境
に
や
さ
し
い
液
体

求
職
者
の
方
を
対
象
と
し
た
、
日
商
電
子
会
計

実
務
の
初
級
検
定
の
講
習

□日
①
＝
８
月
27
日
㈪
〜
９
月
24
日
㈪　

②
＝
９

月
25
日
㈫
〜
10
月
23
日
㈫
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
20
日
間
）
い
ず
れ
も
９
時
30
分
〜
16

時
30
分

□所
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
と
ま
こ
ま
い

□対
市
内
在
住
の
求
職
者
（
学
生
不
可
）

□定
各
10
人　

抽
選

□申
□詳
①
＝
８
月
17
日
㈮　

②
＝
９
月
14
日
㈮
ま

で
に　

地
域
雇
用
創
造
推
進
協
議
会
（
工
業

労
政
課
内
）
、
HP
（http://koyousuishin.

jp/

）
で
配
布
の
申
込
用
紙
を
直
接　

地
域
雇

用
創
造
推
進
協
議
会　

■℡（
37
）６
０
１
１

石
け
ん
を
作
る

□日
８
月
25
日
㈯　

10
時
〜
12
時

□対
中
学
生
以
上　

□定
10
人　

申
し
込
み
順

□持
軍
手
、
マ
ス
ク
、
綿
製
エ
プ
ロ
ン

□所
□申
□詳
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧
（
沼
ノ
端

２
の
25
）　

■℡（
55
）２
９
７
０

苫
小
牧
市
民
塾

「
や
さ
し
い
成
年
後
見
制
度
」

男
女
平
等
参
画
講
座

認
知
症
な
ど
の
理
由
で
判
断
能
力
が
不
十
分
な

方
々
を
保
護
し
、
支
援
す
る
成
年
後
見
制
度
を

学
ぶ

□日
８
月
21
日
㈫　

14
時
〜
15
時
30
分

□所
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ

□定
50
人　

申
し
込
み
順

□申
□詳
８
月
３
日
㈮
か
ら
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で　

生
涯
学
習
推
進
課　

■℡(

32)

６
７
５
６　
　
（
32
）１
２
３
３　
　

sg-suisin
@
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

■
解
り
や
す
い
労
働
法　

基
礎
講
座

□日
８
月
28
日
㈫　

18
時
20
分
〜
20
時
20
分

□定
20
人　

申
し
込
み
順

■
女
性
の
健
康
講
座
「
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
（
笑
い

ヨ
ガ
）
」

□日
８
月
24
日
㈮　

10
時
〜
12
時

□対
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
す
る
15
歳
以
上
の

女
性　

□定
20
人　

申
し
込
み
順

□持
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□申
□詳
８
月
１
日
㈬
か
ら
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、

直
接
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
ま
た
は

HP
で　

※
１
歳
６
カ
月
〜
未
就
学
児
の
託
児
あ

り
。
定
員
10
人　

女
性
セ
ン
タ
ー
（
男
女
平
等

参
画
課
）
■℡（
32
）３
５
４
４　
（
37
）２
２
２
３

●
８
月
９
日
㈭
、
10
日
㈮
、
13
日
㈪　

市
役
所
中
央
ロ
ビ
ー
で
絵
手
紙
展
開
催　
　

詳
細　

総
務
部
総
務
課　

■℡（
32
）６
１
７
９

催
し
・
講
座

中央図書館
予約人気図書ベスト

７月１日現在

ナミヤ雑貨店の奇蹟
（東野　圭吾）
舟を編む
（三浦　しをん）
マスカレード・ホテル
（東野　圭吾）
人生がときめく片づけの魔法
（近藤　麻理恵）
境遇
（湊　かなえ）

広　　告広　　告

　　　　各講座初日の10日前までに、窓口かはがき（必着）、ファクスで第２希望までの講座番
号（日時が重ならない場合は複数の受講が可能）、氏名、生年月日、性別、住所、電話番号、日
中の連絡先を記入し、〒053-0052 新開町４丁目６番12号　スキルアップセンターとまこまい
　９

（料金は変更になる場合があります）

Excel2010で作る集計表（初級）

Excel2010で作る集計表（中級）

ホームページ作成

word2010で広報誌作成

JW-CAD（基本操作・平面図作成）

9-1

9-2

9-3

9-4

9-5

9:30～11:30

8,820円

9,660円

8,400円

8,085円

16,170円

○

○

○

○

○

３日、 ５日、 ７日、
10日、12日、14日
19日、21日、24日、
25日、27日、28日
13日、14日、19日、
20日、24日、26日
10日、12日、14日、
18日、20日、21日
7日、10日、12日、14日、
18日、20日、24日、25日、
27日、28日

実施日 時間 定員 料金講　座番号

18:30～20:30

18:30～21:00
７日、28日のみ
20:30まで

10

※講座開講最少人数　○印＝４人　●印＝３人
 55-6622　　51-2225

広報とまこまい　平成24(2012)年・8月 広報とまこまい　平成24(2012)年・8月 21 20

健

康

ス
ポ
ー
ツ

（料金記載のないものは無料）

暮
ら
し

催
し
・
講
座

相

談

福

祉



ジンギスカンを食べながら外国
人と異文化交流をする
□日８月26日㈰　11時～14時
□所みなと公園（港町）
□￥500円（小学生以下300円）
　当日納入
□定70人　申し込み順
□申□詳８月15日㈬までに電話で
市民自治推進課　■℡　32－6157

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

勇
武
津
資
料
館

■
生
活
体
験
教
室
「
風
を
楽
し
も
う
〜
洋
た
こ
あ
げ
」

簡
単
な
た
こ
を
作
り
ふ
る
さ
と
公
園
で
揚
げ
る

□日
８
月
４
日
㈯　

10
時
30
分
〜
12
時

■
ふ
る
さ
と
探
訪
「
勇
払
海
岸
の
漂
着
物
調
査
」

海
流
な
ど
に
つ
い
て
考
え
る

□日
８
月
25
日
㈯　

10
時
〜
12
時

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□対
小
学
生
以
上　

□定
20
人　

申
し
込
み
順

□所
□詳
勇
武
津
資
料
館　

■℡（
56
）０
２
０
１

■
初
級
〜
中
級
者
向
け
テ
ニ
ス
講
座

□日
９
月
３
日
〜
10
月
１
日　

毎
週
月
・
木
曜
日

※
９
月
17
日
を
除
く　

計
８
回　

い
ず
れ
も
18

時
30
分
〜
20
時
30
分

□所
緑
ケ
丘
公
園
庭
球
場　

※
雨
天
時
は
勤
労
青

少
年
ホ
ー
ム　

□￥
２
千
380
円

□持
硬
式
ラ
ケ
ッ
ト
、
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ

ル
（
雨
天
時
は
屋
内
用
シ
ュ
ー
ズ
）

■
お
菓
子
教
室
「
お
店
で
出
会
え
な
い
お
い
し

い
お
菓
子
と
パ
ン
」

□日
８
月
29
日
〜
９
月
19
日　

毎
週
水
曜
日　

計

４
回　

い
ず
れ
も
18
時
30
分
〜
20
時
30
分

□所
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー　

□￥
５
千
520
円

■
や
さ
し
い
手
話

手
話
の
基
本
か
ら
日
常
会
話
ま
で
を
学
ぶ

□日
９
月
５
日
〜
10
月
24
日　

毎
週
水
曜
日　

計

８
回　

い
ず
れ
も
18
時
30
分
〜
20
時
30
分

□所
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム　

□￥
２
千
720
円

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□対
市
内
に
勤
務
ま
た
は
在
住
す
る
35
歳
ま
で
の

方
（
学
生
を
除
く
）　

□定
15
人　

申
し
込
み
順

□申
□詳
８
月
２
日
㈭
か
ら
（
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
）
９
時
〜
21
時
に
料
金
を
添
え
て　

勤
労
青

少
年
ホ
ー
ム　

■℡（
33
）４
５
２
５

図
書
館

科
学
セ
ン
タ
ー

■
読
み
聞
か
せ

□日
□内
•
８
月
11
日
㈯　

11
時
〜
11
時
30
分
＝
当

日
発
表　

•
19
日
㈰　

15
時
〜
15
時
30
分
＝

■
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
特
別
投
影

□日
９
月
１
日
㈯　

11
時
30
分
〜
、
12
時
15
分
〜
、

14
時
〜
、
15
時
〜
、
16
時
〜　

直
接
会
場
へ

□定
各
回
84
人

■
星
空
観
望
会
「
９
月
の
星
空
解
説
と
天
体
望

遠
鏡
に
よ
る
星
空
観
望
」

□日
８
月
23
日
㈭　

19
時
〜
20
時　

直
接
会
場
へ

（
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

※
天
候
不

順
時
は
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
の
解
説

■
夜
間
開
館

簡
単
な
実
験
や
工
作
、
星
空
観
望
な
ど

□日
８
月
８
日
㈬　

17
時
〜
20
時　

直
接
会
場
へ

■
科
学
ふ
れ
あ
い
教
室
「
う
る
お
い
セ
ン
サ
ー

を
作
ろ
う
」

□日
９
月
２
日
㈰　

10
時
〜
12
時

□対
小
・
中
学
生

□定
18
組
（
家
族
・
兄
弟
で
１
組
）
申
し
込
み
順

□申
８
月
10
日
㈮
か
ら
電
話
ま
た
は
HP
で

■
木
工
教
室
「
本
立
て
を
作
ろ
う
」

□日
９
月
16
日
㈰　

10
時
〜
12
時

□対
小
・
中
学
生

□定
10
組
（
家
族
・
兄
弟
で
１
組
）
申
し
込
み
順

□申
８
月
15
日
㈬
か
ら
電
話
ま
た
は
HP
で

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□詳
科
学
セ
ン
タ
ー　

■℡（
33
）９
１
５
８

博
物
館

■
自
然
観
察
会
「
苫
小
牧
自
然
さ
ん
ぽ
」

□内
勇
払
の
海
岸
、
植
苗
な
ど
を
バ
ス
で
巡
る

□日
９
月
15
日
㈯　

９
時
〜
15
時
30
分

□対
小
学
３
年
生
〜
（
小
学
４
年
生
以
下
保
護
者

「
こ
の
世
で
い
ち
ば
ん
す
ば
ら
し
い
馬
」
ほ
か

•
25
日
㈯　

11
時
〜
11
時
30
分
、
14
時
〜
14
時

30
分
＝
当
日
発
表　

□定
各
40
人　

直
接
会
場
へ

■
紙
芝
居
お
じ
さ
ん

□日
８
月
11
日
㈯　

14
時
〜
14
時
30
分

□内
「
く
も
の
い
と
」
ほ
か　

□定
40
人　

直
接
会
場
へ

■
名
作
ア
ニ
メ
上
映
会

□日
□内
•
８
月
12
日
㈰　

14
時
30
分
〜
＝
「
９
９

９
ひ
き
の
き
ょ
う
だ
い
の
お
ひ
っ
こ
し
」
ほ
か

•
26
日
㈰　

14
時
30
分
〜
＝
「
そ
ら
と
ぶ
ね
こ

ざ
か
な
」
ほ
か　

□対
幼
児
〜
小
学
校
低
学
年

□定
各
50
人　

直
接
会
場
へ

■
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ 

お
は
な
し
会

□日
８
月
18
日
㈯　

14
時
〜
14
時
30
分

□内
「
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
」
ほ
か

□定
40
人　

直
接
会
場
へ

■
赤
ち
ゃ
ん
と
楽
し
む
は
じ
め
て
の
絵
本
ひ
ろ
ば

□日
８
月
24
日
㈮　

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

□対
０
歳
児
と
そ
の
保
護
者　

□定
15
組　

抽
選

□申
８
月
８
日
㈬
〜
14
日
㈫　

９
時
30
分
〜

■
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー
開
放
日

□日
８
月
22
日
㈬
、
29
日
㈬　

９
時
30
分
〜
12
時

□対
幼
児
と
そ
の
保
護
者

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□詳
中
央
図
書
館　

■℡（
35
）０
５
１
１　

※
紙

芝
居
お
じ
さ
ん
の
み
サ
ン
ガ
ー
デ
ン
で
開
催

体
育
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

□日
９
月
14
日
〜
10
月
10
日　

毎
週
水
・
金
曜
日

計
８
回　

※
４
回
目
は
９
月
25
日
㈫　

い
ず
れ

も
10
時
〜
11
時
30
分　

□対
15
歳
以
上

□￥
２
千
500
円　

申
し
込
み
時
納
入　

□定
20
人

□持
運
動
靴
、
あ
れ
ば
軟
式
ラ
ケ
ッ
ト

□申
８
月
31
日
㈮
ま
で

②
市
民
フ
ロ
ア
カ
ー
リ
ン
グ
大
会

□日
８
月
19
日
㈰　

９
時
〜　

□対
１
チ
ー
ム
４
人

□申
８
月
17
日
㈮　

17
時
ま
で

③
市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

□日
９
月
２
日
㈰　

９
時
〜

□対
社
会
人
の
方
（
１
チ
ー
ム
２
人
）

□申
８
月
14
日
㈫
ま
で

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
総
合
体
育
館

 

申
込
書
配
布　
白
鳥
ア
リ
ー
ナ
、
沼
ノ
端
ス
ケ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
、
総
合
体
育
館
、
日
吉
体
育
館
、
川

沿
公
園
体
育
館
、
体
育
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

②
③
は
各
コ
ミ
セ
ン
で
も
配
布

□申
□詳
直
接
、
郵
送
ま
た
は
電
話
で　

〒
０
５
３

‐
０
０
２
１　

若
草
町
２
丁
目
４
番
１
号　

体

育
協
会　

■℡（
37
）７
１
０
０

初
心
者
バ
ト
ミ
ン
ト
ン
教
室

□日
８
月
25
日
㈯　

９
時
30
分
〜

 

集
合
場
所　
沼
ノ
端
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
前

 

コ
ー
ス　
風
お
と
の
道
周
辺
（
約
4.4
㎞
）

□持
飲
み
物
、タ
オ
ル
、雨
具
、第
２
回
ま
で
の
参

加
者
は
台
紙　

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

□日
９
月
５
日
〜
10
月
24
日　

毎
週
水
曜
日　

10

時
〜
12
時　

計
８
回　

□定
20
人　

申
し
込
み
順

□持
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
着
替
え
、
飲
み
物

□所
□申
□詳
８
月
８
日
㈬
か
ら　

川
沿
公
園
体
育
館

■℡（
74
）３
３
０
０

第
３
回
み
ん
な
で
歩
こ
う
会

(

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
）

同
伴
）　

□￥
30
円　

当
日
納
入

□定
40
人　

申
し
込
み
順

□持
帽
子
、
虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、

タ
オ
ル
、
昼
食
、
飲
み
物

□申
８
月
14
日
㈫　

９
時
30
分
か
ら
電
話
で

■
博
物
館
の
休
館
に
つ
い
て

美
術
館
設
置
の
た
め
の
工
事
に
よ
り
休
館
し
ま

す　

※
教
育
普
及
事
業
は
行
っ
て
い
ま
す
の
で

電
話
で
の
問
い
合
わ
せ
に
は
対
応
し
て
い
ま
す

 

期
間　
８
月
20
日
㈪
〜
平
成
25
年
３
月
31
日
㈰

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□詳
博
物
館　

■℡（
35
）２
５
５
０

□申
□詳
８
月
１
日
㈬
〜
15
日
㈬　

直
接
、
電
話
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で　

ス
ポ
ー
ツ
課　

■℡（
34
）

９
６
０
１　

 sports@
city.tom

akom
ai.

hokkaido.jp
ぐる～りWorld交流会

●
の
ぞ
み
コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り　

サ
ー
ク
ル
発
表
、
作
品
の
展
示　

９
月
１
日
㈯
、
２
日
㈰　
　

詳
細　

の
ぞ
み
コ
ミ
セ
ン　

■℡（
68
）６
７
１
１

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

市役所・出張所などの連絡先

市政に関するご意見、ご提案などは

〠053-8722　苫小牧市旭町4丁目5番6号
　0144-32-6111（代表）

　0144-32-6152　　0144-34-7110
　siminjiti@city.tomakomai.hokkaido.jp

〠059-1372　苫小牧市字勇払33番地
　0144-56-0003
〠059-1272　苫小牧のぞみ町1丁目2番5号
　0144-67-0464

市 役 所

勇 払 出 張 所

のぞみ出張所

市民自治推進課

苫小牧市役所ホームページ
http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト

６月末の人口と世帯
http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/i/

総数
（対前月比）

173,894人
（85人減）

男性
女性
世帯数

84,827人
89,067人
84,374世帯

交通事故発生状況

発生
死者
傷者

区分 件・人数 対前年同期比
１月1日～7月８日

　255件
　2人

　325人

　－66件
　２人

　－69人

移動図書館車
巡回日程 「はまなす号」 8

29日㈬
トレーニング室のみ休館

16日㈭

13日㈪

23日㈭

17日㈮

16日㈭

毎週月曜日、30日㈭

毎週月曜日、31日㈮

6日㈪、13日㈪、
20日㈪～31日㈮

の主な文化施設・スポーツ
施設の利用時間と休館日

9:00～21:00

34-7715

84-5615

72-4409

37-7100

57-7240

博物館

総合体育館

沼ノ端スポーツセンター

日新温水プール

白鳥アリーナ

沼ノ端スケートセンター

ときわスケートセンター

末広町3-9-7

67-4461

35-0511中央図書館

35-2550

科学センター
旭町3-1-12
33-9158

中央図書館
末広町3-1-15

北栄町3-2-1

北栄町3-2-3

ときわ町3-8-5

末広町3-2-16

日新町2-2-41

若草町2-4-1

35-0511

9:00～21:00

9:00～21:00

10:00～16:15

10:00～16:15

9:30～17:00

9:30～17:00

火～金曜＝9:30～19:00
土・日曜日、祝日＝9:30～17:00

平　日　9:30～22:00
土日祝　9:30～21:00

貸切、大会などで利用できない場合がありますので、
事前にご確認ください。

８月 巡回時間 施設名 利用時間
休 館 日ステーション名町　名

7、21

14、28

1、15

8、22

2、16

9、23

3、17
3、10、17、24

10、24

明野７号公園
ウトナイ小学校
ときわ中央通り交差点南
澄川７丁目中央通り
錦岡西14号公園
はなぞの幼稚園
柏木５丁目バス停前
日新小学校前
糸井小学校前　
永福２丁目公園
日吉４丁目公園
川沿５丁目公園
しらかば公園
日新小学校前
青葉中央公園
あけの公園
緑葉公園
望洋台北公園
苫小牧あおば幼稚園
西町公園
山手公園
苫小牧熱供給
有珠の沢５丁目バス停前

明野元町2丁目
字沼ノ端930-1
ときわ町2丁目
澄川町7丁目
宮前町2丁目
花園町2丁目
柏木町5丁目
日新町3丁目
日吉町4丁目
永福町2丁目
日吉町4丁目
川沿町5丁目
しらかば町2丁目
日新町3丁目
青葉町1丁目
明野新町3丁目
拓勇東町2丁目
桜坂町2丁目
見山町4丁目
大成町2丁目
山手町2丁目
大成町1丁目
有珠の沢町5丁目

13:40～14:20
14:40～15:40
13:40～14:05
14:25～14:50
15:10～15:40
10:00～11:00
13:40～14:20
14:40～15:00
15:20～15:50
10:00～10:20
10:40～11:00
13:40～14:10
14:30～15:00
15:20～15:50
10:00～10:20
13:30～14:20
14:50～15:50
10:00～10:20
13:30～14:20
14:40～15:50
13:30～14:20
14:40～15:50
13:30～14:20

とまこまいマラソン大会参加者とボランティア募集
詳細 実行委員会事務局（体育協会）　37-7100

種目 対　象 参加料

参加者募集

と　き ところ

ボランティア募集

種目・対象・参加料　下表のとおり
申し込み　８月31日㈮までに　白鳥アリーナ、苫小
牧民報社、千歳民報社、総合体育館、川沿公園体育
館、沼ノ端スケートセンターで配布の用紙で振り込
みまたはインターネット、携帯で http://runnet.jp/

募集内容　●受付・記録証発行　●記念品・飲料水
の配布　●記録計測機器の回収　●給水所担当
定員　40人程度
申し込み　９月21日㈮までに氏名、性別、年齢、
住所、電話番号、希望の募集内容を記入し、はがき
またはファクス、Ｅメールで　〒053-0021　若草
町２丁目４番１号　体育協会　   37-7103
　  info@tomakomai-taikyo.or.jp

10月７日㈰
開会式９時～ 

緑ケ丘公園
陸上競技場

小学生男女
男子中学生以上
女子中学生以上

２人１組

小学生男女
男子中学生以上
女子中学生以上

1,500円

1,500円

1,500円
（伴走者無料）

2,000円

３㎞

５㎞

ペアマラソン（３㎞）

視覚障害（伴走者必要）
車いす（男女４年生以上）

男子中学生～20歳代
男子30～40歳代
男子50歳以上
女子中学生以上

男子中学生～20歳代
男子30～40歳代
男子50歳以上
女子中学生以上

3,000円

3,500円

10㎞

ハーフ

車いす（男女中学生以上）

※小雨決行（受け付けは７時～）

広報とまこまい　平成24(2012)年・8月 広報とまこまい　平成24(2012)年・8月 23 22

健
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（料金記載のないものは無料）
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