
電子版の広報とまこまいは

こちらから

苫小牧市公式Facebookは

こちらから

苫小牧市公式

ホームページ
苫小牧市役所 検索

あなたの婚活・恋活、応援します‼

子どもたちの未来のために－

里親になりませんか

特集

広報とまこまい・広告のご案内
あなたの会社を広報とまこまいでＰＲしてみませんか？

申し込みは下記の広告代理店へご連絡ください。（金額は税込み）

●5㎝×18.5㎝  〈1枠〉44,000円　●13㎝×18.5㎝  〈1枠〉110,000円

印刷／㈱須田製版

苫小牧支社　　0144（36）7751

広報とまこまいの電子書籍はこちらから。

ホッカイドウ イーブックス実行委員会（株式会社 須田製版 内） Tel.011-621-1000（代表）-621-1000（代表）
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アイコンの見方

@@H申し込み　@I詳細　@J電話番号　@Lホームページアドレス

　「紙のまち 苫小牧」にふさわしいイベント

として毎年行われてきた「紙フェスティバル」

が今年で最後を迎え、32年の歴史に幕を下

ろしました。迫力ある書道パフォーマンスを

はじめ、作品展示ブースや制作体験コーナー

は多くの人でにぎわっており、最後にふさわ

しい盛り上がりを見せていました。

紙フェスティバル ファイナル2019

9月1日㈰／グランドホテルニュー王子

届け出挙式

アイテム紹介

※下記の日程以外は実施できません

ご利用には、事前に申し込みが必要です
結婚誓約書

(挙式後プレゼント）
リングピロー

花冠・ベール着用イメージブーケ・ブートニア

挙式セレモニー実施日

に市で婚姻届を提出す

る方であれば、どなた

でもご利用いただけま

す。まずは気軽にお問

い合わせください！

10月11日㈮

15日㈫

11月22日㈮ 12月24日㈫

25日㈬

1月24日㈮

29日㈬

2月4日㈫

10日㈪

14日㈮

3月26日㈭

@IとましんLLB会事務局　@J（56）5026とましんLLB会に入会してみませんか？

誓いの言葉（司式者へ、両親や友人へ、ふたりのオリジナルのいずれか）

→ 誓いのキス → 指輪交換 → 結婚誓約書サイン  

→ 立会人あいさつ（家族や友人から）→ 記念撮影

以下のプログラムの中から、当日実施したいものを

予約時にお選びいただきます

とましんLLB会ってなに！？ 苫小牧信用金庫が運営する結婚相談所です。下記の会

員資格を満たす方であれば、どなたでも入会できます

申し込 み 方 法

2019年度挙式セレモニー実施日

式 の 流 れ
届け出挙式は料金が一切かかりません。挙式グッズも

ご用意していますので、「結婚式のお金が…」という

理由で諦めていた方も、ぜひ記念にご利用ください！

費用は無料！
1

ドレスやスーツはもちろん、普段着でも構いません！

着替え場所もご用意しています

服装は自由！
2

ご利用いただいたご夫婦には、苫小牧市オリジナル結婚

誓約書に署名をいただき、挙式後にプレゼントします

オリジナル結婚誓約書をプレゼント♪
4

新郎新婦を含め10人までご参加いただけます

会場は市議会本会議場！
3

窓口での
申し込み

住民課（市役所1階）または政策推進課（市

役所7階）で

ウェブからの
申し込み

市Lから申し込みフォームに

アクセスし必要事項を入力

挙式グッズ
貸し出しして

います‼

●❶ 苫小牧信用金庫の営業地域にお住まいの方

●❷ 法的にも実生活上においても独身の方

【会員資格】

●❸ 結婚したいという明確な意思のある方

●❹ 反社会的勢力でないこと

※令和元年7月31日現在

●会員数　男性：277人

　　　　　女性：300人

●お見合い件数　580件

●婚約／結婚数　49組

活

動

実

績

500
ポイント

新規入会で

とまチョップ

ポイント

プレゼント！

市では、結婚情報誌『ゼクシィ』を発行する㈱リクルートマーケティング

パートナーズの協力の下、婚姻届の提出と併せて、市役所で簡易的な挙式

セレモニーを行う「届け出挙式」を実施しています

影

届け出挙式ご予約受け付け中!!

広報とまこまい　令和元（2019）年・10月3
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@H@I商工会議所　@J（33）5454

■時間………17時～20時

■会場………グランドホテルニュー王子

■会費………男性：3,500円　女性：3,000円

■定員………各20人　申し込み順

※男性は、市内在住で苫小牧商工会議所会員事業所または苫小牧信用金

庫取引先企業の役員、従業員など。その他、会員事業所推薦の方

※女性は、市在住または近郊の方

11/17
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昨年のパーティーの主な流れ

めでたくカップルになられたお二人は…

グランドホテルニュー王子16階
「グランビュー」で

初デートをお楽しみいただけます！！

まずは軽食と飲み物を楽しみながら参加者同士自由に懇談！❶ オープニングトークタイム

相手のプロフィールカードを見ながら、一対一でお見合い！❷ お見合いタイム

気になった方の番号をインスピレーションカードに記

入・提出（カードは事務局から相手の方に手渡します）

❸ インスピレーションカード提出

気になった方と自由にお話し、カップリングカード

にお気に入りの方の番号を記入・提出

❹ フリータイム

カップリングに成功した組数を発表！❺ カップル発表

婚活パーティー 2019
開催決定！

とまこ My Love

広報とまこまい　令和元（2019）年・10月 2



「新しい絆の作り方・里親入門」（（社福）NHK厚生文化事業団）

のビデオ上映会を開催します。里親について興味がある方、制度

について知りたい方など、ぜひこの機会にご参加ください。

何らかの事情により措置されている児童数および措置先の内訳と里親数（胆振・日高管内）

胆振・日高の措置児童数および措置先（平成29年度末時点） （人）

胆振・日高

内、苫小牧市

乳児院

6

4

児童養護施設

127

56

里親など

44

21

合　計

177

81

胆振・日高の里親数（各年度末時点） （人）

胆振・日高

内、苫小牧市

平成27年度

73

22

平成28年度

70

22

平成29年度

67

21

平成30年度

60

17

苫小牧市の児童措置状況
（平成29年度末時）

◆里親の相談・申請…室蘭児童相談所　J0143（44）4152

●養育里親…家族と暮らすことのできない子ど

もを、一定期間自分の家庭に迎え入れて養育する里親

●養子縁組里親…養子縁組によって、子ども

の養親になることを希望する里親

●専門里親…養育里親のうち、虐待や非行、

障がいなどの理由により専門的な援助を必要とす

る子どもを養育する里親

●親族里親…家族が死亡、行方不明などによ

り養育できない場合に、祖父母などの親族が子ど

もを養育する里親

69%

児童相談所の担当職員が家庭訪問し、調

査を行います。その間、里親制度などに

関する研修を受講していただきます。

❷調査・研修

北海道社会福祉審議会の審査を経て、

北海道知事により里親として認定され

ると、里親名簿に登録されます。

❸審査・登録

養育里親・養子縁組里親は5年、専門里

親は2年ごとに更新研修を受講していた

だきます。

❹更　新

里親制度について詳しくご説明します。

里親についてご理解いただき、ご家族

同意の上でお申し込みください。

❶相　談

＝乳児院

＝里親など

＝児童養護施設

5%

@A10月27日㈰　9時30分～12時

@B男女平等参画推進センター（市民活動センター4階）

@E無料　@F40人　申し込み順

@H10月1日㈫　9時から電話で　こども支援課　@J（32）6369

里親の種類

データで見る里親の現状

里親になるまでのステップ

里 親 入 門 ビ デ オ 上 映 会里 親 入 門 ビ デ オ 上 映 会

26%

広報とまこまい　令和元（2019）年・10月5

特  集

里親に
なりませんか

改正児童福祉法で示された《家庭養育優先原則》では、

全ての子どもの生活の場として、

“家庭を優先すること”とされ、里親制度が注目を集めています。

子どもたちの未来のために、新しい家族の形を考えてみませんか。

@I市こども支援課　@J（32）6369

里親の相談・申請＝室蘭児童相談所　@J0143（44）4152

　児童虐待や病気など、何らかの事情により親元で暮らせない子

どもを家庭に迎え入れ、家族の一員として子どもを養育するの

が里親です。

　日本ではそうした子どもたちの多くは児童養護施設で生活してい

ることが多いのが現状ですが、今後は子どもたちに、より家庭に近い

養育環境を提供するため、積極的に里親を活用したいと考えています。

家庭のぬくもりの中で生活することにより、家族の関わりを知ることができた

り、いつか家庭を持ったときのイメージが湧くなど、子どもたちの将来の自立に向け、大きな力になるも

のと思います。

　苫小牧市には令和3年度に室蘭児童相談所の分室が設置される予定ですが、地域での一時保護を含めた受

け皿拡大に向け、新たな里親が求められており、一時保護の児童に対しても家庭的な養育環境を提供した

いと考えています。

　特別な資格は必要ありません。里親登録までの流れは左記「里親になるまでのステップ」の通りです。

まずは気軽に室蘭児童相談所にご連絡ください。担当の職員がご説明します。

里親を募集している室蘭児童相談所の米田所長に、里親制度の

現状についてお話を伺いました。

Ｑ. 里親とは

Ｑ. 里親を求める背景は

Ｑ. 里親になるには

北海道室蘭児童相談所・所長　米田 浩二 さんインタビュー

子ど
もたち

の未来のために―

よね　 た　　 こう　 じ

広報とまこまい　令和元（2019）年・10月 4



アイコンの見方

@I詳細　@J電話番号

I総合窓口準備室　J（32）6169苫小牧市の窓口サービスが大きく変わります‼

令和2年1月

市民の皆さんの利便性の向上に向け、令和2年1月、市役所北庁舎に総合窓口フロアを開設します

総合窓口フロアでは、出生や転居、死亡といったライフイベントごとの手続きに加え、それに伴う各制度

の申請がこのワンフロアで手続きできるようになるほか、市が発行する各種証明書の交付窓口が集約され

ることになります

総合窓口の開設に向けフロアレイアウトを一部変更するため、9月末から改修工事を実施しています。ご

不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします

I生涯学習課　J（32）6756第71回　苫小牧市民文化祭

届出窓口

証明発行窓口

ほけん年金窓口

住民異動に関する届出、戸籍に関する届出、印鑑登録、埋葬・火葬許可証の申請・交付、マイナンバーカー

ドの申請・交付、戸籍・住民異動に伴う各制度の申請など

国民健康保険に関する届出、後期高齢者医療に関する届出、介護保険に関する一部届出、国民年金に関する

こと、死亡届に伴う各制度の申請など

各種証明書（住民票、戸籍謄抄本、課税証明、納税証明など）の申請・交付、臨時運行許可証の申請・交付、

パスポートの申請・交付など

【総合窓口フロアを構成する3つの窓口と取り扱う手続き】

行事名 実施日 時間 会場

文
芸
部
会

ス
テ
ー
ジ
発
表　

※

１

行事名 実施日 時間 会場

展
示
発
表

地
域
文
化
祭　

※

２

市民短歌大会 10月13日㈰ 10時～ 文化会館

市民俳句大会 10月13日㈰ 11時～ アイビー・プラザ

市民川柳大会

市民文芸61号

発売

市民文芸61号

記念講演会

（トークサロン）

苫小牧はすかっぷ

演劇祭

カルチャー＆ミュージック

フェスティバル（軽音楽祭）

市民参加

「謡と舞の集い」

（和のステージ）

苫小牧市民合唱祭

（市民文化祭開会式）

10月20日㈰

10月
26日㈯

27日㈰

10時30分～

10時～16時30分

10時～16時

 ９時50分～ 開会式

10時～ 中学生の部

13時30分～ 一般の部

アイビー・プラザ

市民吹奏楽祭 11月３日㈰ 10時30分～ 市民会館

第69回音楽発表会 11月４日㈪ 14時～ 文化会館

市民参加演劇祭 11月10日㈰ 14時～ 文化会館

市民交流将棋大会 11月 9 日㈯ 13時～ 文化会館

市民交流

囲碁大会
11月10日㈰

12時30分～

17時30分
文化会館

11月10日㈰ 11時～ 市民会館

令和２ 年

２月 2 日㈰

９月28日㈯ 市民会館

13時30分～

15時
文化会館

10月27日㈰ 13時～ 文化会館

10月20日㈰ 14時～19時 文化会館

総合体育館

総合展示発表

勇払地区文化祭

10月
26日㈯

27日㈰

10月
26日㈯

27日㈰

9時30分～16時30分

9時30分～16時

13時～18時

９時～16時
勇払公民館

総合体育館

茶会 10月
26日㈯

27日㈰

10時～15時

10時～15時
総合体育館

菊花展 11月

2 日㈯

3 日㈰

9時30分～17時

9時30分～17時

４日㈪ 9時30分～16時30分

サンガーデン

植苗地区文化祭 10月
26日㈯

27日㈰

14時～20時

９時～15時

植苗ファミリー

センター

樽前地区文化祭 10月
19日㈯

20日㈰

13時～16時

９時～12時
樽前小学校

沼ノ端地区

文化祭

※1　ステージ発表の一部で入場料がかかる場合があります

※2　勇払地区文化祭は100とまチョップポイント

※総合窓口フロアの詳細は広報とまこまい１月号でお知らせ予定

10月
5 日㈯

6 日㈰

９時～21時

９時～17時

沼ノ端コミュニ

ティセンター

広報とまこまい　令和元（2019）年・10月7

自分自身が

苫小牧のことを知り

吸収したことをまずは

身近な人から発信して

いきたいです！

決められた公務

だけでなく、やって

みたいことを

積極的にアプローチ

していきます！

I観光振興課　J（32）6448

苫小牧の魅力発信！苫小牧の魅力発信！ 「感じる」「遊ぶ」「味わう」「知る」をテーマに秋の

苫小牧の観光情報や魅力をお伝えします秋号

世界的に珍しい三重式活火山として知られています。

市内から車で約60分で七合目ヒュッテまで行くことが

でき、本格的な登山を気軽に楽しむことができます。

澄んだ秋の空気の中、支笏湖や太平洋

の雄大な景色をぜひ堪能してください

※市道樽前山観光道線・道道141号線は冬

期閉鎖期間があります。詳しくは観光振興

課へお問い合わせください

今年で第7幕となる「とまこまいコスプレフェスタ」は

11月2日㈯、3日㈰の2日間開催。市内の企業やフェリ

ー船内など、普段は撮影できないスポットを特別に開

放しており、コスプレイヤー

にも人気のイベントになっ

ています。前回よりもバラ

エティーに富んだ「とまコ

ス」を楽しんでください

●❶ じる、樽前山 ❷ ぶ、第7幕 とまこまいコスプレフェスタ

実りの秋を彩る苫小牧の風物詩「東胆振物産まつり」

は10月25日㈮～27日㈰に開催します。東胆振1市4

町の特産品を一堂に集めた地

域自慢の物産展で、地元産

の商品をまとめてお買い上げ

いただけるイベントです。胆

振の味覚に舌鼓を打ち「食欲

の秋」を堪能してください

ウトナイ湖は動植物の宝庫、野鳥の楽園ともいわれて

おり、現在まで270種以上の鳥類が確認されています。

1991年にはラムサール条約登録湿地となり、マガンや

ハクチョウの集団渡来地として国際的にも知られていま

す。ウトナイ交流センター展望施

設が完成してから初めての渡り鳥

の季節、バードウオッチングを楽

しんでみてはいかがでしょうか

第３６回 東胆振物産まつり❸ わう、 野鳥の楽園ウトナイ湖❹ る、

I観光振興課　J（32）64482019ハスカップレディをよろしくお願いします

市内外の交流や他都市での観光キャンペーン、各種イベントなどで活躍する「ハスカップレディ」。

1年間、苫小牧の魅力をPRしてもらう2019ハスカップレディの2人をご紹介します！

苫小牧の観光親善大使

札幌市

知本 あかりさん
ち もと

映画鑑賞・チアダンス

出　身

趣味・特技

和菓子

好きな食べ物

プロフ
ィール

苫小牧市

青木 玲奈さん
あお き れい な

写真・油彩

錦大沼公園

出　身

趣味・特技

オムライス

好きな食べ物

苫小牧のおススメ
スポット

生まれ育った苫小

牧がとにかく好き

なのでPRしたい！

レディに応募した
きっかけ

キラキラ公園

苫小牧のおススメ
スポット

苫小牧のことをもっ

と知りたい！知り合

いを増やしたい！

レディに応募した
きっかけ

プロフ
ィール

「ハスカップレディを市内外のたくさんの人に知ってもらい、苫小牧をPRしたい！」という熱意がひしひしと感じられる2人。これからの活躍にご期待ください‼
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アイコンの見方

Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　
H申し込み　I詳細　J電話番号　@Kファクス　

第７幕とまこまいコスプレフェスタ

11月2日　  、3日土 日

Iとまこまいコスプレフェスタ実行委員会事務局 （観光振興課内）
J（32）6448　HP(http://tomakomai-cos-fes.com/）

コスプレイヤーはもちろん、市民の方まで、コスプレとい

う新しい文化に触れられる2日間。市内各所でイベント

を開催予定です！ぜひ独特の世界観を堪能してください

※当日のボランティアスタッフを募集します。１０月9日

㈬までに実行委員会事務局までお問い合わせください

苫小牧漁港ホッキまつり

苫小牧の市の貝「ホッキ貝」を広くPRする、

大好評イベントです

Dホッキ貝や海産物の販売、
ホッキ料理の販売、各種
ステージ行事、サケ
の棒引き、ホッキ狩り、
前浜ビンゴなど

I苫小牧漁港ホッキまつり実行委員会事務局 苫小牧漁業協同組合　
J（35）0111　市農業水産振興課　J（32）6452

9時～14時30分10月20日日 雨天決行

第３６回  東胆振物産まつり

10月25日  ～27日金 日

会場：MEGAドン・キホーテ苫小牧店

I観光振興課　J（32）6448

東胆振１市４町（苫小牧市・白老町・厚真町・

安平町・むかわ町）の名産品を一堂に集め

た東胆振物産まつりを開催します。安全安心

な地元産品をそろえていますので、ぜひお

越しください

第14回アイビー文化祭～サークル講師作品展

10月5日 ～14日土 月

会場：アイビー・プラザ I生涯学習課　J（32）6756

明徳小学校閉校記念事業

土令和２年２月２２日

I苫小牧市立明徳小学校閉校記念事業
協賛会事務局（明徳小学校内）
J（67）2911

C明徳小学校卒業生・旧職員・地域の方

E惜別の会：5,000円　当日納入　

F１００人　申し込み順　H住所、氏名、

卒業された年（勤務されていた年）、電話

番号、参加内容（記念式典のみ・惜別の

会のみ・両方）、記念誌購入希望の有無

を１１月２９日㈮までに電話またはファク

スで　苫小牧市立明徳小学校閉校記念

事業協賛会事務局（明徳小学校内）

J（67）2911　K（67）2916

※明徳小学校Lでもお知らせしています

会場：MEGAドン・キホーテ苫小牧店 ほか

Iスポーツ都市推進課　J（34）9601

会場：白鳥王子アイスアリーナ

2019-2020 アジアリーグアイスホッケー

王子イーグルスホーム戦

日

対戦相手：デミョンキラーホエールズ（韓国）

土10月19日　、20日　、22日
いずれも15時

日 火

対戦相手：サハリン（ロシア）

10月15日　　　   18時30分火

苫小牧アイスホッケー連盟　@J（34）7601チケット

会場：苫小牧港西港漁港区

会場：記念式典（午前）＝明徳小学校　

惜別の会（午後）＝グランドホテルニュー王子

@B●❶●❷サンガーデン　●❸出光カル

チャーパーク

@F●❶●❷10人　●❸20人　（小学生以

下は保護者同伴）いずれも申し込み順

サンガーデンからのお知らせ
IHサンガーデン　
@J（33）4411（10月1日㈫から）

❶木育ワールド
～ファーストスプーン

（離乳食用の木製スプーン）作り～

10時～
12時

土10月19日
C妊娠中または1歳未満の子がい

る母親および配偶者（託児なし）

13時30分～15時30分　※雨天中止

❸秋のパーク散策会
～木の実や落ち葉を探してみよう～

日10月27日

❷ハーブ講習会
～ハーブを使ったリップクリームと
　ハンドクリーム作り～

土10月19日
13時30分～
15時30分

10時～12時火29日
E1,200円　当日納入

今月はホームゲームが4試合行われます。

ぜひ会場で選手たちに熱い声援を送りましょう‼

9時～18時（最終日は17時まで）

第
９
回
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アイコンの見方

@C対象　@E料金（料金記載のないものは無料）　@I詳細　@J電話番号　@Lホームページアドレス

I総合福祉課　J（32）6354ぬくもり灯油の申請について

平成31年度道市民税が非課税の世帯のうち、次の助成要件を満たす世帯に暖房費（灯油、電気、ガスなど）

の一部を助成します　※暖房費に係る助成ですので、集中暖房などを利用している世帯も対象となります

助成額

助成対象

世帯

助成要件

1世帯当たり　1万円

令和元年10月１日現在、本市に住民票を有する　●高齢者世帯＝65歳以上の高齢者が
いる世帯　●障がい者世帯＝重度心身障害者医療費助成を受けている障がい者がいる
世帯　※生活保護受給世帯、社会福祉施設などに長期入所（入院）している世帯を除く

●平成30年の年間収入額の合計が１人世帯で140万円以下（世帯員が１人増えるごとに60万

円加算）　※給与、各種年金・手当などを含む全ての収入　●金融資産の合計が１人世帯で

50万円以下(世帯員が１人増えるごとに50万円加算)　●別世帯の課税者と同居していない

持参する

もの

申請受付

●世帯全員の平成30年分の収入が確認で
きるもの（源泉徴収票、課税証明書、年金
振込通知など）　●世帯全員の預貯金額お
よび平成30年分の給与などの振込状況が
確認できる通帳　●印鑑

10月1日㈫～令和2年2月28日㈮に　

総合福祉課　J（32）6354

I政策推進課　J（32）6039

本市と東胆振4町（白老町・厚真町・安平町・むかわ町）では、互いに連携・協力し、地域全体の活性化

を図ることを目的とした定住自立圏形成協定を締結しています。この協定に「在宅医療・介護連携推進事

業」を追加しました

住み慣れた地域での生活を支えるため、地域の医療・介護の関係機関が連携し、包括的かつ継続的なサー

ビスの提供を目的として、相談窓口の設置や運営および圏域内の相談窓口間の連携体制を構築します

また、7月に市民や地域の関係者などを構成員とする「定住自立圏共生ビジョン懇談会」における協議を

経て、協定に基づき推進する具体的な取り組みなどについて「東胆振定住自立圏共生ビジョン」に盛り込

み、第2回の変更を行いました　※詳細はLで閲覧できます

東胆振定住自立圏共生ビジョンを変更しました

I環境生活課　J（32）6333

●犬の登録……市環境生活課または市内各動物病院で行ってください　C生後９１日以上で、未登録の犬（登録は一生に一度）※登録時にもらう鑑札は必ず首輪に着けてください　E3,000円
●狂犬病予防注射……狂犬病予防注射は、毎年受けることが義務付けられています

　C生後９１日以上で、今年度の予防注射を受けていない犬　E3,240円

狂犬病予防注射強化週間

前田獣医科医院

山手町1-4-8

J（74）4338

前田獣医科明野医院

明野新町3-5-2

J（57）1111

山本動物病院

春日町1-10-1

J（36）2606

三光動物病院

三光町5-25-18

J（35）5060

おのだ動物病院

澄川町2-1-23　

J（67）8642

加藤どうぶつ病院

音羽町1-15-14

J（38）5250

かわはた動物病院

本町1-1-1

J（35）2211

しま動物病院

拓勇東町4-18-30

J（57）1217

ほまれだ動物病院

拓勇西町4-2-8

J（82）7000

ウトナイの森動物病院

ウトナイ南6-8-40

J（56）5105

しょうた動物病院

川沿町5-13-18

J（77）6263

月～土……9：00～12：00／15：00～19：00

日祝………9：00～12：00

月木………9：30～12：00／15：00～21：00
火金………9：30～12：00／15：00～19：00
土祝………9：30～12：00

月～金……9：00～12：00／15：00～19：00

土…………9：00～12：00／13：00～18：00

月～金……9：00～12：00／16：00～19：00

土…………9：00～12：00

月～土……9：30～13：00／16：00～19：30

祝…………9：30～12：00

月火水金…9：30～13：00／15：30～19：30
土…………9：30～13：00／15：30～17：00
日祝………15：30～19：30

月火木金日…9：30～12：30／16：00～19：00
土……………9：30～12：30

月火木金土… 9：30～12：00／15：30～19：00

日祝…………9：30～12：30

月～土………9：00～12：00／15：00～19：00

火水金………9：00～11：30／13：30～18：30
木……………9：00～11：30
土日祝………9：00～11：30／13：30～18：00

月火水金土…9：00～12：00／16：00～19：00

木……………9：00～12：00
月……………19：00～21：00（夜間診療）

動物病院名 診療時間 動物病院名 診療時間

10月6日㈰～12日㈯は、狂犬病予防注射強化週間です
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アイコンの見方
Aとき@Bところ@C対象@D内容

H申し込み@I詳細@J電話番号@

お子様と楽しみながら参加できる

イベント情報です !

申し込み・問い合わせは、各施設へ電話してください。

施設名 住　所 電話番号 利用時間 休館日

●  

施 

設 

情 

報  

● 

子育て支援センター 本幸町 1 ‐ 2 ‐21 （33）4751 9 時30分～16時 日曜、祝日

あけの保育園子育てルーム 明野新町 5 ‐13‐30 （57）3576 9 時30分～12時、13時30分～16時

土・日曜、

祝日

錦岡保育園子育てルーム 宮前町 2 ‐28‐15 （68）6655 9 時～12時、13時30分～15時30分

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム 沼ノ端中央 4 ‐12‐27 （55）0705 9 時～11時30分、13時～15時30分

住吉児童センター 住吉町 2 ‐ 5 ‐17 （36）1448
9 時30分～14時

沼ノ端児童センター 沼ノ端中央 4 ‐10‐34 （57）6601

日新児童センター 日新町 3 ‐ 6 ‐15 （76）6655

9 時30分～12時あさひ児童センター 旭町 2 ‐ 3 ‐24 （35）6393

錦岡児童センター 宮前町 2 ‐29‐20 （82）7371

大成児童センター 大成町 1 ‐11‐21 （75）1841
9 時～17時 日曜、祝日

北栄児童センター 北栄町 3 ‐ 3 ‐ 3 （82）7069

※子育てルームの利用時間な

どの詳細は、各園にお問い合

わせください

※左記の児童センターの利用時

間は幼児専用のものです。ただ

し、児童が学校へ行っている日

の施設開放なので、センターに

よっては土曜日や長期休業日な

どは幼児の利用はできません

詳しくは

QRコードより

ホームページを

ご覧ください

錦岡保育園子育てルーム 　@J（68）6655

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

親子でたべよう
美味しいごはん

手づかみ食べができるメ

ニューの実演と試食

10月25日㈮

14時～15時30分

1 ～ 1 歳 6 カ月の

子どもと保護者

（託児あり）

E250円　当日納入

F 8 組　申し込み順

Gスプーン・フォーク各 2

組、エプロン、おしぼり（全

て子ども用）、飲み物

10月 8 日㈫

9 時30分～16時に電話で

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム 　@J（55）0705

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

離乳食作り
大人の献立から取り分けて

簡単に作れる離乳食作り

10月 9 日㈬

13時30分～14時30分

5 ～12カ月の

子どもと保護者
F 8 組　申し込み順

G受付時に伝えます

10月 2 日㈬

12時30分～16時に電話で

秋の散歩
親子でゆったりと秋の自

然に触れよう

10月18日㈮

10時～11時

0 歳～就学前の

子どもと保護者
F 8 組　申し込み順

G受付時に伝えます

10月11日㈮

12時30分～16時に電話で

保育体験と給食試食会
保育園児と一緒にお話し遊

びを楽しみ、親子で保育園給

食を試食

11月 8 日㈮

10時30分～11時40分

平成29年 4 月 2 日生

まれ～就学前の

子どもと保護者

E380円　当日納入

F 8 組　申し込み順

G受付時に伝えます

10月30日㈬

12時30分～16時に電話で

あけの保育園子育てルーム　 　@J（57）3576

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

ヨガ講座
講師の方の指導で心身と

もにリフレッシュ

10月 9 日㈬、23日㈬

10時～11時

0 歳～就学前の

子がいる保護者

（完全託児）

E600円　当日納入

F各15組　申し込み順

Gヨガマット、飲み物

10月 3 日㈭

9 時30分～15時30分に

電話で

北大研究林を探索
自然に親しみ楽しむ

（雨天時中止）

10月10日㈭

10時～12時

歩行確立後～就

学前の子どもと

保護者

F 8 組　申し込み順

G弁当、飲み物

10月 4 日㈮

9 時30分～15時30分に

電話で

怒鳴らない子育て講座
あけの保育園小松すみ保

育士による子育て講座

10月29日㈫

10時～11時

0 歳～就学前の

子がいる保護者

（完全託児）
F 6 組　申し込み順

10月 8 日㈫

9 時30分～15時30分に

電話で

手形アート
子どもの手・足形をかわ

いくデコレーション

10月24日㈭

10時～11時30分

0 歳～就学前の

子どもと保護者

（託児あり）

E800円　当日納入

F 6 組　申し込み順

Gはさみ、のり

10月15日㈫

9 時30分～15時30分に

電話で

保健師講座
トイレトレーニングに

ついて

10月25日㈮

10時～11時

1 歳～就学前の

子がいる保護者

（完全託児）
F 8 組　申し込み順

10月16日㈬

9 時30分～15時30分に

電話で

子育て支援センター 　@J（33）4751

行 事 名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

親子ふれあい遊び
高齢者と一緒にいももち

を作る

10月17日㈭

10時30分～11時30分

1 ～ 3 歳の

子どもと保護者

F18組　申し込み順

Gエプロン、スカーフ、お

しぼり、飲み物

10月 3 日㈭

9 時30分から電話で

親子ふれあい遊び
紙ふぶきや触れ合い遊び

をして楽しもう

10月24日㈭

10時30分～11時30分

5 ～11カ月の

子どもと保護者
F20組　申し込み順

10月11日㈮

9 時30分から電話で

お父さんお母さんと
遊ぼう

親子でゲームをしたり

ルームで楽しく遊ぶ

11月10日㈰

10時～11時30分

1 ～ 3 歳の

子どもと保護者
F15組　申し込み順

10月30日㈬

9 時30分から電話で
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E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物
Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

文化の魅力に触れ、体感することが

できるイベント情報です !

申し込みは、各施設へ。

美術博物館（あみゅー） B末広町 3 - 9 - 7　@J（35）2550　利用時間 9 時30分～17時　休館日 7 日㈪、15日㈫、21日㈪、28日㈪

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

企画展　「NITTAN ART 
FILE 3：内なる旅～モノ
に宿された記憶」

日常や身のまわりのモノに着想を得た表現を

探求する 4 人の現代作家の作品を紹介

展示期間

10月 5 日㈯～11月24日㈰
E一般300円、高大生200円、中学生以下無料

中庭展示 Vol.13
坂東史樹

「小さくて深い空」

意識下に潜在するイメージを立体模型の制作

などにより作品化する美術家 坂東史樹（ばん

どうふみき）氏の苫小牧西港をモチーフとし

た作品展示

展示期間

10月 5 日㈯～11月24日㈰
E一般300円、高大生200円、中学生以下無料

企画展関連イベント
「アーティストトーク」

企画展出品作家が自作のコンセプトや制作のエピソー

ドについて解説しながら展示室を案内する解説会

10月 5 日㈯

10時30分～12時
E観覧料が必要　F30人　H直接会場へ

企画展・中庭展示関連
イベント

「担当学芸員によるギャ
ラリートーク」

担当学芸員が展示概要や出品作品について解

説しながら展示室を案内する解説会。夜間開

館に合わせて実施する特別プログラム

10月 5 日㈯

18時～19時
E観覧料が必要　F30人　H直接会場へ

企画展関連イベント
ルネサンスの技法体験！
テンペラ画と油絵具

企画展出品作家の山田啓貴（やまだけいき）氏

による、油絵具の歴史に関する解説と卵を混ぜ

て描くテンペラの技法体験

11月10日㈰

14時～16時

C小学生以上（小学 2 年生以下は保護者同

伴）　E500円　F20人　申し込み順

H10月16日㈬～11月 9 日㈯に電話で

文化の日・
秋の無料観覧日

秋の無料観覧日に合わせて、さまざまな行事

を行う

11月 3 日㈰

10時～16時
H直接会場へ

古文書解読講座初級編 当館学芸員と古文書を読むための基礎知識を

学ぶ

11月17日～12月22日

毎週日曜日（12月15日を

除く）　計 5 回

13時30分～15時30分

C高校生以上　F30人　申し込み順

H10月16日㈬から電話で

科学センター  B旭町 3 - 1 -12　@J（33）9158　利用時間 9 時30分～17時　休館日 7 日㈪、15日㈫、21日㈪、28日㈪

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

プラネタリウム 秋の番組

「秋の星空とおひつじ座の神話」

11月24日㈰まで　14時、16時

（土・日曜日、祝日は11時30分も投影）
F84人

※ 9 月26日、27日は休止

青少年のための科学の
祭典・苫小牧大会

さまざまな実験・工作を通して、

科学の面白さ、不思議さを楽しむ

10月 6 日㈰

10時～15時30分
C小学生以上

文化の日工作教室 七宝（しっぽう）焼き
11月 3 日㈰

10時～12時
C小・中学生（保護者同伴可）　F16組（家族、兄弟で 1

組）　申し込み順　H10月 9 日㈬から電話またはLで

プレスクール工作体験 サンタクロースを作ろう
11月13日㈬

14時30分、15時、15時30分
C未就学児と保護者　F各 3 組（家族、兄弟で 1 組）

申し込み順　H10月 3 日㈭から電話またはLで

中央図書館 B末広町 3 - 1 -15　@J（35）0511　利用時間 9 時30分～20時　休館日 7 日㈪、21日㈪、25日㈮、28日㈪

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

図書館ミニシアター ●10月 6 日㈰　「吟選大落語名人会　第 1 巻 春風亭正朝・桂歌丸」　●10月13日㈰　「マダガスカル

2 」　●10月20日㈰　「ライオン」　●10月27日㈰　「モンスター・ホテル 2 」　いずれも13時30分から
C一般（ 6 日、20日）、子ども～一般（13日、27日）

F70人　H直接会場へ

図書館
ナイトミニシアター

●10月 9 日㈬　「グリース」　●10月23日㈬　「カミハテ商店」　いずれも17時45

分から
F70人（中学生以下は保護者同伴）

H直接会場へ

読み聞かせ
●10月 6 日㈰　14時～14時30分　トリック オア トリート！～ハロウィンおばけとおやつ

にしよう!!おはなし会　●10月12日㈯　11時～11時30分＝当日発表　●10月20日㈰　14時

～14時30分＝「つきよ」ほか　●10月26日㈯　11時～11時30分、14時～14時30分＝当日発表
F40人　H直接会場へ

ミニワークショップ ハロウィングッズを作ろう♪
10月 5 日㈯

14時～15時
C小学生　F 8 人　H直接会場へ

赤ちゃんと楽しむ絵本
ひろば　よみきかせ編 絵本の読み聞かせや絵本紹介、読書相談など

10月18日㈮

10時～11時
C 0 ～ 1 歳児と保護者　F15組　抽選　G図書館

利用カード、バスタオル　H10月 1 日㈫～ 8 日㈫

Baby Art
～キラキラ☆撮影会～

絵本の一場面などを背景に寝転んだ赤ちゃんの

撮影会

10月19日㈯

10時～12時
C 0 ～ 1 歳児と保護者　F15組　申し込み順

Gカメラ、スマートフォンなど　H10月 1 日㈫から

ストーリーテリング
おはなしの時間 「おぼさりてぃ」

10月19日㈯

14時～14時30分
F40人　H直接会場へ

飯野和好さん絵本原画展 絵本作家 飯野和好（いいのかずよし）氏の絵本

の原画展

10月26日㈯～11月10日

㈰　 9 時30分～20時
H直接会場へ
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アイコンの見方
Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物

H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

※65歳以上の方は保健センター実施の肺がん検診実施時に、結核健康診断も受けられます
※がん検診は市内医療機関でも実施しています
わが家の健康カレンダー（10月～12月分）を発行しました

検診名 胃がん① 胃がん② 肺がん 大腸がん 乳がん① 子宮頸がん① 子宮体部がん 乳がん② 子宮頸がん②

対　象

平成31年 4 月 1 日から令和 2年 3月31日までに以下の年齢になる方
（胃がん内視鏡検査・乳・子宮頸がんは偶数歳になる方） 平成31年 4 月 1

日時点で40歳で
あった女性

平成31年 4 月 1
日時点で20歳で
あった女性50歳以上 40歳以上

40歳以上
50歳未満

50歳以上 20歳以上
20歳以上で問診
により必要な方

内　容 内視鏡検査
バリウムによる
胃部エックス線

胸部
エックス線

免疫便潜血検査
2日法

マンモグラフィ
頸部（けいぶ）
細胞診検査

体部細胞診
検査

乳・子宮頸がん検診は、同一年度内に①か
②のどちらか一方しか受診できません

料　金

2,000円 1,500円
200円（かくたん検
査は400円追加）

400円 2,000円 1,700円 1,000円 700円 無料

無料の方　●生活保護世帯の方　●市民税非課税世帯の方で「がん検診等自己負担金無料証明書」をお持ちの方
●受診時に70歳以上の方　●一定の障がいがある65～69歳の方で「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

無料クーポン券と保険証などの
身分証明書をお持ちください

● がん検診  100 とまチョップポイント @@I保健センター　@J（35）0001

実施がん検診 と　き と こ ろ 定　員 申し込み

子宮・乳
15日㈫、★11月 5 日㈫　受付＝13時～14時30分
★11月 9 日㈯　受付＝ 8時～10時

保健センター

子宮＝各50人
乳＝各30人

大腸がんは 7日前、
その他は前日まで
に保健センターへ
（申し込み順）胃・肺・大腸

17日㈭、21日㈪、★11月 7 日㈭　受付＝ 8時～10時
27日㈰　受付＝ 8時～ 9時 胃・肺のみ

各30人
大腸は定員なし

17日㈭　 7時30分　美光町総合福祉会館集合

★11月 1 日㈮　 8時～10時 沼ノ端コミセン

● 健康診断  ※総合健康診断はポイント対象外。特定健診（プレ特定健診）・後期高齢者健診は 100 とまチョップポイント @I保健センター　@J（35）0001

名　称 と　き 料　金 対　象 内　容 申し込み

総合健康診断

（短期人間ドック）

月～金曜日（祝日を除く）
受付＝ 8時～10時

28,050円 希望者
事前予約必要。詳しくは、Lまたは保健センターへ
（受付時間は個別に案内）

特定健診（プレ特定健診）・

後期高齢者健診　　

17日㈭、21日㈪、★11月 7 日㈭
受付＝ 8時～10時
27日㈰　受付＝ 8時～ 9時

加入保険により
異なります

該当者

F各40人
血液検査

(注)「特定健診（プレ特定健診）･後期高
齢者健診」については各加入保険先か
ら送付される案内をご覧ください

保健センター（ハスカッププラザ）

● 健康教室・健康相談  100 とまチョップポイント @I保健センター　@J（35）2800

名　称 と　き 定員 内　容 持 ち 物 申し込み

生活習慣病予防教室

（血圧編）

自宅でできる血圧対策

（全 2 回コース）

①17日㈭　
13時15分～15時30分
②24日㈭　
13時15分～14時30分

15人

①血圧の話と運動実技
②食事の話
（20～74歳で運動制限のない方）

①室内用運動靴、
タオル、飲み物、健
診結果（ 1年以内）

事前予約必要
（申し込み順）
1日㈫から受付開始

65歳から始める

体力UP教室

（全 6 回コース）

11日～★11月15日
毎週金曜日
10時～11時

体力UPのための筋トレやストレッチ、
体力測定
（65～74歳で運動制限のない方）

室内用運動靴、
タオル、飲み物

簡単体験！

ストレッチポール

21日㈪
13時30分～14時30分

ストレッチポールを使い、姿勢の改善や
筋トレを紹介
（20歳以上で運動制限のない方）

70歳からの健やか体操教室
28日㈪
13時30分～14時30分

7 人
体力測定や筋トレ、脳トレ、ストレッチ
（70歳以上で運動制限のない方）

栄養教室

食品表示のウソ・ホント

31日㈭
13時30分～14時30分

15人
食品広告に惑わされない、食品表示の見
方について
（20歳以上の方）

E200円
（試食付き）

マシンから始める！

からだづくり

毎週月・木曜日
9時30分～11時30分
※14日を除く

なし

マシンを利用した筋トレ、有酸素運動
（健康教室などに参加された方で、運動
制限のない方）

室内用運動靴、
タオル、飲み物

直接会場へ

健康・栄養相談
21日㈪
8時30分～10時30分

保健師・栄養士による相談、血圧・体重測
定など
（20歳以上の方）

なし
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夜間・休日急病センター

とまこまい医療介護連携センター

所 在 地

診療科目

診察時間

旭町2-9-2  J（32）0099

内科、小児科

平　日  午後 7 時～翌朝 7 時

土曜日  午後 2 時～翌朝 7 時

休　日  午前 9 時～翌朝 7 時

救急時、受診先が分からないときは

「北海道救急医療・広域災害情報システム」

J0120（20）8699、携帯電話・ＰＨＳの方は

J011（221）8699
夜間子どもが急病にかかったとき

「小児救急電話相談」

J#8000またはJ011（232）1599

「医療と介護の相談窓口」

J（37）0177

診 療 時 間
内科､ 外科＝ 9 時～17時

歯科＝ 9 時～12時

ホームページでもご覧になれます

I健康支援課　@J（32）6407

★は11月以降に実施のもの　※休日当番病・医院は変更になる場合があります

市民健康教室 I健康支援課

@J（32）6407

と　き と こ ろ 内　容 その他

17日㈭

13時から
医師会館

日本人の 2 人に 1 人はがんになる！！　とくに胃がんと大腸

がんについて　※ヘルシーメニューの試食あり（80食限定）
直接会場へ

100 とまチョップポイント

10月の休日当番病・医院

子どものための健診・教室 B教育・福祉センター 3 階

I健康支援課　@J（32）6411

名　称 と　き 対　象 内　容 そ の 他

赤ちゃん教室

「 2 か月児」

24日㈭

9 時30分～11時30分

令和元年 8 月生ま

れの子※と親

F40組　申し込み順

離乳食の進め方、赤

ちゃんの育ち方、簡

単ストレッチ 開催日の 2 日

前までに健康

支援課へ

※対象月を過

ぎたお子さん

についてはご

相談ください

赤ちゃん教室

「 7 か月児」

11日㈮、25日㈮

14時15分～16時

31年 3 月生まれの

子※と親

F30組　申し込み順

11日＝これからの

発達を考えよう、

赤ちゃんと遊びま

しょう　25日＝離

乳の進め方、お口の

ケアと相談タイム

赤ちゃん教室

「12か月児」

30日㈬

9 時30分～11時

30年10月生まれの

子※と親

F30組　申し込み順

元気に遊ぼう親

子遊び、母親交

流会

「 1 歳 6 か月児」

健康診査

15日㈫　 9 時30分～

10時45分、13時 ～14

時30分、16日㈬　9 時

30分～10時45分

30年 3 月生まれの

子（ 2 歳未満の未

受診児についても

ご相談ください） 心身の発達状況

の確認
対象者に通知

「 3 歳児」

健康診査

16日㈬　13時～14時

30分、17日 ㈭　 9 時

30分～10時45分、13

時～14時30分

28年 9 月生まれの

子（ 4 歳未満の未

受診児についても

ご相談ください）

BCG接種

@J（32）6407

7 日㈪、21日㈪

接種開始時間＝いず

れも14時から

（受付＝13時30分～

14時30分）

直接会場へ

1 歳に至るまでの

乳児

(注) 1. 標準的な接種年齢は生後 5 ～

8 カ月　2. 接種できない方　●ジフ

テリア・百日せき・不活化ポリオ・破傷

風、ヒブ、小児用肺炎球菌予防接種後 6

日以上たっていない方 ●37.5度を超

える発熱があったり、重い病気の方や

以前に予防接種で強いアレルギー反応

があった方　G母子健康手帳、予診票、

バスタオル　保護者同伴。接種後27日

間は他の予防接種は受けられません

エキノコックス症検診 I健康支援課

@J（32）6407

と　き と こ ろ 対　象 検査方法

11日㈮

10時45分～11時15分

保健センター

（ハスカッププラザ）

直接会場へ

小学 3 年生以上で、過去 5 年

間検診を受診していない方

採血による

血清検査

対がん協会のがん検診 I健康支援課

@J（32）6407

実施がん検診 と　き ところ 定員 申し込み

胃・肺・大腸・

子宮・乳 

対象者は左表で確

認してください

検診ごとに同一年

度内 1 回のみ

★11月11日㈪　受付場所・

時間　市役所 1 階ロビー

＝ 7 時～ 7 時25分　沼ノ

端コミセン＝ 7 時30分～

7 時50分　※札幌の会場

まで無料送迎バスで送迎

北海道

対がん

協会

50人

17日㈭まで

に健康支援

課へ（申し

込み順）

100 とまチョップポイント

日

10/6
内

科

おおはた内科循環器クリニック
@J（38）8500

外

科

こうよう泌尿器科クリニック
@J（82）8620

歯

科

宮本歯科
@J（72）9050

月

10/14
内

科

さくらファミリークリニック
@J（55）6526

外

科

光洋いきいきクリニック
@J（71）2700

歯

科

すずらんファミリー歯科
@J（74）1018

日

10/13
内

科

横山内科消化器科
@J（74）0011

外

科

同樹会苫小牧病院
@J（36）1221

歯

科

みかみ歯科・矯正歯科医院
@J（35）3939

日

10/20
内

科

加藤胃腸科内科クリニック
@J（35）2125

外

科

苫小牧日翔病院
@J（72）7000

歯

科

山岸歯科矯正歯科
@J（53）6666

火

10/22
内

科

柴田内科循環器科
@J（71）2225

外

科

苫小牧泌尿器科・循環器内科
@J（57）0455

歯

科

うのデンタルクリニック
@J（61）4618

日

10/27
内

科

たくしん小児科
@J（53）7788

外

科

ケーアンドエークリニック
@J（71）2000

歯

科

山崎歯科医院
@J（74）8091
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福

祉

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
販
売
に
つ

い
て
（
対
象
者
限
定
）

商
品
券
の
販
売
は
10
月
1
日
㈫
か
ら
で
す
。
購

入
引
換
券
に
記
載
の
金
融
機
関
で
購
入
で
き
ま

す　

※
商
品
券
取
扱
事
業
者
は
L
で
確
認

I
総
合
福
祉
課　

J
(84)
4
0
6
6

ふ
れ
あ
い
収
集
の
利
用
に
つ
い
て

日
常
の
ご
み
出
し
が
困
難
な
方
の
お
宅
へ
毎
週

1
回
訪
問
し
、
ご
み
や
資
源
物
を
収
集
す
る
と

と
も
に
、
安
否
確
認
を
行
い
ま
す

C
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
●
介
護
保
険

制
度
に
よ
る
要
支
援
1
〜
要
介
護
度
5
に
認
定

さ
れ
て
い
る
●
身
体
障
害
者
手
帳
に
よ
る
1
級

〜
3
級
の
交
付
を
受
け
て
い
る
●
療
育
手
帳
に

よ
る
障
害
程
度
「
A
」
の
交
付
を
受
け
て
い
る

●
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
に
よ
る
障
害
程

度
1
級
の
交
付
を
受
け
て
い
る　

※
同
居
者
が

い
る
場
合
は
同
居
者
も
前
記
基
準
を
満
た
す
方

H
I
ゼ
ロ
ご
み
推
進
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）、
介
護
福
祉
課
、
障
が
い
福
祉
課
で
配
布

の
申
込
用
紙
に
各
種
手
帳
の
写
し
を
添
え
て
直

接
ま
た
は
郵
送
で　

〒
059
‐
1
3
6
4　

字

沼
ノ
端
2
‐
25　

ゼ
ロ
ご
み
推
進
課　

J
(55)

5
4
0
1　

※
介
護
福
祉
課
、
障
が
い
福
祉
課

に
設
置
の
受
付
箱
に
投
函
も
可

こ
ど
も
支
援
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金
等
事
業
の
拡
充

 

拡
充
内
容 

●
支
給
期
間
を
3
年
か
ら
4
年
に
延

長
●
養
成
機
関
に
お
け
る
課
程
修
了
ま
で
の
期

間
の
最
後
の
12
カ
月
は
、
月
額
4
万
円
加
算

■
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金
事
業
の
拡
充

 

拡
充
内
容 

雇
用
保
険
制
度
の
特
定
一
般
教
育
訓

練
給
付
金
、
専
門
実
践
教
育
訓
練
給
付
金
の
指

定
講
座
も
対
象
講
座　

※
こ
れ
ら
に
準
じ
た
講

座
も
対
象
と
し
て
検
討
可

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
母
子
・
父
子
家
庭
の
母
、
父　

※
そ
の
他
所

得
な
ど
条
件
あ
り
。
受
講
開
始
前
に
要
相
談

I
こ
ど
も
支
援
課　

J
(32)
6
3
6
9

在
宅
介
護
者
の
集
い

A
10
月
30
日
㈬　

9
時
45
分
〜
31
日
㈭　

12
時　

※
日
帰
り
の
方
は
30
日　

14
時
終
了

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
宿
泊
先
＝
北
湯
沢
温

泉
郷
湯
本
ホ
ロ
ホ
ロ
山
荘
）

C
在
宅
で
介
護
を
し
て
い
る
家
族
の
方

E
F
日
帰
り
＝
500
円
、
10
人　

宿
泊
＝
3
千
500

円
、
20
人　

当
日
納
入　

申
し
込
み
順

H
10
月
7
日
㈪
〜
15
日
㈫
に
電
話
で　

社
会
福

祉
協
議
会　

J
(38)
2
2
5
1

I
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
4

ひ
き
こ
も
り 

お
し
ご
と
メ
ー
ル
相
談

離
職
期
間
が
長
期
に
わ
た
る
方
、
ひ
き
こ
も
り

の
状
態
に
あ
る
65
歳
未
満
の
方
に
対
し
、
社
会

参
加
や
就
労
に
向
け
た
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す

H
メ
ー
ル
で　

ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ　

J
080 

(4866)
7
1
4
1　

Mtm
-syuuro

u@
ro
ukyo

u.
gr.jpI

総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
1
8
9
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暮

ら

し

相

談

催
し
・
講
座

募

集

ス

ポ

ー

ツ

広告

10月の献血

7日月

13:30～14:30 苫小牧保健所

15:00～16:30 ㈱カナモト苫小牧営業所

9日水

9 :30～11:45

コープさっぽろステイ店

13:00～14:00

14:40～16:30 JX金属苫小牧ケミカル㈱

18日金 10:00～12:00 ネッツトヨタ苫小牧㈱樽前いとい店

21日月

9 :30～11:30

イオンモール苫小牧

12:45～16:30

10とまチョップポイント引換券をプレゼント！

※ 日時などが変更になる場合がありますので、最新情報は北海道赤十字

血液センターＨＰをご確認ください

@I健康支援課　@J（32）6407保健所の相談、検査
名　称 と　き 内　容 申し込み

総合保健・医療相談
月～金曜日

※祝日を除く

保健、医療、福祉などの

相談
随時受付

女性の健康相談 21日㈪

妊娠、出産、子育てや思

春期、更年期などの心身

の健康相談

予約必要

こころの健康相談 17日㈭ 専門職員の面接相談

肝炎ウイルス検査 1 日㈫

感染が疑われる方は無料

※詳細はお問い合わせく

ださい

骨髄バンク登録
1 日㈫

15日㈫

13時から　30分程度

C18歳以上54歳以下

HTLV－ 1抗体検査 15日㈫
採血後、約20日後に結果

をお知らせします

HIV検査

（エイズ相談）

1 日㈫

2 日㈬

15日㈫

検査（採血）後、約90分

で検査結果をお知らせす

る予定

予約は

J(35)7474

@BI苫小牧保健所　@J（34）4168

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

A11月2日㈯　13時30分～15時30分

B市民会館

D兵庫県立淡路医療センター精神科　山
やま

木
き

愛
なる

久
ひさ

氏に

よる講演、東胆振精神保健事業功績者感謝状授与、

心のアート展2019受賞者表彰

I東胆振精神保健協会事務局（苫小牧保健所内）　

J(34)4168　市健康支援課　J(32)6407

東胆振精神保健大会

■王子総合病院

A10月8日㈫　13時30分～15時

Dがん治療を支える口腔ケア　～お口のケア　気を

つけていますか～

■市立病院

A10月21日㈪　13時30分～15時

D女性限定交流会（アピアランスケア）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

C市内在住のがん患者またはその家族（直接会場へ）

I健康支援課　J(32)6407

がん患者交流サロン

A10月30日㈬　13時～15時（受付12時50分まで）

B教育・福祉センター

C平成30年4月～10月生まれの子どもと保護者

D歯科医師による講演、歯科衛生士によるブラッシ

ング指導と希望者にフッ素塗布

F30組　申し込み順

G母子健康手帳、乳児用歯ブラシ

HI10月28日㈪までに電話で　健康支援課　J
(32)6411

親子デンタル教室
A10月24日㈭　10時30分～11時

30分（受付10時15分）

B教育・福祉センター　直接会場へ

C妊婦、産後2～4カ月の母親と子ども

Dセラピューティック・ケア、おしゃべりタイムな

ど

G母子健康手帳、バスタオル

I健康支援課　J(32)6411

Mom's サロン 0asis

F30人　申し込み順

G動きやすい服装、上靴、飲み物、タオル

HI10月1日㈫～前日に電話で　介護福祉課　

J(32)6347

A10月30日㈬　10時～12時

B総合体育館

C65歳以上の方

D足腰の筋力アップを中心に、健康を維持するトレ

ーニング

運動機能向上講座「体いきいき！若返り講座」

10
月
は
「
臓
器
移
植
普
及
推
進
月
間
」
「
骨
髄
バ
ン
ク
推
進
月
間
」
で
す　

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
0
7シールを保険証に貼ることでジェネリック

医薬品希望の意思を伝えることができます。

とまチョップポイント付与の詳細は、保険

証の同封物をご確認ください

C苫小牧市国民健康保険の被保険者

I国保課　J(32)6425

ジェネリック医薬品希望シールを
送付しています

ポイント

１００

未受診の方は早めに受診してください。通

院治療中の方も健診の対象です　※受診券

を紛失した方はご連絡ください
 受診期限 令和2年2月29日まで

C苫小牧市国民健康保険に加入の40歳以上の方、後

期高齢者医療制度に加入の方

G健康保険証、受診券

I国保課　J(32)6425　高齢者医療課　J(32)

6414

タダとく健診を受けましょう

ポイント

１００～４００
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暮

ら

し

月
1
日
以
降
の
定
例
検
針
分
か
ら
、
水
道
利
用

加
入
金
は
10
月
1
日
以
降
の
給
水
装
置
新
設
な

ど
の
申
し
込
み
か
ら
消
費
税
率
が
10
％
と
な
り

ま
す

I
営
業
課　

J
(32)
6
6
7
9

法
人
市
民
税
法
人
税
割
の
税
率
改
正

10
月
1
日
以
後
に
開
始
す
る
事
業
年
度
分
か
ら
、

本
市
に
お
け
る
法
人
市
民
税
法
人
税
割
の
税
率

が
表
の
と
お
り
変
更
さ
れ
ま
す

資本金等
の額

改正前
の税率

改正後
の税率

3千万円超 12.1％ 8.4％

3千万円以下 9.7％ 6.0％

10月1日以後に開始す
る最初の事業年度の
予定申告に係る法人
税割額は経過措置が
適用されます

前事業年度の法人税
割額×3.7÷前事業年
度の月数（通常は下
線部が6となる）

I
市
民
税
課　

J
(32)
6
2
4
4

秋
の
大
掃
除
月
間
お
よ
び

『
053
（
ゼ
ロ
ご
み
）
の
日
』

10
月
1
日
㈫
〜
31
日
㈭
を
『
秋
の
大
掃
除
月
間
』

と
し
、
20
日
㈰
に
市
内
一
斉
の
大
掃
除
を
行
い

ま
す
。
清
掃
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

I
ゼ
ロ
ご
み
推
進
課　

J
(55)
4
0
7
7

施
設
の
営
業
・
利
用
終
了
日

■
緑
ケ
丘
公
園
金
太
郎
の
池
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
、

貸
し
ボ
ー
ト
、
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
広
場

 

終
了
日 

10
月
31
日
㈭

■
市
営
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

 

終
了
日 

●
明
野
北
公
園
＝
10
月
31
日
㈭
●
勇
払

フ
ァ
ミ
リ
ー
公
園
＝
11
月
6
日
㈬
●
は
ま
な
す

町
、
拓
勇
公
園
＝
11
月
上
旬
●
緑
ケ
丘
公
園
、

苫
小
牧
川
、
日
の
出
公
園
＝
11
月
中
旬
●
ふ
る

さ
と
海
岸
＝
11
月
下
旬

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
緑
地
公
園
課　

J
(32)
6
5
0
9

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

北
光
町
町
内
会
で
は
、
（
一
財
）
自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
の
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と

し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
で
、
テ
ー

ブ
ル
、
イ
ス
、
音
響
設
備
、
複
写
機
、
テ
ン
ト
、

リ
ヤ
カ
ー
、
除
雪
機
を
整
備
し
ま
し
た

I
市
民
生
活
課　

J
(32)
6
3
0
3

苫
小
牧
道
税
事
務
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
市
道
民
税
の
納
税
は
お
済
み
で
す
か

10
月
に
苫
小
牧
道
税
事
務
所
と
共
同
で
催
告
文

書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
期
限
ま
で
に
必
ず
納

税
し
て
く
だ
さ
い
。
納
税
さ
れ
な
い
場
合
は
、

財
産
の
差
し
押
さ
え
を
行
い
ま
す

■
10
月
は
不
正
軽
油
防
止
強
化
月
間

不
正
軽
油
を
見
た
り
聞
い
た
り
し
た
と
き
は
、

不
正
軽
油
ス
ト
ッ
プ
110
番
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

0
8
0
0

(8002) 

110
）
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
苫
小
牧
道
税
事
務
所　

J
(32)
5
2
8
4　

市

納
税
課　

J
(32)
6
2
7
4

潜
在
保
育
士
研
修
・

保
育
合
同
就
職
説
明
会

■
潜
在
保
育
士
研
修

A
10
月
24
日
㈭
、
25
日
㈮　

10
時
〜
16
時

F
15
人　

申
し
込
み
順　

※
両
日
参
加
が
条
件

■
保
育
合
同
就
職
説
明
会

A
10
月
25
日
㈮　

14
時
30
分
〜
16
時　

直
接
会

場
へ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー　

※
無
料
託
児
あ
り

C
保
育
士
資
格
を
有
す
る
方

H
I
こ
ど
も
育
成
課　

J
(32)
6
3
7
8

@B交通安全センター ※は苫小牧中野自動車学校
@I苫小牧警察署　@J（35）0110
HP（http://www.tomakomai-syo.police.pref.hokkaido.lg.jp/）

10月の自動車運転免許講習
講習区分 講習時間 10月

優良講習

10：30～11：00

1 日㈫ 23日㈬

2 日㈬ 24日㈭

3 日㈭ 28日㈪

8 日㈫ 30日㈬

16日㈬ 31日㈭

17日㈭

13：30～14：00 11日㈮ 25日㈮

15：30～16：00 9 日㈬ 21日㈪

一般講習
10：30～11：30

7 日㈪ 15日㈫

9 日㈬ 21日㈪

10日㈭ 25日㈮

11日㈮ 29日㈫

13：30～14：30 1 日㈫ 17日㈭

違反講習
13：30～15：30

2 日㈬ 16日㈬

3 日㈭ 23日㈬

8 日㈫ 28日㈪

15日㈫ 29日㈫

13：00～15：00※ 10日㈭ 24日㈭

初回講習 13：30～15：30
4 日㈮ 30日㈬

18日㈮
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ひ
き
こ
も
り
サ
テ
ラ
イ
ト
・

カ
フ
ェ
in
苫
小
牧

A
10
月
3
日
㈭
、
11
月
7
日
㈭
、
12
月
5
日
㈭　

14
時
〜
16
時

B
中
央
図
書
館　

直
接
会
場
へ

C
ひ
き
こ
も
り
の
方
や
そ
の
家
族

D
当
事
者
会
、
家
族
会

I
特
定
非
営
利
活
動
法
人
レ
タ
ー
・
ポ
ス
ト
・

フ
レ
ン
ド　

J
090 

(3890)
7
0
4
8　

市
総
合
福
祉

課　

J
(32)
6
1
8
9

あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修

A
①
10
月
10
日
㈭　

②
31
日
㈭　

③
11
月
25
日

㈪　

15
時
〜
16
時
30
分
、
18
時
〜
19
時
30
分　

※
い
ず
れ
か
1
回
受
講

B
①
③
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　

②
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー

D
障
が
い
の
あ
る
方
に
ち
ょ
っ
と
し
た
手
助
け

や
配
慮
を
実
践
す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
を
育
成　

※

手
話
通
訳
が
必
要
な
方
は
要
問
い
合
わ
せ

F
各
20
人

I
障
が
い
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
6

ひ
と
り
親
家
庭
フ
ェ
リ
ー
旅
行

A
10
月
18
日
㈮
〜
20
日
㈰　

※
18
日　

23
時
に

フ
ェ
リ
ー
タ
ー
ミ
ナ
ル
集
合

B
青
森
県
八
戸
市
（
そ
ば
打
ち
体
験
ほ
か
）

C
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子
（
子
は
小
学
生
以
上
）

E
5
千
円
（
小
学
生
は
3
千
円
）

ポイント

１００

F
40
人　

申
し
込
み
順

H
10
月
11
日
㈮
ま
で
に
料
金
を
添
え
て
直
接　

風
花
の
会
事
務
局
（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
内
）　

J
(36)
7
8
0
0

I
こ
ど
も
支
援
課　

J
(32)
6
3
6
9

高
齢
者
交
通
安
全
運
転
体
験
会

A
11
月
13
日
㈬　

13
時

B
苫
小
牧
中
野
自
動
車
学
校　

C
65
歳
以
上
の
運
転
免
許
所
有
者

F
10
人　

申
し
込
み
順

H
I
10
月
1
日
㈫
か
ら
電
話
で　

安
全
安
心
生

活
課　

J
(32)
6
2
8
7

介
護
支
援
い
き
い
き
ポ
イ
ン
ト
事
業

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
研
修
会

A
11
月
1
日
㈮　

10
時
〜
12
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
65
歳
以
上　

※
初
受
講
の
方

F
50
人　

申
し
込
み
順

G
介
護
保
険
被
保
険
者
証
、
印
鑑

H
社
会
福
祉
協
議
会　

J
(32)
7
1
1
1

I
介
護
福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
7

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

公
的
年
金
な
ど
の
収
入
や
所
得
額
が
一
定
基
準

額
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援
す
る
た

め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
ま
す

■
対
象
と
な
る
方
お
よ
び
請
求
の
手
続
き

ポイント

１００

老
齢
基
礎
年
金
・
障
が
い
基
礎
年
金
・
遺
族
基

礎
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
で
、
対
象
と
な

る
方
に
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
請
求
手
続
き

の
案
内
が
届
き
ま
す
。
同
封
の
は
が
き
を
記
入

し
、
返
送
し
て
く
だ
さ
い　

※
平
成
31
年
4
月

2
日
以
降
に
年
金
を
受
給
し
始
め
た
方
は
、
年

金
の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て
年
金
事
務
所
ま
た

は
市
国
保
課
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い

■
不
審
な
電
話
や
ご
案
内
に
注
意

日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
か
ら
、
口
座
番

号
を
聞
い
た
り
、
手
数
料
な
ど
の
金
銭
を
求
め

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
給
付
金
専
用
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル　

J
0
5
7
0

(05)
4
0 

9
2　

苫
小
牧
年
金
事
務
所　

J
(56) 

9

0 

0
1　

市
国
保
課　

J
(32)
6
4 

2
9

上
下
水
道
料
金
、
水
道
利
用
加
入
金

の
消
費
税
率
が
変
わ
り
ま
す

上
下
水
道
料
金
は
10
月
1
日
以
降
の
使
用
で
12

10
月
11
日
㈮
〜
20
日
㈰
は
全
国
地
域
安
全
運
動
で
す　

I
苫
小
牧
警
察
署　

J
(35)
0
1
1
0　

市
安
全
安
心
生
活
課　

J
(32)
6
2
8
7

直接水道業者に電話し、修理を依頼してください。

アパートや借家にお住まいの方は、まず大家さん

などにご相談ください。事業者名簿は@Lからご覧

になれます

検索水道修理　かかりつけ
水道修理の申し込み

各家庭や建物に引き込まれている給水装置は、メ

ーターボックスを含め、所有者の財産になります。

適切に管理しましょう。詳しくは@Lをご覧くださ

い

検索苫小牧　給水装置の管理
給水装置の管理について

@I水道管理課　@J（32）6696(平日昼間)

　J(32)6111(上記以外)

水道修理の申し込み、
給水装置の管理について
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アイコンの見方
Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物

H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

10
月
末
ま
で
行
う
交
換
工
事
で
は
、
対
象
家
屋

に
施
工
予
定
日
や
工
事
完
了
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
ま
た
、
工
事
中
は
20
分
程
水
が
使
え
な
く

な
り
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

I
水
道
管
理
課　

J
(32)
6
6
9
6（
平
日
昼
間
）　

J
(32)
6
1
1
1
（
平
日
昼
間
以
外
）

秋
の
輸
送
繁
忙
期
の
交
通
安
全
運
動

 

期
間 

10
月
11
日
㈮
〜
20
日
㈰

I
安
全
安
心
生
活
課　

J
(32)
6
2
8
7

商
業
活
性
化
セ
ミ
ナ
ー
「
L
I
N
E

を
活
用
し
た
リ
ピ
ー
ト
術
」

A
10
月
30
日
㈬　

14
時
〜
16
時
30
分

B
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
王
子

C
商
業
、
飲
食
業
、
サ
ー
ビ
ス
業
を
営
む
企
業
・

個
人
事
業
主

F
50
人　

申
し
込
み
順

H
商
業
振
興
課
、
商
工
会
議
所
（
HP
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
・
申
し
込
み
可
）
で
配
布
の
申
込
用
紙

を
10
月
25
日
㈮
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必

着
）、
フ
ァ
ク
ス
で　

商
工
会
議
所　

〒
053
‐

0
0
2
2　

表
町
1
‐
1
‐
13　

J
(33) 

5
4
5

4　

K
(32)
6
0
5
8

I
商
業
振
興
課　

J
(32)
6
4
4
5

樹
木
探
索
会

A
10
月
18
日
㈮　

10
時
30
分
〜
12
時
30
分

D
錦
大
沼
公
園
で
の
自
然
観
察　

※
駐
車
場
集

合F
40
人　

申
し
込
み
順

H
I
10
月
1
日
㈫
〜
11
日
㈮
に
電
話
で　

ま

ち
を
緑
に
す
る
会
事
務
局
（
緑
地
公
園
課
内
）　

J
(32)
6
5
0
7　

※
雨
天
決
行

C
O
C
O
T
O
M
A

①
海
越
フ
ェ
ア

A
10
月
1
日
㈫
〜
14
日
㈪　

11
時
〜
20
時

②
菜
園
マ
ル
シ
ェ

A
10
月
2
日
〜
30
日　

毎
週
水
曜
日　

11
時
30

分
〜
20
時

③
お
し
ゃ
べ
り
ク
ッ
キ
ン
グ
〜
炒
飯
、
わ
か
め

ス
ー
プ
〜

A
10
月
2
日
㈬　

10
時
〜
11
時
30
分
、
12
時
〜

13
時
30
分

C
60
歳
以
上
の
方

E
2
人
＝
千
700
円
、
3
人
＝
2
千
500
円
、
4
人

＝
3
千
200
円　

当
日
納
入

F
2
〜
4
人
1
組
で
参
加
、
各
回
最
大
16
人

④
ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
フ
ェ
ス
タ
2
0
1
9

A
10
月
27
日
㈰　

11
時
〜
18
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
H
I
②
③
電
話
（
②
は
販
売
希
望
者
）
で　

C
O
C
O
T
O
M
A　

J
(33)
1
5
3
4

親
子
森
林
整
備
体
験

「
秘
密
基
地
を
作
ろ
う
！
」

A
10
月
26
日
㈯　

9
時
30
分
〜
15
時

B
イ
コ
ロ
の
森　

※
現
地
集
合　

小
雨
決
行

C
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者

F
30
人　

抽
選

H
I
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
保
護

者
氏
名
を
10
月
1
日
㈫
〜
17
日
㈭
に
、
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
、
L
で　

環
境

保
全
課　

J
(57)
8
8
0
6　

K
(57)
8
8
0
9　

Mka
n
kyo
-h
o
ze
n
@
city.to

m
a
ko
m
a
i.

ho
kkaid

o
.jp

木
育
ワ
ー
ル
ド
苫
小
牧
2
0
1
9　

〜
北
海
道
の
先
住
民
の
お
話
し
と
物
づ
く
り
〜

①
「
ア
イ
ヌ
の
自
然
と
調
和
し
た
伝
統
文
化
」

の
講
話

A
10
月
12
日
㈯　

10
時
〜
12
時

②
シ
ラ
カ
バ
樹
皮
の
小
物
づ
く
り

A
10
月
12
日
㈯　

13
時
〜
15
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
サ
ン
ガ
ー
デ
ン

C
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

F
①
50
人　

先
着
順　

②
10
人　

申
し
込
み
順

H
I
②
10
月
1
日
㈫
〜
8
日
㈫
に
電
話
で　

胆

振
総
合
振
興
局
森
林
室
管
理
課　

J
(72) 

5
1
2

2　

市
サ
ン
ガ
ー
デ
ン　

J
(33)
4
4
1
1

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧

①
リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
抽
選
販
売
会

②
洋
服
の
交
換
会
「
ば
く
り
っ
こ
」

A
10
月
26
日
㈯　

10
時
〜
15
時

D
他
の
方
に
着
て
も
ら
い
た
い
洋
服
を
持
参
し
、

気
に
入
っ
た
洋
服
一
点
に
つ
き
一
点
と
交
換

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
H
I
①
10
月
2
日
㈬
〜
12
日
㈯　

9
時
〜
17

時
に
備
え
付
け
の
用
紙
で　

※
10
月
15
日
㈫
に

抽
選
し
当
選
者
に
通
知
。
当
選
品
と
引
き
換
え

に
代
金
納
入
。
引
き
取
り
は
10
月
23
日
㈬
ま
で　

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧　

J
(55)
2
9
7
0
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子
育
て
マ
マ
・
シ
ニ
ア
お
仕
事
説
明
会

A
10
月
15
日
㈫　

14
時
〜
15
時
30
分

B
市
民
会
館

D
コ
ン
ビ
ニ
業
界
の
お
仕
事
説
明
会

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
10
月
14
日
㈪
ま
で
に
電
話
で　

セ
ブ
ン
‐

イ
レ
ブ
ン
ス
タ
ッ
フ
応
募
受
付
セ
ン
タ
ー　

J
0
5
7
0

(031) 

7
1
1

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
6

新
入
社
員
フ
ォ
ロ
ー
研
修

A
10
月
8
日
㈫　

13
時
〜
17
時

B
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ

C
新
卒
入
社
で
社
会
人
1
年
未
満
の
方

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
10
月
2
日
㈬
ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
で　

㈱
東
京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン
ド　

J
011 

(210)
5
0
2
8　

K
011 

(218)
1
5
2
5　

Mb
i

z-sup
p
o
rt@
lec-jp

.co
m

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
6

北
海
道
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
講
習
会

A
11
月
2
日
㈯　

13
時
30
分
〜
16
時

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー　

C
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
役
員
・
居
住
者

F
50
人　

申
し
込
み
順

H
I
住
所
（
マ
ン
シ
ョ
ン
名
）、
氏
名
、
電
話

番
号
を
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で　

建
築
指
導

課　

J
(32)
6
5
2
7　

K
(32)
2
8
8
2

知
っ
て
い
ま
す
か
？
建
退
共
制
度

建
設
現
場
労
働
者
の
福
祉
の
増
進
と
建
設
業
を

営
む
中
小
企
業
の
振
興
を
目
的
と
し
て
設
立
さ

れ
た
退
職
金
制
度
で
す
。
共
済
手
帳
に
貼
ら
れ

た
証
紙
の
総
数
に
基
づ
い
て
建
退
共
本
部
か
ら

直
接
労
働
者
に
退
職
金
が
支
払
わ
れ
ま
す

I
労
働
局　

J
011 

(709)
2
3
1
1　

市
工
業
・
雇

用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2　

加
工
食
品
取
扱
事
業
者
の
皆
さ
ん
へ

令
和
2
年
3
月
末
で
食
品
表
示
法
の
経
過
措
置

期
間
が
終
了
と
な
り
ま
す
。
食
品
関
連
事
業
者

の
方
は
、
経
過
措
置
の
終
了
ま
で
に
、
義
務
化

さ
れ
て
い
る
栄
養
成
分
表
示
を
実
施
す
る
よ
う

努
め
て
く
だ
さ
い

I
苫
小
牧
保
健
所　

J
(34)
4
1
6
8　

市
健
康

支
援
課　

J
(32)
6
4
0
7

秋
の
全
道
火
災
予
防
運
動

 

期
間 

10
月
15
日
㈫
〜
31
日
㈭

 

統
一
標
語 

「
ひ
と
つ
ず
つ　

い
い
ね
！
で
確
認　

火
の
用
心
」

I
予
防
室　

J
(84)
5
0
2
7

カ
ー
ド
の
す
り
替
え
詐
欺
に
注
意
！

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
と
暗
証
番
号
を
封
筒
に
入

れ
封
印
す
る
よ
う
に
指
示
し
、
隙
を
見
て
別
の

封
筒
と
す
り
替
え
て
カ
ー
ド
を
盗
む
手
口
の
詐

欺
が
連
続
発
生
し
て
い
ま
す
。
他
人
に
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
を
渡
し
た
り
暗
証
番
号
を
教
え
ず
、

す
ぐ
に
警
察
相
談
電
話
（
J
♯
9
1
1
0
）
や

消
費
者
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

I
消
費
者
セ
ン
タ
ー　

J
(33)
6
5
1
0

水
道
メ
ー
タ
ー
交
換
工
事
に
つ
い
て

種　目 書　名 発行者

国語 国語 光村図書出版株式会社

書写 書写 光村図書出版株式会社

社会 小学社会 教育出版株式会社

地図 楽しく学ぶ　小学生
の地図帳 株式会社　帝国書院

算数 新しい算数 東京書籍株式会社

理科 新しい理科 東京書籍株式会社

生活 せいかつ 株式会社
新興出版社啓林館

音楽 小学音楽　音楽のお
くりもの 教育出版株式会社

図画工作 図画工作 開隆堂出版株式会社

家庭 新しい家庭 東京書籍株式会社

保健 新しい保健 東京書籍株式会社

英語

NEW HORIZON 
Elementary English 
Course

東京書籍株式会社

NEW HORIZON 
Elementary English 
Cou r s e  P i c t u r e 
Dictionary

東京書籍株式会社

道徳 新訂　新しい道徳 東京書籍株式会社

展示会場　中央図書館、教科書センター（教育・福祉セ
ンター4階）

@I学校教育課　@J(32)6742

令和2年度から使用する
　 小学校用教科用図書

10
月
10
日
㈭
〜
22
日
㈫
は
違
反
建
築
防
止
週
間
で
す　

I
建
築
指
導
課　

J
(32)
6
5
2
7
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アイコンの見方
Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物

H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

A
11
月
11
日
㈪　

18
時
〜
20
時

B
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ

 

テ
ー
マ 

こ
の
時
代
の
家
庭
と
子
育
て
に
大
切
な

こ
と

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

F
①
40
人　

②
400
人　

い
ず
れ
も
申
し
込
み
順

H
I
①
前
日
ま
で
に　

②
11
月
7
日
㈭
ま
で
に　

教
育
研
究
所　

J
(36)
4
1
5
2

河か
わ

岸ぎ
し

麗れ
い

子こ

先
生
の
ア
イ
ヌ
民
族
伝
統

工
芸
講
習
会

A
11
月
7
日
〜
12
月
12
日　

毎
週
木
曜
日　

計

6
回　

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

B
生
活
館
（
矢
代
町
）

E
500
円　

当
日
納
入

F
10
人　

申
し
込
み
順

H
I
10
月
21
日
㈪
〜
25
日
㈮　

市
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
4　

生
活
館　

J
(72)
4
2
9
7

市
民
と
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

A
10
月
31
日
㈭　

10
時
〜
16
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

D
市
職
員
と
一
緒
に
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る

F
20
人　

抽
選

H
I
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
10
月
18
日
㈮

ま
で
に
直
接
ま
た
は
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ

ー
ル
で　

協
働
・
男
女
平
等
参
画
室　

J
(32)

6
1
5
6　

K
(34)
7
1
1
0　

Mkyodosanka
ku@

city.tom
akom

ai.hokkaido.jp

な
で
し
こ
就
職
応
援
事
業

■
お
仕
事
不
安
解
消
セ
ミ
ナ
ー

A
10
月
29
日
㈫　

10
時
〜
12
時
30
分

B
沼
ノ
端
交
流
セ
ン
タ
ー

F
20
人　

申
し
込
み
順　

※
無
料
託
児
あ
り

（
要
予
約
）

H
前
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で　

㈱

M
a
m
m
y　

P
r
o　

J
011 

(206)
9
1
5
0　

K
011 

(206)
9
7
5
0

■
女
性
復
職
支
援
託
児
付
き
コ
ー
ス

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
な
ど
の
基
礎
研
修
と
市
内
企

業
で
の
職
場
実
習
を
行
い
ま
す
（
給
与
あ
り
）

 

期
間 

11
月
15
日
㈮
〜
令
和
2
年
1
月
31
日
㈮

 

説
明
会 

10
月
23
日
㈬
、
28
日
㈪　

14
時
〜
15
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
就
職
を
希
望
す
る
未
就
学
児
の
い
る
女
性

F
10
人　

面
接
あ
り　

※
無
料
託
児
あ
り
（
3

日
前
ま
で
に
要
予
約
）

H
説
明
会
の
前
日
ま
で
に
電
話
で　

キ
ャ
リ
ア

バ
ン
ク
㈱　

J
(82)
8
7
1
5　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
6

男
女
平
等
参
画
都
市
宣
言
記
念

「
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
＆
イ
ン
ク
ル
ー
ジ
ョ
ン
」

〜
誰
も
が
活
躍
で
き
る
企
業
を
目
指
し
て
〜

A
10
月
9
日
㈬　

18
時
30
分
〜
20
時

B
文
化
会
館

D
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
第
一
人
者　

㈱
セ
ブ

ン
-イ
レ
ブ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン　

藤ふ
じ

本も
と

圭け
い

子こ

氏
に

よ
る
講
演
会

H
I
氏
名
、
電
話
番
号
を
10
月
7
日
㈪
ま
で
に

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で　

協
働
・
男
女
平
等

参
画
室　

J
(84)
4
0
5
2　

K
(34)
7
1
1
0

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

A
11
月
7
日
㈭
、
8
日
㈮

B
市
民
会
館

C
危
険
物
取
扱
者
免
状
の
交
付
を
受
け
、
現
に

危
険
物
取
扱
作
業
に
従
事
し
て
い
る
方

E
4
千
700
円（
収
入
証
紙
）　

申
し
込
み
時
納
入

H
消
防
本
部
各
出
張
所
で
配
布
の
申
込
書
を
希

望
日
の
10
日
前
ま
で
に
郵
送
（
必
着
）
で　
（
一

社
）
北
海
道
危
険
物
安
全
協
会
連
合
会

I
予
防
室　

J
(84)
5
0
3
4

普
通
救
命
講
習
会

A
11
月
13
日
㈬　

13
時
30
分

B
消
防
防
災
訓
練
セ
ン
タ
ー

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
救
急
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配

布
の
申
請
書
を
10
月
23
日
㈬
〜
11
月
6
日
㈬
に

直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
、
E

メ
ー
ル
で　

〒
053
‐
0
0
5
2　

新
開
町
2
‐

12
‐
7　

救
急
課　

J
(84)
5
0
4
4　

K
(84) 

5

0 

4
6　

Msh
o
b
o
-k
y
u
k
y
u
@
c
ity
.

to
m
ako
m
ai.ho

kkaid
o
.jp

ポイント

１００

～移動図書館車～

とまチョップ図書館号を利用しよう！

とまチョップ図書館号は

市内26カ所のステーショ

ンを巡回し、図書館と同

じように使うことができ

ます。巡回表は中央図書館などで配布の

他、QRコードからも確認可能です。気

軽にご利用ください

@I中央図書館　@J（35）0511
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福

祉

暮

ら

し

相

談

募

集

ス

ポ

ー

ツ

催
し
・
講
座

広告

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

ウ
ト
ナ
イ
湖
・

渡
り
鳥
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

■
マ
ガ
ン
の
カ
ウ
ン
ト
調
査
に
挑
戦
！

A
10
月
12
日
㈯
〜
14
日
㈪　

9
時
〜
17
時　

直

接
会
場
へ

■
渡
り
鳥
・
ク
イ
ズ
大
会

A
10
月
12
日
㈯
〜
14
日
㈪　

13
時
30
分
〜
14
時　

直
接
会
場
へ

■
秋
の
渡
り
鳥
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

A
10
月
12
日
㈯
〜
14
日
㈪　

14
時
30
分
〜
15
時

30
分
（
受
付
＝
14
時
〜
14
時
15
分
）　

※
小
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴

■
み
ん
な
で
作
ろ
う
！
渡
り
鳥

①
毛
糸
で
作
る
モ
フ
モ
フ
の
渡
り
鳥

②
ア
イ
ロ
ン
ビ
ー
ズ
で
作
る
渡
り
鳥

A
①
10
月
12
日
㈯　

②
14
日
㈪　

11
時
〜
11
時

30
分　

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

F
各
5
組
（
1
組
1
作
品
）　

申
し
込
み
順

H
10
月
1
日
㈫
〜
前
日
に
電
話
で　

ウ
ト
ナ
イ

湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー　

J
(58)
2
2
3
1

■
渡
り
鳥
講
座

①
ウ
ト
ナ
イ
湖
の
ハ
ク
チ
ョ
ウ
類

②
勇
払
原
野
の
オ
オ
ジ
シ
ギ

A
10
月
13
日
㈰　

①
10
時
〜
10
時
45
分　

②
11

時
〜
12
時

C
小
学
生
以
上

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
I
ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー　

J
(58)
2
2
3
1

勇
武
津
資
料
館

①
ふ
る
さ
と
探
訪
「
勇
払
海
岸
の
生
き
物
・
漂

着
物
調
査
」

A
10
月
20
日
㈰　

10
時
〜
12
時

②
生
活
体
験
教
室
「
石
絵
を
描
こ
う
」

A
10
月
26
日
㈯　

10
時
30
分
〜
12
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
勇
武
津
資
料
館
、
①
勇
払
前
浜
海
岸

C
小
学
生
以
上　

F
20
人　

申
し
込
み
順

H
I
勇
武
津
資
料
館　

J
(56)
0
2
0
1

ま
ち
な
か
イ
ベ
ン
ト

■
写
真
サ
ー
ク
ル
「
ウ
エ
ー
ブ
」
作
品
展

A
10
月
15
日
㈫
〜
18
日
㈮　

9
時
〜
17
時
（
初

日
13
時
か
ら
、
最
終
日
16
時
ま
で
）

■
室
内
楽
研
究
会　

ぎ
す
は
ー
コ
ン
サ
ー
ト

A
10
月
25
日
㈮　

18
時
〜
19
時

F
100
人　

申
し
込
み
順

H
電
話
で　

と
ま
し
ん
イ
ベ
ン
ト
担
当　

J
(56)

5
0
2
6

■
み
み
ち
ゃ
ん
絵
本
サ
ロ
ン

A
10
月
30
日
㈬　

10
時
〜
15
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
と
ま
し
ん
本
店

I
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

J
(32)
6
0
6
2

T
O
M
A
K
O
M
A
I　

D
I
S
C
O　

C
A
R
N
I
V
A
L

A
10
月
13
日
㈰　

15
時
〜
24
時

B
Rラ

フ

テ

ル

a
f
t
e
l
（
大
町
2
‐
4
‐
1
）

 

チ
ケ
ッ
ト
取
扱
店 

ヘ
リ
テ
ー
ジ
キ
ム
ラ
、
丸
屋

仏
壇
店

E
前
売
券
＝
3
千
円　

当
日
券
＝
3
千
500
円

I
苫
小
牧
D
I
S
C
O
愛
好
会　

J
090 

(1640) 

4
6

6 

8　

市
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

J
(32) 

6
0
6

2
第
36
回
お
も
ち
ゃ
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー　

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

A
11
月
3
日
㈰　

13
時
（
開
場
＝
12
時
30
分
）

B
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル
（
表
町
2
‐
1
‐
7
）

E
千
円
（
前
売
券
も
同
額
）

H
苫
小
牧
市
婦
人
団
体
連
絡
協
議
会　

北き
た

岸ぎ
し　

J
090 

(5985)
5
0
0
2

I
生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
6

教
育
研
究
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
教
育
研
究
所
の
一
般
対
象
研
修
講
座

A
11
月
5
日
㈫　

15
時
〜
17
時

B
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

テ
ー
マ 

自
立
活
動
の
指
導
で
大
切
な
こ
と

②
教
育
講
演
会

11月のパソコン講習

@B@E@H@I各講習の10日前までに
スキルアップセンターとまこまい

@J（55）6622

番号 講習名 開始日 回数

11- 1
初めてのパソコン

（Windows10）
11/ 1 ㈮ 4 回

11- 2
Word2019で作る文書

（初級）
11/11㈪ 4 回

11- 3
Excel2019で作る集計表

（初級）
11/21㈭ 2 回

11- 4
JW－CAD

（基本操作・平面図作）
11/16㈯ 4 回

10
月
4
日
㈮
は
セ
ン
ト
ー
感
謝
デ
ー
第
15
回
ツ
ー
コ
イ
ン
de
入
浴　

大
人
200
円
、
保
護
者
同
伴
の
小
学
生
以
下
2
人
無
料　

B
浴
場
組
合
加
盟
5
浴
場　

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3
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アイコンの見方
Aとき@Bところ@C対象@D内容@E料金（料金記載のないものは無料）@F定員@G持参する物

H申し込み@I詳細@J電話番号@Kファクス@Lホームページアドレス@MEメールアドレス

(37)
7
1
0
0　

Mkyo
-situ

@
to
m
ako
m
ai-

taikyo
.o
r.jp

総
合
体
育
館

①
オ
キ
シ
ジ
ェ
ノ

A
11
月
6
日
〜
27
日　

毎
週
水
曜
日　

計
4
回　

11
時
〜
11
時
45
分

②
初
心
者
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
教
室

A
11
月
7
日
〜
25
日　

毎
週
月
・
木
曜
日　

計

5
回　

13
時
〜
15
時　

※
21
日
を
除
く

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）

E
①
2
千
円　

②
千
円　

当
日
納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
10
月
2
日
㈬
〜
31
日
㈭
に　

総
合
体
育

館　

J
(34)
7
7
1
5　

※
道
具
の
貸
出
可

日
吉
体
育
館

■
オ
キ
シ
ジ
ェ
ノ

A
11
月
5
日
〜
26
日　

毎
週
火
曜
日　

計
4
回　

9
時
30
分
〜
10
時
15
分
、
11
時
〜
11
時
45
分

■
初
心
者
・
中
級
者
卓
球
教
室

A
11
月
7
日
〜
12
月
12
日　

毎
週
木
曜
日　

計

6
回　

13
時
〜
15
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）

E
2
千
円　

当
日
納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
10
月
2
日
㈬
〜
31
日
㈭
に　

日
吉
体
育

館　

J
(73)
6
0
1
0　

※
道
具
の
貸
出
可

今月の納期・夜間納税相談
納期

市・道民税 3期
10月31日㈭

国保税 5期

夜間納税相談 市税・国保税
10月28日㈪～31日㈭

いずれも20時まで

納税課（市役所 2階30番窓口）

J（32）6274

支払いの際は、便利な口座振替やコンビニ納付をご利用ください

10月の無料相談
内容・会場 とき・申し込み・詳細

総務省行政相談所
国の行政全般についての相談

B市役所 2階　談話室

A 7 日㈪　13時～15時　直接会場へ

I協働・男女平等参画室　J（32）6152

一日子ども相談
18歳までの子どもとその家族に関する相談

B市役所 1階　相談室

A16日㈬　10時～16時

H電話で　室蘭児童相談所　J0143（44）4152

Iこども支援課　J（32）6369

行政書士会くらしの無料相談会
遺言、相続、成年後見制度に関する相談

B市民活動センター

A19日㈯　 9時30分～12時

H電話で　山﨑行政書士事務所　J（36）5633

I山﨑行政書士事務所　J（36）5633　社会福祉協

議会　J（32）7111

一日合同行政相談所
法律、不動産、年金、健康保険、労務、行政一般などの相談

Bイオンモール苫小牧

A18日㈮　11時～16時　直接会場へ

I総務省北海道管区行政評価局　J011（709）2311　

市協働・男女平等参画室　J（32）6152

無料法律相談
大谷和広弁護士による法律に関する相談

B市民活動センター

A12日㈯　 9時～12時

H 6 日㈰　10時～13時　電話で　平等社会を推進

するネットワーク苫小牧　J（32）3610

I協働・男女平等参画室　J（84）4052

困りごとなんでも特設相談所
いじめ、差別、家庭内暴力など、人権問題の相談

B札幌法務局苫小牧支局

A17日㈭　 9時30分～12時30分　※予約制

HI電話で　札幌法務局苫小牧支局総務課　J
（34）7151

苫小牧調停協会の無料調停相談
離婚、養育費、相続、損害賠償、賃借など

の民事・家事全般に関する相談

B市民活動センター

A18日㈮　10時～17時30分　直接会場へ

I苫小牧調停協会（札幌地方裁判所苫小牧支部）　

J（32）3295

①日本公証人連合会による電話相談

②苫小牧公証役場による夜間公証相談会
遺言、金銭の貸し借り、養育費の支払

い約束、任意後見契約など

B②苫小牧公証役場

A① 1日㈫～ 7日㈪　 9時30分～12時、13時～16

時30分　J03（3502）8239　② 1 日㈫、 3 日㈭　い

ずれも17時～18時30分

HI②前日までに電話で　苫小牧公証役場　J
（36）7769

消費生活・多重債務についての相談
B消費者センター（市民活動センター）

A月～金曜日＝ 8時45分～17時15分　（祝日を除く。

第 2・ 4金曜日は20時まで）　直接会場へ

I消費生活＝J（33）6510　多重債務＝J（32）6119

無料市民相談
B市民相談所

（市民活動センター）

法律相談
岡田秀樹弁護士

A25日㈮　 9時30分～12時（ 1人20分）

F 7 人　申し込み順

H 1 日㈫から市民活動センターで内容を話して相

談券を受け取ってください。来られない場合はご

連絡ください

夜間心配

ごと相談
A 8 日㈫　18時～20時　直接会場へ

家庭、離婚、相続、金銭貸借などの問題　

I市民相談所　J（33）2345では、平日 8時45分から17時15分まで心

配ごと相談を受け付けています
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日
本
赤
十
字
社
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習

A
11
月
17
日
㈰　

13
時
〜
17
時
30
分

C
15
歳
以
上
の
方

②
赤
十
字
救
急
法
救
急
員
養
成
講
習

A
11
月
23
日
㈯
、
24
日
㈰　

9
時
〜
17
時
30
分

C
救
急
法
基
礎
講
習
修
了
者
認
定
証
所
持
者　

※
①
を
受
講
し
た
者
も
含
む

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

E
①
千
500
円　

②
千
700
円　

開
講
日
納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

H
I
10
月
1
日
㈫
〜
①
11
月
8
日
㈮　

②
11

月
18
日
㈪
ま
で
に　

日
本
赤
十
字
社
苫
小
牧

市
地
区
事
務
局
（
総
合
福
祉
課
内
）　

J
(32)

6
1
8
9

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン

■
出
張
相
談

A
10
月
23
日
㈬　

14
時
〜
16
時

B
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い

■
セ
ミ
ナ
ー

A
10
月
8
日
㈫
、
30
日
㈬　

13
時
30
分
〜
15
時
、

11
日
㈮　

13
時
30
分
〜
14
時
30
分

B
と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
就
職
を
目
指
し
て
い
る
15
〜
39
歳
の
方

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

J
(57)
0
5
7
0

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

と
ま
こ
ま
い
マ
ラ
ソ
ン
大
会
開
催

①
ア
ス
リ
ー
ト
フ
ー
ド
マ
イ
ス
タ
ー
に
よ
る
ラ

ン
ナ
ー
応
援

「
特
製
リ
カ
バ
リ
ー
ト
マ
ト
ゼ
リ
ー
」（
数
量
限

定
）
の
提
供
や
P
R
活
動
を
行
い
ま
す

②
交
通
規
制
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

A
10
月
13
日
㈰　

7
時
〜
11
時
30
分

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
緑
ケ
丘
運
動
公
園

I
①
観
光
振
興
課　

J
(32)
6
4
4
8　

②
実
行

委
員
会
事
務
局（
体
育
協
会
）　

J
(37)
7
1
0
0

第
5
回
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
〜
み
ん
な
で
歩
こ
う
会
〜

【
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
】

A
10
月
14
日
㈪　

9
時
20
分

 

コ
ー
ス 

金
太
郎
の
池
周
辺　

①
長

距
離
コ
ー
ス
＝
約
10
㎞　

②
お
た
の
し
み
コ
ー

ス
＝
約
4
㎞

C
①
小
学
生
以
上　

②
4
歳
以
上　

※
小
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴

G
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ポ
ー
ル
貸
出
可
（
要
予
約
）

H
I
総
合
・
日
吉
・
川
沿
公
園
体
育
館
、
白
鳥

王
子
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
、
ア
ブ
ロ
ス
日
新
温
水

プ
ー
ル
、
ア
ブ
ロ
ス
沼
ノ
端
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
で
配
布
の
申
込
用
紙
を
、
10
月
7
日
㈪ ポイント

１００

ま
で
に
直
接
ま
た
は
電
話
、
E
メ
ー
ル
、
L

で　

ス
ポ
ー
ツ
都
市
推
進
課　

J
(34)
9
6
0
1　

Msp
o
rts@

city.to
m
ako
m
ai.ho

kkaid
o
.jp

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

A
11
月
10
日
㈰　

10
時
〜
15
時

B
総
合
体
育
館　

直
接
会
場
へ

C
障
が
い
の
あ
る
方
と
そ
の
援
助
者
、
障
が
い

者
ス
ポ
ー
ツ
に
興
味
の
あ
る
方

I
ス
ポ
ー
ツ
都
市
推
進
課　

J
(34)
9
6
0
1

体
育
協
会

①
市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

A
11
月
5
日
〜
29
日　

毎
週
火
・
金
曜
日　

計

8
回　

10
時
〜
11
時
30
分

B
総
合
体
育
館

C
15
歳
以
上

②
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
体
験
教
室

A
●
開
講
式
＝
10
月
21
日
㈪　

16
時
〜
16
時
30

分
●
教
室
＝
10
月
28
日
〜
令
和
2
年
2
月
17
日　

毎
週
月
曜
日　

計
15
回　

※
除
外
日
あ
り　

16

時
30
分
〜
18
時
●
100
m
レ
ー
ス
体
験
お
よ
び
閉

講
式
＝
2
月
22
日
㈯

B
ダ
イ
ナ
ッ
ク
ス
沼
ノ
端
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
、

ハ
イ
ラ
ン
ド
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

C
5
歳
〜
小
学
4
年
生　

※
保
護
者
同
伴

G
ス
ケ
ー
ト
靴
（
17
㎝
以
上
の
靴
は
貸
出
可
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

E
①
2
千
500
円　

事
前
納
入　

②
5
千
円　

開

講
日
納
入

F
①
20
人　

②
25
人　

抽
選

H
I
①
10
月
1
日
㈫
〜
20
日
㈰　

②
10
月
1
日

㈫
〜
15
日
㈫
に
E
メ
ー
ル
で　

体
育
協
会　

J
ポイント

１００

ボ
ラ
セ
ン
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
2
0
1
9  

A
10
月
26
日
㈯  

10
時
〜
15
時  

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー  

I
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー  

J
(84)
6
4
8
1  

市
総
合
福
祉
課  

J
(32)
6
3
4
5
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I樽前小学校　J（67）3755　学校教育課　J（32）6742

令和2年度樽前小学校に入学・転入学する
児童を募集します

樽前小学校は、区域外からの通学が特別に認められる特認校です。「少人数指導、豊かな自然、地域

の人々との交流」という教育環境の中で子どもを学ばせてみませんか

Iこども育成課　J（32）6224

親子Ｈappy☆Ｄay 2019
～0歳からの未就学児集まれ～‼～

親子で楽しみながら、苫小牧の子

育ての情報収集や子育てに関する

相談を気軽にしてみませんか？

@D 絵本コーナー、英語でふれあいあそび、ベ

ビーマッサージ、子育てサークル紹介や体験

コーナー、各教育・保育施設のパネル展示、

気軽に相談コーナー（専門職による離乳食・

栄養・健康・育児相談など）、保育所などの

申請・相談出張窓口

※希望者には令和元年度「子

ども・子育てガイド」を配布

Iまちづくり推進課　J（32）6062

第8回とまこまい
得する街のゼミナール

駅前商店街の魅力あふれるさまざまなお店を、皆さ

んにより知っていただきたいという思いから始まっ

た、とまこまい得する街のゼミナール「まちゼミ」。

各商店の店主やスタッフが講師となって、専門的な

知識や情報、商品を選ぶコツなどを原則無料でお伝

えするミニ講座です

※材料費がかかる講座もあります

皆さんの生活に役立つ講座を多数開催しますので、

気軽にご参加ください。まちなかにどんなお店があ

るのかを知るきっかけにしてみませんか？詳細は、

9月26日㈭に市内地域に全戸配布される『道新とま

こむ』に掲載されます

１００
ポイント

@A10月18日㈮　９時３０分～１２時

9月26日㈭～

10月31日㈭

@B子育て支援センター

@C未就学の子どもとその保護者

開催期間

新小学１年生：若干名　新小学２年生：若干名　新小学５年生：若干名

※保護者同伴による児童の面接あり。応募者数が募集人員を超えた場合は抽選

募 集 人 員1

⑴ 自宅から学校までの通学時間がおおむね１時間まで

⑵ 特認校の目的や教育内容から、心身に障がいを有しないこと

⑶ 通年通学ができること

入 学 条 件2

11月9日㈯　9時30分～１２時30分

※見学会および授業公開・説明会に参加ご希望の方は、前日

までに電話で樽前小学校に申し込み

授業公開・説明会4

11月1日㈮、5日㈫　いずれも9時30分～11時学 校 見 学 会3

学校教育課（Lでダウンロード可）、樽前小学校で配布の応募用紙を、１１月１日㈮～29日㈮に直接

または郵送（必着）で樽前小学校　〒059-1265　字樽前102

申 し 込 み5
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ス

ポ

ー

ツ
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川
沿
公
園
体
育
館

①
身
体
を
創
る　

ボ
デ
ィ
ク
リ
エ
イ
ト

A
10
月
21
日
〜
11
月
25
日  

毎
週
月
曜
日  

計

5
回  

9
時
〜
9
時
45
分  
※
11
月
4
日
を
除
く

②
初
心
者
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
教
室

A
11
月
6
日
〜
12
月
4
日　

毎
週
水
曜
日　

計

5
回　

13
時
15
分
〜
15
時
15
分

③
小
学
生
卓
球
教
室

A
11
月
19
日
〜
12
月
19
日　

毎
週
火
・
木
曜
日　

　

計
6
回　

17
時
〜
18
時
30
分　

※
11
月
26
日
、

28
日
、
12
月
10
日
、
12
日
を
除
く

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
①
②
18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）

E
①
千
500
円  

②
千
円  

③
2
千
円  

当
日
納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
①
②
10
月
7
日
㈪
か
ら　

③
10
月
14
日

㈪
か
ら　

川
沿
公
園
体
育
館　

J
(74)
3
3
0
0

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

令
和
2
年
4
月
1
日
以
降
に
会
計
年
度
任
用
職

員
（
任
期
を
定
め
て
任
用
さ
れ
る
非
常
勤
の
公

務
員
）
と
し
て
働
き
た
い
方
を
募
集
し
ま
す　

※
詳
細
は
L
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

H
I
行
政
監
理
室
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

で
配
布
の
任
用
申
込
書
を
直
接　

行
政
監
理
室　

J
(32)
6
1
8
2

消
費
生
活
セ
ミ
ナ
ー
受
講
者
募
集

A
10
月
26
日
㈯　

9
時
〜
16
時　

※
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
集
合

D
千
歳
市
の
防
災
学
習
交
流
セ
ン
タ
ー
「
そ
な

え
ー
る
」
な
ど
を
バ
ス
で
視
察

E
28
円
（
保
険
料
）　

※
昼
食
代
は
自
己
負
担

F
40
人　

申
し
込
み
順

H
I
10
月
4
日
㈮
か
ら
電
話
で　

消
費
者
セ
ン

タ
ー　

J
(33)
6
5
1
0

道
立
苫
小
牧
高
等
技
術
専
門
学
院
訓

練
生
の
募
集

 
出
願
期
間 

●
学
校
長
・
自
己
推
薦
＝
11
月
1
日

㈮
〜
20
日
㈬　

※
試
験
日
＝
11
月
25
日
㈪
●
一

般
選
考
＝
11
月
21
日
㈭
〜
12
月
10
日
㈫　

※
試

験
日
＝
12
月
16
日
㈪

 

募
集
人
数 

金
属
加
工
科
、
機
械
科
、
電
気
工
事

科　

各
10
人

 

入
学
願
書
（
検
定
料
） 

3
千
350
円

H
北
海
道
立
苫
小
牧
高
等
技
術
専
門
学
院　

J

(55)
7
0
0
9

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
6

苫
小
牧
市
国
民
健
康
保
険
税
課
税
限

度
額
の
改
正
（
案
）
の
意
見
募
集

H
I
国
保
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、
市

役
所
2
階
市
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
各
コ
ミ
セ

ン
、勇
払
・
沼
ノ
端
出
張
所
、植
苗
フ
ァ
ミ
リ
ー

セ
ン
タ
ー
、
C
O
C
O
T
O
M
A
で
配
布
の
意

見
書
を
10
月
1
日
㈫
〜
31
日
㈭
に
直
接
ま
た
は

郵
送（
必
着
）、
L
、フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

国
保
課　

J
(32)
6
4
1
8　

K
(35)
5
2
6
6　

Mko
kuho

@
city.to

m
ako
m
ai.ho

kkaid
o
.jp

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

A
10
月
15
日
㈫　

9
時

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

H
事
前
に
電
話
で　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

J
(35)
1
7
0
0

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

住
宅
用
新
・
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
シ
ス
テ

ム
補
助
事
業
申
請
受
付
中

C
市
内
に
自
ら
居
住
す
る
住
宅
に
新
・
省
エ
ネ

ル
ギ
ー
シ
ス
テ
ム
を
設
置
す
る
方

 

対
象
機
器 

●
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
●
エ
コ
キ

ュ
ー
ト
●
エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ
●
エ
コ
フ
ィ
ー
ル
●

ホ
ー
ム
エ
ネ
ル
ギ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ

ム
（
H
E
M
S
）
●
定
置
用
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン

蓄
電
池　

い
ず
れ
も
シ
ス
テ
ム
に
要
す
る
費
用

に
10
分
の
1
を
乗
じ
て
得
た
額
（
上
限
有
り
）　

※
予
算
枠
に
達
す
る
ま
で
（
新
築
住
宅
の
エ
コ

キ
ュ
ー
ト
、
エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ
、
エ
コ
フ
ィ
ー
ル

に
つ
い
て
は
受
付
終
了
）

H
I
環
境
保
全
課
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

で
配
布
の
申
込
用
紙
を
直
接　

環
境
保
全
課　

J
(57)
8
8
0
6

霊
園
墓
所
の
使
用
者
を
募
集

C
2
年
以
内
に
墓
石
か
塔
婆
を
建
立
で
き
る
方

E
2
㎡
＝
11
万
6
千
円
、
4
㎡
＝
23
万
2
千
円
、

6
㎡
＝
34
万
8
千
円　

申
し
込
み
順

H
I
料
金
と
印
鑑
、
本
籍
記
載
の
住
民
票
1
通

を
持
参
の
上　

環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

10
月
25
日
㈮　

9
時
〜
16
時　

森
林
資
料
館
、
森
林
記
念
館
を
一
般
公
開
し
ま
す　

I
北
大
研
究
林　

J
(33)
2
1
7
1
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●市役所
〒053-8722  苫小牧市旭町4丁目5番6号  @J0144（32）6111（代表）

●勇払出張所
〒059-1372  苫小牧市字勇払33番地  @@J0144（56）0003

●のぞみ出張所
〒059-1272  苫小牧市のぞみ町1丁目2番5号  @@J0144（67）0464

●沼ノ端出張所
〒059-1304  苫小牧市北栄町3丁目3番3号  @J0144（55）0979

市役所・出張所などの連絡先

市政に関するご意見、ご提案などは

（協働・男女平等参画室）

@J0144（32）6152　@K0144（34）7110

@@Mkyodosankaku@city.tomakomai.hokkaido.jp

苫小牧市役所ホームページ

@Lhttp://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト

@Lhttp://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/index_m.html

発生
件数

死者 傷者ストップ・ザ・交通事故！

秘書広報課

　広報とまこまいは、誰もが見やすいよ

うに、ユニバーサルデザインに配慮した

色やフォントを使用して作成しています。

また、植物油インキを使用し、環境に配

慮しています。

　
金
太
郎
の
池
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
で
1
歳

6
カ
月
か
ら
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護

者
19
組
が
、
「
青
空
・
焼
き
芋
」
を
楽

し
み
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
参

加
者
同
士
の
交
流
や
親
子
で
野
外
で
の

焼
き
芋
を
体
験
し
て
も
ら
う
こ
と
な
ど

を
目
的
と
し
て
開
催
さ
れ
、
こ
の
日
も
、

参
加
者
は
青
空
の
下
で
元
気
に
散
策
し

た
後
、
焼
き
上
が
っ
た
イ
モ
や
ト
ウ
キ

ビ
を
片
手
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て

い
ま
し
た
。

親
子
で
秋
を
満
喫

未
来
の
消
防
士
を

目
指
し
て
！

　
消
防
防
災
訓
練
セ
ン
タ
ー
で
、
と
ま

こ
ま
い
消
防
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
会
場
で
は
、
普
段
は
見

た
り
触
れ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
な
い

消
防
車
両
の
展
示
や
、
消
防
士
が
行
っ

て
い
る
放
水
・
渡
過
訓
練
な
ど
の
体
験

イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
、
た
く
さ
ん
の
子

ど
も
た
ち
が
未
来
の
消
防
士
を
目
指
し

て
奮
闘
し
て
い
ま
し
た
。

総　数▶171,292人

　　　　（対前月比：33人減）

男　性▶83,731人

女　性▶87,561人

世帯数▶89,336世帯

大人気の消防フェス

ティバルでは、未来

の消防士の活躍でた

くさんの火が消火さ

れていましたが、撮

影中はずぶぬれに…

仕事への情熱の炎だ

けは消されないよう

に頑張りました（清）

2019ハスカップレ

ディの2人からは、

“アクティブに活動

していきたい”、そ

んな姿勢が感じられ、

私ももっと広報活動

を頑張らなくちゃ！

と刺激をもらいまし

た（志）

今年もインターンシ

ップの学生さんと一

緒にお仕事をする機

会があり、素直で一

生懸命に仕事をする

姿に心が洗われまし

た。自分を見直す良

い機会にもなりまし

た（髙）

9月5日(木)8月31日(土)

紙フェスティバルの

取材に行ってきまし

た。地元ならではの

イベントが終わって

しまうのは寂しいで

すが、これからもま

ちの魅力あるイベン

トを発信していきま

す（池）

交通事故発生状況（1月1日～9月8日）
245件

（前年比29件減）
4人

（前年比4人増）
284人

（前年比26人減）

人口と世帯（8月末）
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健幸インフォメーション今月の I健康支援課　@J（32）6407

Smart Check ～健診・検診の受診～

■ 10月は【がん検診受診率50％達成集中キャンペーン月間】＆【ピンクリボン月間】です！

国民の2人に1人ががんになり、3人に1人ががんで亡

くなっています。がんを克服するためには、早期発見・

早期治療がとても大切です。自分自身や大切な家族

や友人のためにも、がん検診を受診しましょう
※市のがん検診対象者や料金などの詳細は13ページをご覧ください

※実施医療機関は「がん検診やってまステッカー」が目印です

@A10月5日㈯　14時～15時30分 

　（受付13時30分から）

※希望者には13時30分から骨密度測定を実施します

@B市民会館　小ホール　@D●市のがん検診受診率の

動向　●経験者だから伝えられる、「知っておきたい

女性のがん」　 　 キャンサー・ソリューションズ㈱

松井 亜矢子氏　@F120人　申し込み順

@H健康支援課　@J(32)6410

100
ポイント

■ 歯周病検診を受けましょう！

今年度40・50・60・70歳になる方に受診券をお送

りしています。この機会に歯周病検診を受けましょう！

▶ 自己負担額　540円（※受診時に満70歳の方・

生活保護世帯の方・市民税非課税世帯の方は無料）
※実施医療機関は「歯周病検診やってまステッカー」が目印です

※75歳以上の方は、毎年歯科健康診査を無料で受けられます

■ フレイル予防に大切なのは社会とのつながり

心と体の活力が低下し、要介護になりやすい状態を“フレイ

ル”といいます。毎日外出する高齢者に対し、ほとんど外出

しない高齢者は、歩行が不自由になるリスクが4倍、認知機

能障害のリスクが3.5倍といわれています。運動教室に通っ

たり、ボランティア活動に参加するなど、健幸になれる社会

参加を実践してみましょう

Smart Walk ～適度な運動～

■ 受動喫煙対策はお済みですか？

健康増進法の一部改正により、2020年4月から

事業所・工場・ホテル・飲食店などは、原則屋内禁煙となります。

受動喫煙対策を行う際には、国や市の助成金を活用すること

ができます。また、全面禁煙の飲食店を「空気もおいしい施設」

として認定しています。お気軽にお問い合わせください　

【問い合わせ】健康支援課　J(32)6407

Smart Breath ～禁煙～

Smart  Eat ～適切な食生活～

■ 食育人材バンクを活用してみませんか？

食育に関わるさまざまな分野で、専門的な知識や経験を有す

る方を講師として登録し、町内会やサークルの勉強会などに

派遣する事業です。皆さんの食育活動にぜひご活用ください

HI健康支援課　J (32)6410▶

Reciコン
HP

■ Reciコン受賞レシピを作ってみよう！

Reciコン（健幸レシピコンテスト）受賞レシピ

をホームページで紹介しています。ヘルシーで

あることはもちろん、味や調理のしやすさを兼

ね備えたレシピとなっていますので、皆さんも

日頃の食生活に取り入れてみてください！

レシ

ミートソースの具材に刻んだ大豆を使

っているので、カロリーを抑えてタン

パク質をしっかり取ることができます。

きのこの食感も良く、素材の味が引き

出された一品です

★ 最優秀賞　野菜たっぷりミートソーススパゲッティ

A10月10日㈭　12時～13時30分

E1,000円　当日納入　F30人　申し込み順

BH10月8日㈫までに保健センター　J（35）2800

がん検診を3種類以上受診した方は結果連絡票持参で700円！

200
ポイント

10月の健幸レストラン

①申請書を事務局（市）に提出する

②事務局が講師と日程調整し依頼者に紹介

③依頼者と講師で打ち合わせ

④食育活動（勉強会など）の実施

▲長生大学での開催の様子

利用の流れ

●原則5人以上の食育活動が対象です

●希望日の2カ月前までに申請してください

●有償の場合もありますのでご注意ください

●無償の場合も材料費などの必要経費は依頼

　者側でご負担ください▲はなぞの認定こども園での開催の様子

注意事項

乳がん市民公開講座を開催します！

まつ い あ  や  こ
講師

もりなが
りとくん

やま
ぐち

ゆう
まく

ん

おおともはるかちゃん
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