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I
予
防
室　

J
(84)
5
0
2
6
・
5
0
3
4

防
火
管
理
（
新
規
）
講
習

A
10
月
15
日
㈫
、
16
日
㈬　

※
甲
種
＝
両
日
、

乙
種
＝
1
日
の
み

E
4
千
125
円　

当
日
納
入

F
90
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
消
防
本
部
（
L
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

お
よ
び
各
出
張
所
で
配
布
の
申
込
用
紙
を
9
月

19
日
㈭
〜
27
日
㈮
に
、
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必

着
）
で　

〒
053
‐
0
0
5
2　

新
開
町
2
‐
12

‐
7　

予
防
室　

J
(84)
5
0
3
0　

※
郵
送
の

場
合
は
、
82
円
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
を

同
封赤

十
字
雪
上
安
全
法
救
助
員
1
養
成

講
習

A
10
月
13
日
㈰　

9
時
〜
17
時
30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
18
歳
以
上
で
、
赤
十
字
救
急
法
救
急
員
の
資

格
を
有
す
る
も
の

E
700
円　

開
講
日
納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

H
I
10
月
4
日
㈮
ま
で
に　

日
本
赤
十
字
社
苫

小
牧
市
地
区
事
務
局
（
総
合
福
祉
課
内
）　

J

(32)
6
1
8
9

お
仕
事
不
安
解
消
セ
ミ
ナ
ー

（
な
で
し
こ
就
職
応
援
事
業
）

A
①
9
月
12
日
㈭　

②
10
月
5
日
㈯　

い
ず
れ

も
10
時
30
分
〜
12
時
30
分

B
沼
ノ
端
交
流
セ
ン
タ
ー
（
北
栄
町
3
‐
3
‐

3
）

C
就
職
を
希
望
す
る
女
性
と
そ
の
家
族

 

講
演 

①
「
自
分
ら
し
く
輝
き
続
け
る
た
め
の
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
」　

②
「
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
考
え
方

を
プ
ラ
ス
に
変
え
る
方
法
」

F
各
20
人　

申
し
込
み
順

H
①
9
月
10
日
㈫　

②
10
月
2
日
㈬
ま
で
に
電

話
で　

㈱
M
a
m
m
y　

P
r
o　

J
011 

(206) 

9

1 

5
0　

※
無
料
託
児
（
要
予
約
）

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

マ
ザ
ー
ズ
セ
ミ
ナ
ー

①
魅
力
U
P
セ
ミ
ナ
ー
（
メ
イ
ク
な
ど
）

A
9
月
18
日
㈬　

10
時
〜
12
時

②
就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー

A
9
月
19
日
㈭　

9
時
30
分
〜
12
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー

ナ
ー
に
登
録
の
あ
る
方

F
①
20
人　

②
12
人　

申
し
込
み
順

B
H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と

ま
こ
ま
い　

J
(35)
8
6
8
9　

※
無
料
託
児

（
1
歳
〜
就
学
前　

10
人　

申
し
込
み
順
）

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

女
性
の
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
講
座

〜
メ
イ
ク
の
力
で
コ
コ
ロ
を
明
る
く
前
向
き
に
〜

①
50
代
か
ら
の
大
人
メ
イ
ク

A
9
月
24
日
㈫　

10
時
〜
12
時

②
子
育
て
世
代
の
き
ち
ん
と
メ
イ
ク

A
10
月
10
日
㈭　

10
時
〜
12
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

E
500
円　

当
日
納
入

F
8
人　

申
し
込
み
順

G
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
道
具
、
鏡

B
H
I
9
月
2
日
㈪
〜
6
日
㈮　

9
時
〜
20
時

30
分
に　

男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー　

J

(32)
3
5
4
4　

※
②
の
み
無
料
託
児
（
1
歳
か

ら　

10
人　

申
し
込
み
順
）

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

■
出
張
相
談

A
9
月
25
日
㈬　

14
時
〜
16
時

B
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い

■
セ
ミ
ナ
ー

A
9
月
3
日
㈫
、
12
日
㈭
、
17
日
㈫
、
26
日
㈭　

13
時
30
分
〜
15
時　

※
3
日
は
14
時
30
分
ま
で

B
と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
就
職
を
目
指
し
て
い
る
15
〜
39
歳

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

J
(84)
8
6
7
0

I
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

ポイント

１００

～移動図書館車～

とまチョップ図書館号を利用しよう！

とまチョップ図書館号は

市内26カ所のステーショ

ンを巡回し、図書館と同

じように使うことができ

ます。巡回表は中央図書館などで配布の

他、QRコードからも確認可能です。気

軽にご利用ください

@I中央図書館　@J（35）0511
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福

祉

暮

ら

し

相

談

募

集

ス

ポ

ー

ツ

催
し
・
講
座

広告


