
健
康
診
査
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

夜
間
通
行
規
制
の
お
知
ら
せ

交
通
事
故
な
ど
に
あ
っ
た
と
き
は
届
け
出
を

健
康
イ
キ
イ
キ
実
践
教
室

健　
　
　

康

暮　

ら　

し

11
月
10
日
㈰
は
り
ん
ご
湯
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か　
　

と
こ
ろ　

浴
場
組
合
加
盟
６
浴
場　
　

詳
細　

環
境
生
活
課　

（
32
）６
３
３
３

□日
11
月
16
日
㈯　

13
時
〜
16
時

□所
市
民
会
館　

直
接
会
場
へ

□内
精
神
障
が
い
者
授
産
施
設
な
ど
に
よ
る
作
品

の
展
示
・
販
売
。
自
殺
予
防
パ
ネ
ル
の
掲
示

●
13
時
〜
13
時
30
分
＝
東
胆
振
精
神
保
健
功
労

者
感
謝
状
贈
呈
式
、
心
の
ア
ー
ト
展
２
０
１
３

受
賞
者
表
彰
式　

●
13
時
40
分
〜
14
時
10
分
＝

「
樽
前
ば
や
し
」
に
よ
る
演
奏　

●
14
時
20
分

〜
15
時
50
分
＝
藪や

ぶ

淳じ
ゅ
ん
い
ち一
氏
に
よ
る
「
幸
せ
を
呼

ぶ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
の
講
演　

□定
200
人

□申
東
胆
振
精
神
保
健
協
会
事
務
局
（
苫
小
牧
保

健
所
健
康
推
進
課
）　

（
34
）４
１
６
８

□詳
市
健
康
支
援
課　

（
32
）６
４
０
７

□日
□内
12
月
３
日
㈫
＝
保
健
師
・
栄
養
士
に
よ
る

講
話
「
健
康
な
か
ら
だ
づ
く
り
・
体
に
い
い
食

品
選
び
と
調
理
法
」　

12
月
10
日
㈫
＝
調
理
実

習
「
栄
養
バ
ラ
ン
ス
レ
シ
ピ
の
実
践
」　

い
ず

れ
も
10
時
〜
12
時　

計
２
回

□所
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー　

□対
30
〜
69
歳
の
方

□定
20
人　

申
し
込
み
順　

※
未
就
学
児
の
託
児

あ
り　

定
員
５
人

□申
□詳
11
月
１
日
㈮
〜
14
日
㈭　

８
時
45
分
〜
17

時
15
分
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
に

電
話
ま
た
は
HP
で　

健
康
支
援
課　

（
32
）

６
４
１
０

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
が
、
交
通
事
故
な
ど

第
三
者
の
行
為
に
よ
る
け
が
で
保
険
証
を
使
用

す
る
場
合
は
、
国
保
課
に
届
け
出
が
必
要
で
す

□持
印
鑑
、
保
険
証
、
事
故
証
明
書
な
ど

□詳
国
保
課　

（
32
）６
４
２
８

①
国
民
健
康
保
険
特
定
健
康
診
査

②
後
期
高
齢
者
医
療
健
康
診
査

■
季
節
雇
用
の
方
は
国
民
年
金
関
係
の
届
け
出
を

●
雇
用
期
間
が
満
了
し
、
無
収
入
ま
た
は
雇
用

保
険
の
特
例
一
時
金
な
ど
一
定
以
下
の
収
入
し

か
見
込
め
な
い
方
で
、
配
偶
者
が
厚
生
年
金
保

険
か
各
種
共
済
組
合
に
加
入
し
て
い
る
場
合

は
、
第
３
号
被
保
険
者
該
当
届
を
配
偶
者
の
事

東
胆
振
精
神
保
健
大
会

□対
①
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
今
年
度
40
歳
以

上
に
な
る
方
（
年
度
内
に
75
歳
に
な
る
方
は
誕

生
日
の
前
日
ま
で
。
以
後
は
後
期
高
齢
者
医
療

で
受
診
）　

②
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

※
通
院
治
療
中
の
方
も
受
診
で
き
ま
す
の
で
、

主
治
医
ま
た
は
健
診
実
施
機
関
に
ご
相
談
く
だ

さ
い

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

受
診
期
限
平
成
26
年
１
月
31
日
ま
で

※
詳
し
い
受
診
方
法
、
健
診
実
施
機
関
な
ど
は
、

５
月
か
ら
対
象
者
に
発
送
し
て
い
る
受
診
券
、

案
内
文
書
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
受
診
券
を

紛
失
さ
れ
た
方
は
担
当
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

□持
①
国
民
健
康
保
険
証
、
受
診
券　

②
後
期
高

齢
者
医
療
被
保
険
者
証
、
受
診
券

□詳
①
国
保
課　

（
32
）６
４
２
５　

②
高
齢
者

医
療
課　

（
32
）６
４
１
４

業
所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
政
府
管
掌
の
健

康
保
険
の
場
合
は
、
加
入
と
同
時
に
手
続
き
が

済
み
ま
す　

●
技
能
講
習
を
受
講
す
る
な
ど
日

額
３
千
612
円
以
上
の
雇
用
保
険
を
継
続
し
て
受

給
す
る
期
間
は
、
第
３
号
被
保
険
者
に
は
該
当

し
な
い
の
で
、
国
保
課
（
市
役
所
１
階
９
番
窓

口
）
に
第
１
号
被
保
険
者
該
当
届
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
厚
生
年
金
加
入
後
も
配

偶
者
の
被
扶
養
者
に
な
っ
て
い
る
場
合
は
配
偶

者
の
事
業
所
に
報
告
し
て
く
だ
さ
い

■
国
民
年
金
保
険
料
の
年
末
調
整
や
確
定
申
告

国
民
年
金
保
険
料
を
社
会
保
険
料
控
除
と
し
て

年
末
調
整
や
確
定
申
告
を
す
る
時
は
、
９
月
ま

で
に
納
付
し
た
方
は
11
月
上
旬
に
、
10
月
か
ら

12
月
ま
で
に
今
年
初
め
て
納
付
す
る
方
は
、
平

成
26
年
２
月
上
旬
に
送
付
す
る
「
社
会
保
険
料

（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
が
必
要

で
す　

※
家
族
の
保
険
料
も
納
付
者
の
控
除
可

問
い
合
わ
せ
先
日
本
年
金
機
構
専
用
ダ
イ
ヤ
ル　

０
５
７
０
（
０
７
０
）
１
１
７　

Ｉ
Ｐ
電
話
の

方　

03
（
６
７
０
０
）
１
１
３
０

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□詳
苫
小
牧
年
金
事
務
所　

（
36
）６
１
３
５

市
国
保
課　

（
32
）６
４
２
９

■
緑
ケ
丘
公
園
展
望
台
駐
車
場
進
入
路

期
間
11
月
４
日
㈪
〜
平
成
26
年
３
月
31
日
㈪　

●
展
望
台
へ
の
進
入
ゲ
ー
ト
＝
18
時
〜
翌
朝
10

時
は
閉
鎖　

●
運
動
区
の
ゲ
ー
ト
＝
終
日
閉
鎖

※
展
望
台
へ
の
進
入
ゲ
ー
ト
は
、
降
雪
お
よ
び

路
面
凍
結
し
た
場
合
、
日
中
で
も
閉
鎖
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ゲ
ー
ト
向
か
い
の
ト
イ

レ
付
近
の
駐
車
場
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

■
市
道
緑
ケ
丘
公
園
通

期
間
11
月
４
日
㈪
〜
平
成
26
年
３
月
31
日
㈪

広　　告
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